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作者简介

小泉吉宏，亚洲最知名的身心灵作家、漫画大师。
1993年，小泉吉宏以处女作《佛陀与想太多的猪》一炮走红。1999年，获得日本第45届文艺春秋大奖
。《佛陀与想太多的猪》系列，在日本、韩国等国，以及中国香港、中国台湾等地区畅销1800万册，
被誉为横扫亚洲的“小幸福神书”。
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精彩短评

1、很快能看完的一本书，有几句话很有感触。
2、看到刘亦菲的推荐才去看的 第一感觉是很可爱 封面粉红色很讨女生喜欢 里面小故事很简短 有时候
一句话读下去并没有什么感觉 很平常的样子 但能够让你联系的自己的生活 由此产生反思 就和封面上
所写的那样 这本书是关于一些小幸福的哲学 没有所谓的大道理 和大彻大悟 我很喜欢这种风格
3、鸡汤
4、轻松的小哲学漫画，快读快想，入门级读物~
5、看開,想開...簡單生活.
6、唯心主义
7、蠢萌蠢萌的。。
8、笑口常开，知足常乐
9、233
10、有点傻
11、小小的粉嫩嫩的书，一个地铁上下班就读完了，很多人都把自己带入成主人公不达猪来读的，有
一点佛学的意味，在各种各样的事情和现实里迷失自己，漫画形式的表现简单但深刻，慢慢的都是智
慧。我不觉得我是不达猪，但我也不是佛陀，我可能就是那只蚂蚁，时时点醒自己提示自己。
12、活着的时候就有人生。
13、简单有趣，道理却很深刻，一整套我都买了。
14、蛮无聊的..像是随便选了几个佛学哲学的基本问题，然后再说些模棱两可的话...鸡汤又没信息
15、加了太多水的鸡汤.黎戈说过.鸡汤文学.路径是甜的.末端什么都木有.虽然绝对了一点.但不无道理.
16、画的挺搞笑~
17、常备枕边书
18、“看到了什么？”“月亮。佛陀大人呢？”“月亮和天空。”
19、炒作的衍生物，一本太可以被替代的书，道理是照抄了当代New Age身心灵的内容，生涩的搬到
没什么画功的书里，很说教，没什么动人之处。只买了头两本，弃。
20、还行~
21、看了杨幂介绍而买的书，感觉不怎么样。
22、这是一本可以反复看的书
23、这只猪很爱思考，这只猪很爱纠结，这只猪智商情商都和人一样(*ˉ︶ˉ*)。
24、休闲小零食
25、各种鸡汤，看到有一种烦躁的感觉。。。
26、2给我带来茅塞顿开的感觉更多一些
27、嗯 我应该是焦虑的那只
28、小幸福哲学真的会让人找到自己
29、简单的道理总要时时提醒，生活就是这样混沌又清醒地过。痛苦和快乐总是相依相伴，认识真实
的自己才能把心放回肚子里，顺着呼吸过活，想少一些，日子更美。

30、有些哲理。
31、最后那部分有点唯心
32、萌萌小猪 各种鸡汤 但是很Q哇
33、小治愈。
34、没想象的好，比较适合学生或者初入社会的人群阅读还是比较开阔心灵的。
35、朋友在网上买给我的 看过 但没啥记忆点 看过就忘了 
36、世界上有两种人，一种是快乐的猪，一种是痛苦的人，不管哪种各有各的选择方式。《想太多的
猪》是一种态度，一种指引，从简单出发从生活出发，来发现生活的简单快乐，小幸福，小道理。值
得在一个闲暇的时间，静静的看着，想着，挺值得读的一本书！
37、还不错的漫画
38、有些话好像有点道理但是也是模模糊糊，感觉对人生没有什么影响。
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39、画风不敢恭维，最多也就能称赞一声萌？但内容我觉得还是有可圈可点的地方。很多语句是哲理
意味浓厚的。我觉得还是可以一看的。想再去翻翻这个系列其它的绘本。
40、寻找自己平静的内心
41、我们总是像想太多的猪一样，说自己不幸福，说自己不顺利，说自己没有爱，好像明白很多道理
，却又好像还是过不好这一生，其实很多时候我们都不知道，喜欢的反义词不是讨厌，而是不感兴趣
。我们的烦恼只不过是庸人自扰。
42、我就是一只想太多的猪。想起一句话：以我观物，物皆着我色。
43、一本简单的书，内容简单，适合睡前放松阅读，不到两小时就阅读完了，让我想起小时候跟妈妈
一起看睡前读物，也是漫画类型。现在社会随着压力越来越大，我总是要在睡前辗转反侧半个多小时
，才能睡过去，对我来说睡前看一些放松的读物，能令我睡眠质量更高。虽说本书除了鸡汤还是鸡汤
，少了那么点干货，但胜在简单，轻松，没有长篇大论。
44、处于烦恼困境多时的我看样子要被这套书拯救了，开心
45、很可爱的一本书。
如果你是一个有男人宠着护着永远幸福的小女人，那就看看这本简单的书继续简单下去。
如果你是独自面对风雨的小草，无人为你遮挡风雨，那么别读这本书，它会让你战斗力下降，变得过
于天真和脆弱。
46、其实有些道理是在那里，但是如果你没有经历，活着想象力，感同身受能力有限，是不会有体会
的。不过，不相干的事情，要体会干嘛！
47、治愈系，不过语言和画面都很简单，可能适应的年龄段比较宽泛～
48、猪就是我，蚂蚁就是我曾经死党，看着好笑又想哭，
蚂蚁操碎了心，走了。
49、最近翻到以前在市图的读书记录照片，读罢书上这些短小精悍的文字！心中之感甚深！！！
50、很可爱，有趣中吐露出书的主题，还有多本心的归顺
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精彩书评

1、起初是被名字和封面所吸引，觉得很可爱，很呆萌才买的这本书。看下来之后，发现在它可爱的
外表下蕴含了无数的人生哲理。有些地方甚至要停下来思考一下才能真正明白其中的内涵，或者根本
就没有真正理解也说不定。正如书中所说的，也许现在还不甚了解，但当你有一天经历了，就会想起
曾经看过的这本书，发现自己也变成了“想太多的猪”。那时候又会产生不同的理解吧。
2、买这本书的时候，是因为它的书名和我平时的想法有点相似。我个人是那种胡乱瞎想比较多的人
。书现在已经读到一半，发现没有心思读了，因为讲的东西比较肤浅，看过就看过去了。有些话挺有
道理，如：幸福是山头，不幸是山谷，为了让不幸消失........
3、人人都是一只不达猪，我们在尘世里生活，努力地做自己，也在努力地寻找自己，好像很懂自己
，也好像越来越不是自己。就像不达猪一样，听了佛陀的话千方百计的寻找“自我”，可是抓不到，
也找不到。这本书不是一部灵丹妙药，不能让人“起死回生”。它其实就是一只猪的自言自语，一只
猪的各种困惑，没有让人捧腹大笑的话语，也没有惊心动魄的故事情节。只是各种疑惑，娓娓道来。
充斥着各种碎碎念。但是每次翻开这本书你都会得到一两个启示。或是关于希望与失望，或是关于幸
福与不幸，或是关于快乐与痛苦。但是不管怎样，活在这个世界上，我们只要享受这个世界带给我们
的东西就好。最喜欢书里的一段：想拥有快乐的人生，只要把痛苦也当成快乐的一部分就好了。也许
关于人生，关于未来的路，我们还是迷茫而不知所措的，还是在盲目的前行中，可是那又有什么关系
？只要是认真的、努力的就好。就像不达猪一样，偶尔碎碎念，提醒着自己就好。
4、可爱的不达猪，丰富的表情，取代了我们平时读书时繁多的字数。佛陀与不达猪的对话，用漫画
形式体现，简短有趣 取代了很多书中一大段一大段的故事情节。作者洞察人心，用最简单最有趣的方
式为读者找到不快乐的根源，让读者与佛陀一起寻找人生的快乐。为浮躁的心寻一方安宁，简单快乐
的对待生活。做最真实最简单的不达猪。谢谢作者。
5、作为一个曾经写过两本社交励志书的人来说，我知道这类书的一个重要问题就是解决趣味问题。
——大道理有很多，很多大家也都懂。关键问题是用一种寓教于乐、趣味横生的形式，把看的人带进
去。让他们在不知不觉中学会、掌握很多东西。嗯。这个书无疑就是这样的。总之你能在里面发现很
多深刻的道理，而且很有用，对于实际生活。然后还能在看的时候哈哈哈哈哈地狂笑一气儿。。。。
6、不达猪的样子很萌，一开始我还以为这是走搞笑路线的绘本，翻开后发现，完全不是这么回事，
没有哪幅图说得上爆笑。虽然看着这只小猪为“要不要回电话”纠结来纠结去很happy，看着他呆呆
笨笨的样子也很开心，但他的主要功能却是治愈，不是搞笑。话说，谁规定长得萌就要当谐星？但治
愈，绝不仅仅是画两幅搞笑的画或说几句温暖的话。因为，多么搞笑的画，也不足以驱走现实的压力
。多么温暖的语言，也不足以修复伤痕累累的心。搞笑的，博人一乐，乐完就完。温暖的，安抚情绪
，心平一时。真正的治愈，是让人打心眼相信，痛苦、迷茫，都是暂时的，都会过去，进而卸下心头
千斤担，把难过的事情当做宝贵的经历。所以，不达猪没有耍宝逗乐，也没有心灵鸡汤，而是和大家
一样地烦恼着。你有没有在对方没有准时赴约时胡思乱想，觉得他不再在乎你，甚至怀疑他爱上了别
人？你有没有因为太在意对方对你的印象，手足无措，出了大丑？你有没有一而再再而三三而四地向
对方强调“我爱你，我爱你，我爱你”，却仍然害怕对方不知道你爱他，而忍不住还要对他说“我爱
你”？⋯⋯你在烦恼啥，不达猪就在烦恼啥。所谓旁观者清，站在旁观者的角度看这些烦恼，感觉如
何？看到笨了吧唧的小猪和自己烦恼同样的事情，感觉又如何？我的脑袋里突然蹦出一句话——“我
总觉得自己是个傻逼。”当然，知道自己是傻逼，还算不上治愈。“约会的时候幸福，不约会的时候
不幸，恋爱好像是一件又甜蜜又痛苦的事。”那么，是不是只要把不幸剔除了，恋爱就会变得只有甜
蜜没有痛苦了呢？——所有这么想的人都是傻逼。“幸福如山头，不幸如山谷，为了让不幸消失，不
达猪打算把山谷填起来。然后，不达猪发现，幸福和不幸都消失了。”原来，世上不存在“只有幸福
，没有不幸”，反过来，也不存在“只有不幸，没有幸福”。很多时候，我们只是被“求不得”蒙住
了眼睛，忘记了已经拥有的。不达猪里，有个“偶像歌手花子猪”。她集万千粉丝的宠爱于一身，却
因为得不到一只男猪的爱，就自杀了。 这就像坐在谷底，望着山头嚎啕痛哭，却不肯站起身往山头挪
，还坚信：“我的世界一片黑暗。”想起几年前，被男朋友甩，觉得自己再也不会幸福。而现在，虽
然一个人，却过得非常嗨森，原来，感情生活只是生活一角。一如不达猪里说的：“如果把咖啡店里
的声音录下来事后去听，会出乎意料地发现有很多种声音，有周围人说话的声音、咖啡杯的声音、杂
音、音乐声、店外车子的声音等等。然而在听别人说话的时候，听到的只有对方的声音。”幸福和不
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幸都一直存在，只是“之前未发觉”。你正身处不幸吗？村上曾说：“不存在彻头彻尾的绝望。”不
达猪说：“下雨了，只要等雨停就行了。”雨总不会一直下下去。ps 日语里，“猪”的发音和“佛陀
”很像呢！猪是“buta”，佛陀是“bu-da”
7、刚看到《佛陀与想太多的猪1》会以为是本趣味漫画，尤其封面上憨憨的的小猪仔加剧了我的思维
定势，及至翻开阅读，有点出人意表，其实书强调的是“佛陀”意味的小幸福哲学，只是借用不达猪
的言行来传达。小泉吉宏假猪口道禅语，其中许多话要反覆琢磨，方能参透，如果缺乏生活阅历都不
定能看懂。此书若囫囵吞枣，不消一时三刻翻完，而且得到的印象通常是索然无味。所以，一定要慢
慢读，细细品，才能体悟作者意欲传递的幸福观。另外，时不时地翻阅，再结合自身的近况遭际，不
啻有一番新意与感慨。书里有个比喻意味深长，吉他的弦绷得太紧就会断，太松则声音变得奇怪，不
松不紧才能奏出美妙的音乐。人生何尝不是如此，古人言，“一张一弛，文武之道”，在快节奏的生
活下，要学会有所取舍，知足常乐，慢生快活。还有一幅漫画，讲幸福与不幸福的关系，“当幸福转
过身去就是不幸”，一体两面，你中有我，我中有你，又如古人的话，“祸兮福之所倚，福兮祸之所
伏”。能够杂糅生命中的幸与不幸，泰然处之，这是很高的生活境界。快乐和幸福，在英文中是同一
个词“happiness”，我想，享受每一天的点滴快乐，不计较困顿与烦恼，化不幸为生活的勇气与经验
，就拥有幸福的人生。P.S. 我画的不达猪，有点矬，O(∩_∩)O哈
哈~http://www.douban.com/photos/photo/2131533765/large
8、《想太多的猪1》是一本看似幼稚却实际引人思考的书。我们每个人都在拼命的追求幸福，却很少
停下追逐的脚步，仔细想想幸福到底是什么，烦恼到底是咋回事。这只贯穿全书的蠢萌小猪，带着我
们每一个人都曾有过的疑惑，在智者老禅师的陪伴下正式开始了寻找幸福、寻找自我的炫酷猪生，哈
哈~~全书按照标题可分为八个部分去解读：因爱而产生的各种烦恼、弄丢的自我、关于幸福和不幸的
思考、坦然面对真实的自己、每个人看待事物的角度是多样的、万事万物皆来自于内心的想法、淡然
看待曾经困惑的自我、找到自我回归内心的平静。通过漫画的方式，将一个一个人生中遇到的小问题
表现出来，让读者非常有代入感。看着这只一脑袋问号的蠢萌小猪，会忍不住在心里说这不就是曾经
的自己吗。只不过曾经面对甜蜜的爱情、顺遂的人生，我们只会幸福的冒泡。而面对突然的失恋、人
生的打击，我们大部分人本能的又沮丧又无助，从未细细的思考，或是即便思考了，也只是想怎样尽
快摆脱人生的阴霾，从未如此剥茧抽丝的细细思索烦恼的根源。我最欣赏这本书的地方就是，它从不
说教一般的告诉你幸福就是什么，怎样才能摆脱人生的烦恼。因为幸福是我们内心的感受，每个人的
心都不同，你又怎么能单一的将幸福指定为一种形态呢。而烦恼正是生活的一部分，不会永远持续下
去，看透了这个道理，你自然就能淡然的面对生活中的幸福和烦恼了。它并非一本人生幸福指南，但
是个人感觉这本书非常适合常伴身边，每当内心烦乱的时候拿出来翻翻，结合当下的心境以及人生阅
历的不同，会感悟到更多的人生哲理。
9、没有你想象中的那么简单。这本书是朋友介绍给我看的，在我拿到这本书的时候，我的第一感觉
就是漫画书，小女孩的书。等我看了几页以后，我发觉里面的故事很深奥，有的时候甚至看不太懂，
有的时候半懂半不懂，有的时候能领悟出里面的奥义。本书真的是结合了作者的生活阅历，然后以漫
画书小故事的形式呈现出来。里面的故事真的推荐给大家。跟着你自己的心走去找到属于你自己的幸
福。本书适合你看过一遍，然后等过了一段时间，再看一遍你会有不同的感受和领悟。希望大家能记
住两点即可：自己的心。自己的幸福。推荐给大家！慢慢可以领悟到更多。
10、我喜欢这样只言片语表达有一定思想的文字。在这里有找的很多生活中我们自己的原型。很简单
的事情我们常常纠结着想要找到答案，其实。。。是想太多啦！！绘画风格也很简洁。“对自己失望
的时候，发现了那个让自己烦恼的自己，明白了丢掉欲望就能得到快乐”
11、很多时候，我们总是想要很多的东西，想要的太多，连我们都迷茫了。而不达猪的幸福就是饿了
有吃的，冷了能穿暖，我在想你的时候你也在想我，想家人的时候，可以陪在他们身边。 仔细想想，
我们自己想要的幸福又何尝不是这样的呢！昨天看到书里的一小节是“两只猪都闭上眼，一起掉进泥
坑。一只猪睁着眼睛，另外一只猪闭上眼睛，还是一起掉进泥坑。”我想这就是所谓的影响，之前忘
了谁说的，人如果不能做个有益的人，也要努力做个无害的人，就像不达猪一样，就算不能做一只睁
着眼睛的猪，也不能做一只闭着眼睛把别人拖进泥坑的猪。
12、真心很喜欢这本书，很多很深刻的道理让作者用很有趣的漫画形式给讲解出来了。以前看那种正
能量的小说都是说教比较严重，但这本书引导性很好，用想太多的猪来说明人们很多的烦恼都是源于
自己，只想不做是很多人的通病，想太多的纠结也会让人痛苦不堪，重要的是我们自己要变得独立自
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信，要有行动力，做好自己，从内在去思考事情，去反思自己，那些抱怨那些痛苦反而会越来越小甚
至不见，我们的生活也许会变得更光明更有幸福感，慢慢放弃掉拖拉与懒惰，坚持并付出行动力，少
些纠结，让事情顺其自然发展，少些胡思乱想的痛苦，我们的生活也会很幸福，做好自己，好事自然
会慢慢来到。强烈推荐，漫画也很可爱
13、看完这本书你就会发现，人人都是想太多的猪。有些事，光想是想不来的；有些爱，强求也是求
不来的。想太多，不如顺其自然，听天命，尽人事！非常愉悦的阅读体验。捧腹大笑的同时，也会戳
中了痛点。适合自己买来阅读，分享给身边的好友。让我们想得少，做得多！
14、读完《佛陀与想太多的猪1》突然想起《城南旧事》里的英子。她曾分不清蓝天和大海，好人和坏
人；她分不清躲在草丛中的有厚嘴唇的少年其实是个小偷。我们也许会抱怨这个世界太复杂，但读完
这本书，我突然知道，我们应该以最纯真的视角去看待每一个人，去推测每一样事物。正如那只想太
多的猪，无论是对自己，还是对他人都要求太多，而当他删繁留简，世界重新又变得纯粹可爱。世界
本不复杂，只是人心复杂，抛弃本不属于本心的苛责与杂念，会发现真正的自己，然后会发现恋爱事
业也终将水到渠成。蓝天，大海，又何必去执着分清，本来海就是倒过来的天啊。
15、猪猪这个形象很可爱，书里的内容也和吸引人~ 看了这本书才发现原来幸福很简单，时刻都存在
自己的周围，也发现自己有时候就想这只小猪一样想得太多，其实只要放宽心，就能寻找到自己的小
幸福~推荐大家看这本《佛陀与想太多的猪》~ 真的和好看哦
16、这个世界，总是有那么多纷纷扰扰，蓦然回首，年华已逝去。忙忙碌碌的一生，你的人生终点不
过就是死亡而已。既然如此，何不快乐一点，洒脱一点？标题这个问题：是选择做快乐的猪还是痛苦
的苏格拉底？我曾经问过自己。答案是想做快乐的苏格拉底，虽然这是不可能实现的。这本来自日本
的小漫画书，当我第一次看到它的故事时，就被它打动了，虽然它的主人公是快乐的苏格拉底的反面
－－－想太多（痛苦）的猪。凡世中的我们往往做不了快乐的苏格拉底，而总是那只想太多的猪。所
以这本书绝对不是白日做梦的画册而已，这是现实中的我们的真正声音。想太多的我们被现实打败的
时候，该往何处去？答案只有智者才能给我们。佛陀是个智者我们不会否认，于是向他借智慧怕是最
好了的罢！这样的黄金组合加上幽默的画风，给我们的不仅是轻松的心情，会心一笑的智慧，更多的
是让你我有了前行的力量！想太多？来，跟着小猪念三遍万能的“啊哈哈”，就能轻松面对任何事！
啊哈哈！啊哈哈！啊哈哈！哈哈哈哈哈哈～～～
17、拿到书，看到封面那只呆萌的小猪，第一想法是：这本书这么薄应该不到一个小时就能看完了吧
。但是就是这么一本薄薄的漫画书我竟然看了好几天的时间。觉得不是那种“随便”的书。本书的第
一页讲到主人公有两位，一位是封面那只呆萌的小猪，我想另一个应该就是那只佛陀猪吧，翻到第二
页看到：另一个主人公就是“你”。确实，看着这本书发现这只叫不达的猪脑子里想的那些问题十有
八九我脑子里也想过。不达的的确确是一个想太多的猪。也许就是因为想太多他的猪生真的太累了。
喜欢一个人就会变的很卑微，很想和他说话，却不知道说什么他才会开心，觉得自己和他差距太大⋯
想太多的时候也会觉得烦死了，但是看着自己想的从一只呆萌猪嘴里说出来，好像从另一个角度看自
己。不达猪每天想这么多都开心不起来，后来在佛陀猪的点拨下明白了一些道理，愉快起来。呆萌的
小猪和那些温暖的话都好有道理的样子，相当治愈。本书没有讲得很深，但是涉及很多，比如“小我
”，还有一点唯心的内容。不会让人顿悟什么大道理，就是透过不达猪的猪生看到自己，等到合上书
面对生活的时候能够轻松一点，释然一点。
18、对自己失望的时候发现了那个让自己烦恼的自己明白了丢掉欲望就能得到快乐虽然不知道能不能
丢掉欲望但知道了烦恼的缘由就有了自信烦恼了很久终于明白了让自己烦的的其实就是自己同时还发
现，自己和想象中的自己完全不同所以失望虽然看清真实的自己后，有些失望但找到真实自己的喜悦
感会带来一种自信一再对自己感到失望后自己可能变得比从前渺小了但却惊讶地发现即使很渺小也还
是个实实在在的自己原来自信自从一开始就在我们身体里
19、一只平凡的猪，一个平凡的我。猪就是我，我就是猪。看到漫画里的不达猪被女朋友甩掉的理由
又好气又好笑，让我捧腹，笑得停不下来，但是笑着笑着就会觉得不达猪挺可怜的，明明也努力了，
为什么却得到这样的结果。再然后，就会想到自己。嗯，如果把我的生活浓缩成四格漫画，不也正是
这样的吗？去掉多余的枝叶，我们都是不达猪，都在自己的故事里一次次不明所以地犯错还不知悔改
。这么想了之后，翻看漫画的手就慢了下来，因为每一篇小故事都值得我对照着自己好好琢磨一番。
故事中的佛陀也是一只猪，作者借着佛陀猪来点破不达猪生活中想太多的地方。我相信佛陀猪在变成
佛陀猪之前，一定也是不达猪，只不过在想太多想太多终于想明白以后，才渐渐摆脱了烦恼。这样一
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想，又觉得幸福离我很近，虽然每只猪都有自己放不开的执著之处，但是转念一想，只要明白了是怎
么一回事，似乎也就不知不觉放开了。如果认识到这是错的那是对的，那么就会自然而然地向着对的
方向走近了。重要的是，首先要意识到这是错的。比不达猪想得还要多的我们，对着不达猪的生活照
一照自己，就再也不用想太多了。不达猪，谢谢！
20、刚到货被我姐拿走了 上次找她要被我外甥拿到学校去了⋯⋯别给我弄坏了但愿，好不容易看到了
个顺眼的版本。。什么情况 字数太短还发不了。。。。。刚到货被我姐拿走了 上次找她要被我外甥
拿到学校去了⋯⋯别给我弄坏了但愿，好不容易看到了个顺眼的版本。。什么情况 字数太短还发不了
。。。。。
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