
《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》

图书基本信息

书名：《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》

13位ISBN编号：9787541142077

出版时间：2016-11

作者：林夕

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》

内容概要

每一个人好像都会觉得，人家真是幸福，自己却⋯⋯
林夕说：
初出茅庐的人，没有丰富的人生经验，我唯有强迫陈奕迅唱《我的快乐时代》。他唱的时候不明白，
听时也不明白。十年以来，陈奕迅总共提及过两次“我愈来愈明白”《我的快乐时代》中“毫无代价
唱最幸福的歌”的意义在哪儿。
我不想说什么一百种幸福的方法，那种书我看过，什么泡一个热水澡呀，点一些精油蜡烛呀，那都是
方法，我不喜欢方法学，幸福是感受，我要“觉得幸福”，幸福没有唯一的方法，如果你以为有方法
，你一定不会幸福。
==================
在某种意义上，歌词是为旋律和歌手服务。而那些无法在歌词中表达的题材，林夕将它们写进散文。
形式不同而已，散文是林夕性情与智慧的另一种表达。
【编辑推荐】
★ 林夕是华语乐坛金牌词人，至今已填词近4000首；畅销书作家，出版了十余部从日常小事出发，分
享个人所思所得的禅理散文。
★ 林夕畅销经典《原来你非不快乐》续集，增订版新增十余篇！此为精装增订版首次面世！
★ 林夕特意写作新序《我很快乐，我是幸福的》，分享“幸福”和“快乐”细微的差别！
★ 独家赠送：精美藏书票！书名来自林夕作词、陈奕迅演唱的热门金曲《我的快乐时代》
★ 幸福没有模板！世上有多少人，就有多少种幸福！幸福是感受！不用比较，他人的蜂蜜有时是自己
的砒霜！
★ “一代人情绪的陪伴者”林夕畅谈攸关幸福的方方面面：心境、情感、生活、世事⋯⋯
★ 林夕新经典《原来你非不快乐》《任你行》同步上市！
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作者简介

华语乐坛第一填词人、畅销书作家  林夕
毕业于香港大学文学院，主修翻译。曾任港大中文系助教、《快报》编辑、亚洲电视节目部创作主任/
副经理、音乐工厂创作总监/总经理、商业电台广告创作及制作部主管/商业电台创作顾问/商业电台顾
问。现全职写字。
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书籍目录

增订版序：我很快乐 我是幸福的
内地版初序：觉得幸福
香港版序：幸福攸关
【原来安心才能开心】
两个踢球的少年
最坏打算
戏说机会
正正得负
不妨抱怨的世界
难得行差踏错
学者提供的寂寞减排法
喜欢做的事与快乐无关
自保自重自利
安心上路
安乐茶饭
安居乐业还是安居置业
成住坏空
无忧与无愧
图个安心还是苦候惊喜
我心穿我衣
星期天休息
用脑到老
何世何时何温
【无数唯一多少最】
无数唯一多少最
多谢框框
枯竹与锈铁
鸡腿饭便当的吃法
吃在当下，当下在吃
正念用餐与非常习惯
在人间烟火中吃喝
短痛
我们的日与夜有多少观众？
时间用在哪里是可以看得见的
人生真的不如戏
针灸与想象力
养还养赏还赏
美得凄凉VS 俗得富贵
我与和珅与段正淳
拥有就是负担
拥有未必是负担
有机便有危，有得要有舍
奇书大著
像我这样的读者
娱乐性倾向
香港人需要一些不用脑的娱乐？
难忘的暑假
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颠倒幸福
【心热如火 冷眼似灰】
被新年快乐
恭喜发财
在忍辱偷生中乞讨着无常的和谐
在竞争中的和平世界
地球上大爷们的爱
小奸隐于市
潘多拉星也没免费午餐
窝居日子再来时
凡事太尽，缘分与利润势必早尽
“擦鞋”与擦皮鞋
退休也可以不讲理
既没情人，何必应节
情绪自主权
廿一世纪的汉武帝
知道又如何
都是传说
【事若求全何所乐】
一个人的好处
谁不会换坏灯泡
偶像剧中的过客
只不过是一通电话
我的快乐会回来的
你不过是我身边一条狗
据说有一种爱叫无辜的爱情
传说有一种爱叫无私的爱情
生命中不能拥有的
密室培育的考验
眼泪的滞后效应
网上恢恢
见本容易别更易
送礼难时收礼难
受授两免
手什么信
勒索他人善颂善祷的武器
不负人却负己
回忆基金
【此系身前身后事】
此系身前身后事
炎凉有声，寂寞无边
死亡笔记
生关死劫一刹那
宗教的铁券
一个找茅山师傅的皈依者
晚运不必初审
什么运程何谓吉凶
吉与桔
向人造树许愿
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碑与灰无异
末日片的功德
如果只剩下四年
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精彩短评

1、内容零散 三观不正 太过于现实批判主义 对人与人之间很多的友情爱情都进行了批判 对林夕的很多
观点都持反对态度 读完这本书后就感觉看了一个人在不断吐槽批判 伪文艺 无感
2、第二次看林夕的书。文章主见很足，对于我这种耿直癌患者来说，看得很过瘾。这个风格我喜欢
。
3、有一定阅历了，部分所言极是。
4、太无聊
5、重读增订版，一本书都在说怎么样才能幸福，但并没有明确的方法，只有很多的悖论，因为他自
己也做不到。只能说愿我可。
6、老爷说：幸福是感受，我要“觉得幸福”。我也要，感觉属于自己的感觉，把自己目光从好多好
多“人家”身上拿回来，少犯、不犯“比较病”，关注我和我的真实人生。2012在西安，听Eason唱“
离时代远远，没人间烟火，毫无代价唱最幸福的歌”还哭。2016在北京，再听，心脏还会为了老爷的
词Eason的演绎收缩，明白的，为了我想要的付出我愿意付出的代价，就能一直唱着幸福的歌。
7、坦白讲，他还是适合写意犹未尽的歌词
8、我实在找不到一个理由能说明他的文字为我填充了什么。他写的他的生活，他的点滴，但就像“
随时代远远，没人间烟火。”读书是要能让自己觉得充实了才是真的得到了。
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章节试读

1、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第1页

        

2、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第159页

        两个人在一起生活或独活，根本没有绝对的好处与坏处；只不过对二人世界的歌颂，已到了神圣
不可侵犯的地步，才会让人觉得一个人生活，都是被逼的。没有人相信，有时会刻意不找寻不期待一
个伴侣。

3、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第16页

        没有一本通书可应付不同层次的问题，也没有打开所有门路的不二法门。

4、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第169页

        很多关系，会因太重视或太轻率而变质，如临终前的心电图，从起起跌跌的波幅走到一条不能再
直的线。

5、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第19页

        在事事讲求平衡的鸟笼中待久了，规行矩步，才不会轻易揭开最不敢想又不想走的路线图。难得
糊涂外，也难得行差踏错。 

6、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第170页

        “我的快乐，会回来的。”回不来的，只是那些曾让人快乐的遭遇。如果等待的是时光倒流、事
件重演，快乐也只落得一去不回。谁叫我把快乐建筑于不断流动的时地人。

7、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第17页

        冲动见真情，盲动时往往反映了最想要的、最想做的，最看得见自己是怎么样的一个人。

8、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第152页

        我不相信只要相信人性本善，善就自然行在地上如同行在天上；更不相信有一种主义哲学，在一
个多元于是复杂的世界能成为独步单方。

9、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第70页

        习惯是安全感的来源，也是局限可能性的笼牢。

10、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第4页

        凡事往好处想，不是雨时想着晴天的好，并守候晴天来临；而是懂得了雨天有雨天的必然性，体
会到阴与缺的好处，这才是生命。
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《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》

11、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第161页

        独处，并不可耻；可悲的是，分不开孤独与寂寞。寂寞的情绪可能让一只猫叫春；孤独自处，会
容许沉默的自由、思考的自由、不吃东西的自由、沉迷烂片的自由，而无需任何理由。这不是安乐是
什么？人始终是群体动物，偶然独活，该珍惜而不是叹息。

12、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第37页

        有无忧虑不是重点，最重要是无悔。再难行的路，只要无悔，亦再没什么损失可言；纵有损失，
也可视为无愧的牌坊。

13、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第8页

        做最坏的打算，是为心理做一个安全垫，无论事情变怎样，也走投有路，得个安然；做最好的遐
想，倘能如愿，乐也加倍。安乐，是先安而后乐。

14、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第190页

        人与人之间，不是聚就是散，贾宝玉喜聚不喜散，大抵他没有尝过某些人勉强在一起的滋味。

15、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第18页

        我们都有一个想做给别人及自己看的模型，常态下也能很好很到位很诚实地哄骗着，甚至做九型
人格的测验时，也能理智应付过去，回答问题后真能入型入格，得偿所愿被归类为想做的那类人，然
后一直以此为准为荣。

16、《毫无代价唱最幸福的歌（增订版）》的笔记-第114页

        日子一天天过下去,所谓过得还好,是累积了很多难忘的事，还是享受过很多快意的一天又一天？ 
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