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《工作整理术》

前言

夏小姐租房开了家网店经销家纺产品，网店生意不错，已经是皇冠级别了。两年多来，不管生意多么
繁忙，一直是她一个人在打理。她不经常外出，所以同一栋楼房里的人对她不太熟悉，也不清楚其作
息规律。后来她在老家的父亲因为一直联系不上女儿，就打电话给房东，请其帮他找一下。没想到的
是，房东打开夏小姐的房间，发现她直挺挺地躺在床上，口吐白沫，已无声息。经调查，当地警方排
除了他杀，疑是因为疲劳过度而死，且是死了几天后才被发现，发现的时候，尸体已经开始发泡了。
此事发生后，在全国各大论坛迅速引起网友的关注。有网友发帖说：“认真细读每个字，有切身体会
者必定明白其中的心酸，这些天，自己因为忙在电脑前，几次胃疼得厉害。看了帖子，让我也想到了
，身体才是最重要的，希望大家都能以此帖为例，再忙也要照顾好自己，祝大家健康快乐！”看看这
些心声，排除他杀，警方的确有理由认为夏小姐是因长期疲劳而导致的猝死。夏小姐的离世，让人备
感沉重。窥一斑可见全貌，从一个人的不幸中，我们可以看到当下人们的普遍的工作状态：过于关注
通过工作得到的经济结果，自动忽视产生结果的漫长过程。在这个过程中，其实我们可能遇到了形形
色色的问题，这些问题恰恰让我们离想要的结果更远了，甚至背道而驰。比如夏小姐的身体状况在平
日的工作中一定有所反映，只是被她忍着、拖着直到出事那天；比如她过度依赖网络，从而忽略了与
周围人的沟通与交往；比如她过分在意经济结果，不肯找人分担。不同的人会碰到不同的一些问题。
工作是人们的一种常态，除了一些富贵闲人，每个人都在工作着，不管出于何种目的。工作本应该是
一个过程，我们却只把它当作一个结果，不管不顾地去追求，丢掉了很多美好。要如何工作，或者说
要以怎样一种状态来工作，才能让生命更积极、更随性、更自在一些？答案是轻松、高效、愉悦地做
工作，工作本身也是享受。“轻松、高效、愉悦地工作，不但他人开心，自己也感到快乐。”如果能
够实现的话，那真是再好不过了。工作是人生食粮，不愉快便失去意义；以义务感面对工作，更无法
获得幸福。既然一定得做，不如开开心心去做，不如真心地享受工作。因此，整理术应运而生。整理
是非常积极的行为，在你工作中遇到的任何问题，你都能拿来做一番整理，只要彻底执行，工作环境
、工作状态就能大幅改善。当然，就像数学中的“极限”一样，只能无限靠近，却不能到达。所以本
书并非是为了整理而整理，而是与读者分享一种“如何享受工作”的方法论。张德芬说她深信，当人
把自己的内在世界调整得很好的时候，他的外在世界就会自然而然变得很顺利。这就是说当你把自己
各方面的状态整理到最佳的时候，你所想要的结果大概也就会随之而来。
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《工作整理术》

内容概要

《工作整理术:这样工作才能更简单、更高效》内容简介：工作是人生食粮，不愉快便失去意义；以义
务感面对工作，更无法获得幸福。既然一定得做，不如开开心心去做，不如真心地享受工作。因此，
整理术应运而生。整理是非常积极的行为，在你工作中遇到的任何问题，你都能拿来做一番整理，只
要彻底执行，工作环境、工作状态就能大幅改善。当然，就像数学中的“极限”一样，只能无限靠近
，却不能到达。所以《工作整理术:这样工作才能更简单、更高效》并非是为了整理而整理，而是与读
者分享一种“如何享受工作”的方法论。

海报：
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《工作整理术》

作者简介

由美，原名高亚平，在写字楼里默默奋战的码字一族。感性而不失理性，喜好古典诗词，喜好哲学。
头脑中经常爆满难以表达的奇思妙想，以让文字在指尖自由流动为梦想。
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《工作整理术》
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《工作整理术》

章节摘录

优化工作的方法——整理术工作对于我们来讲不外乎两个意义，大多是要赚钱养活自己和家人，过幸
福的日子；更高一层的就是要实现自我的价值，追求自己的愿望、梦想和信仰。只怀揣着这些美好的
向往，我们是否就能在繁忙的工作中游刃有余？是否就能够避免烦杂工作带来的紧张感和巨大压力，
保持轻松健康的心态？是否就能够在复杂多变的人际关系中从容应对？是否就能够及时赶走负面情绪
，不让这些毒素纵向扩散影响以后的工作？不让其横向扩散超出工作范围影响家庭的和谐？遭遇挑战
又是否能拥有充沛的精力和跃跃欲试的激情？是否有一种深深的满足感和自我信任感，支撑着你渡过
一次又一次的难关？多数人的答案应该是否定的吧，我们的工作离轻松、高效和愉悦还有一大截距离
。这个距离是可以缩短的吗？我们真的可以实现轻松、高效、愉悦地工作吗？先来看两个故事吧，其
中一个是关于一位外国企业界人士的。他同时经营着5个公司，每天的工作都很忙，可是他在忙碌中
还能每年读书300多本，还经常去听讲座、上英语口语会话班、打高尔夫；每个月还能去海外进行视察
、旅行、演讲。在做好工作的同时，他还可以做自己想做的其他事，真是有如超人。另一个是一位网
络达人讲的他所经历过的一件事，在一家素食小店，一位服务员给了他与以往不一样的美好感受。这
是一家平常的二层小店，店面不大但很干净。他们一行三人要了几道菜边吃边聊。他们要的饮品是本
店的特色——“杂粮汁”。每人要了一杯，尝了一口，淡淡的，没什么味道。他们以为杂粮汁本来就
这个味，也没有再理会。旁边的服务员可能觉察到他们在谈论这款饮品，走了过来问道：“请问对我
们这款饮品有什么意见？”他们在些许诧异之余，说了真实的感受：“嗯，没什么味道，不甜，也不
香。”服务员听完3个人的话之后走开了，他们以为她会记录在意见簿上，便继续吃饭，不以为然。
没一会儿，这个服务员端了一小杯蜂蜜回来，给他们每人杯中加了一点，并搅拌均匀。“请品尝一下
，这回怎么样？”她很认真地问⋯⋯他们真的很惊讶，一家普通的小店，一个普通的服务员，竟然有
这样的素质和理念！惊讶于这个服务员真的在乎她的客人的需要，能敏锐地发现问题，并且还能迅速
地采取行动，想出办法去满足客人的需要。达人不时地瞟一眼那个服务员，发现她一直在远处注意着
他们的一举一动，他知道，只要他们稍微示意，她一定会走过来帮忙。我们都在外用过餐，知道通常
情况下餐厅并不会给人带来特别愉快的感受。而故事中的她做到了，从她令人享受的服务中，我们能
够感受到她所散发出的正面能量。由此我们有理由相信她的内心拥有一种平静、美好、积极的状态，
相信在用心服务的同时，她自己内心会有深深的满足感和愉悦感，也有理由相信保持这种状态会使她
在任何一个行业都能做出不俗的成绩。两个故事都给我们呈现了一幅美好的图景——轻松、高效、愉
悦式的工作。我们又该如何来改善自己，向着这个图景迈进呢？答案是做工作整理。其实能这样工作
是需要我们全身心的和谐与一致来促成的，绝不仅仅是单纯工作的问题。运用整理术来整理影响我们
工作方方面面的不良状况，有助于我们创造一种优良的身心状态和工作环境，从而实现轻松、高效、
愉悦地工作，并且释放我们的能量和潜力，在平凡的工作中拥有不一样的精彩。
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《工作整理术》

编辑推荐

《工作整理术:这样工作才能更简单、更高效》编辑推荐：工作是人们的一种常态，除了一些富贵闲人
，每个人都在工作着，不管出于何种目的。工作本应该是一个过程，我们却只把它当作一个结果，不
管不顾地去追求，丢掉了很多美好。要如何工作，或者说要以怎样一种状态来工作，才能让生命更积
极、更随性、更自在一些？答案是轻松、高效、愉悦地做工作，工作本身也是享受。

Page 7



《工作整理术》

精彩短评

1、这本书从时间、健康、人际关系、负面情绪、面子、拖延和环境整理几个方面，帮我们理清楚了
工作效能。我做了手绘的思维导图和摘抄了重点部分。重点推荐负面情绪的整理，受益匪浅。
2、看评价，试着买了这本，以为就是关于工作思路的一个整理，结果后面很大篇幅的介绍什么养身
啊，整理办公桌啊，与同事相处啊，太过广泛，导致每个章节都是说说大框架就结束，2天利用午休
时间就看完整本书，无任何提升帮助，唉，失望，还这么贵，想买的慎重
3、拼出来的一本书
4、作用有限，还是说出了一些东西！
5、编著类，谈论的点多，但无新意和实践的意义。
6、工作，养家糊口，安身立命，快乐一点去工作，提高工作质量，这是一个正能量的方向，赞一个
。
7、与想象的不一样，不只仅限于工作，生活的方方面面都有涉及，很耐读！
8、现在的职场书籍太多了，但这是较好的一本。
9、难得一见的清新
10、1.人微言轻，少说主张，多谈办法。合乎上司心理的办法才是既善又妥的。因此，如何揣摩上司
的心理才是问题的关键。2.能力是脾气的基础，发作有发作的道理，忍也有忍的缘故。与其提高忍术
，不如找机会多长本事，提高自己的能力。3.站在老板的角度上看问题，弄明白他们想要什么，这样
你就知道应该采取什么态度、什么方法，保证什么效果。
11、由于最近比较忙，看了一部分，还是比较实用的。
12、像作者看过的几本国内外畅销书的合集，感觉作者本身的阅历就有欠缺。不如看《拖延心理学》
、《第二份工作》，以及李治的项目管理或PPT等书的收获大。里面虽然举了一些例子，但人物对白
方式真的很西化，实在不适合正常中国人表达。
13、有一定作用
14、整理好自己的时间和工作的前后顺序，才能达到事半功倍的效果。
15、内容空泛，无实用价值
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《工作整理术》

精彩书评

1、工作本应该是一个过程，我们却只把它当作一个结果，不管不顾地去追求，丢掉了很多美好。
2、读完这本书并尝试了新的行为模式之后，希望减轻了工作中所受到的折磨。但是不要天真地认为
只要整理就可以保证轻而易举地能够轻松、高效、愉悦地工作。这样的美好状态还来自于按照你的价
值观健康地生活；来自于跟他人、跟自己内心深处的连通；还来自于能够接受自己本来的样子，来自
于不管整理是否成功还是只成功了一部分，都没有过分地沮丧。
3、如果您有空，请仔细看看序言，或许您会悟出很多东西来。工作整理术是一种不依靠卓越的才能
和坚强的意志力，不依靠高学历，不依靠超强的记忆力，只要按设定的规则去做，就人人都可以做到
的让工作效率大幅度提升的简单工作方法。工作也是为了更好地生活，因此，工作整理好了，腾出时
间来可以更加美好滴活着。工作之余有更多的时间可以自由支配，这就是自由人士。
4、每个人都可能存在各种各样的问题，不论在任何方面，整理力都十分重要，因为它正比于人思维
的清晰度。仰仗清晰的思维我们才能够看清楚问题在哪里，然后整理明白，把这些因素影响工作的程
度降到最低。确保不会耽误工作。
5、先来看两个故事吧，其中一个是关于一位外国企业界人士的。他同时经营着5个公司，每天的工作
都很忙，可是他在忙碌中还能每年读书300多本，还经常去听讲座、上英语口语会话班、打高尔夫；每
个月还能去海外进行视察、旅行、演讲。在做好工作的同时，他还可以做自己想做的其他事，真是有
如超人。另一个是一位网络达人讲的他所经历过的一件事，在一家素食小店，一位服务员给了他与以
往不一样的美好感受。这是一家平常的二层小店，店面不大但很干净。他们一行三人要了几道菜边吃
边聊。他们要的饮品是本店的特色——“杂粮汁”。每人要了一杯，尝了一口，淡淡的，没什么味道
。他们以为杂粮汁本来就这个味，也没有再理会。旁边的服务员可能觉察到他们在谈论这款饮品，走
了过来问道：“请问对我们这款饮品有什么意见？”他们在些许诧异之余，说了真实的感受：“嗯，
没什么味道，不甜，也不香。”服务员听完3个人的话之后走开了，他们以为她会记录在意见簿上，
便继续吃饭，不以为然。没一会儿，这个服务员端了一小杯蜂蜜回来，给他们每人杯中加了一点，并
搅拌均匀。“请品尝一下，这回怎么样？”她很认真地问⋯⋯他们真的很惊讶，一家普通的小店，一
个普通的服务员，竟然有这样的素质和理念！惊讶于这个服务员真的在乎她的客人的需要，能敏锐地
发现问题，并且还能迅速地采取行动，想出办法去满足客人的需要。
6、　　　在某个遥远的国度有位老国王，他想在自己的3个王子中选拔一个做自己的继承人。可3位王
子都很优秀，难分伯仲，老国王绞尽脑汁，最终想出了一个办法，给3位王子各抽取了100人的户籍，
分别去整理。这是一项繁琐而枯燥的工作，国王没有提供整理的方法，也没有提出时间、效果等方面
的要求，全凭着3位王子各显其能了。　　　过了一段日子，大王子第一个完成了任务，他拿整理好
的户籍档案给老国王看，老国王笑着点了点头。　　　几天之后，二王子的户籍档案也送来了，虽然
迟了些，但二王子的字迹工整、条理清晰，远胜过大王子，老国王也笑着点点头。　　　父子3人就
等着小王子的户籍档案送来好作比较，大家等啊等，足足等了一个月，小王子才将整理好的户籍档案
送来。老国王翻开来看看，仍然是笑着点了点头。大王子和二王子也看了看，字虽比大王子的好些，
可没有二王子的工整。　　　老国王会选谁做继承人呢？
7、整理是非常积极的行为，在你工作中遇到的任何问题，你都能拿来做一番整理，比如，电脑的文
档，重要资源的积累，需要你分门别类，你就要好好整理一番，以便你找出有力的资源来提高工作的
效率。工作整理术的延伸意义也很深远，也可以引用到其他方面，比如，整理你的思绪和灵感记录。
8、工作是人们的一种常态，除了一些富贵闲人，每个人都在工作着，不管出于何种目的。工作本应
该是一个过程，我们却只把它当作一个结果，不管不顾地去追求，丢掉了很多美好。要如何工作，或
者说要以怎样一种状态来工作，才能让生命更积极、更随性、更自在一些？答案是轻松、高效、愉悦
地做工作，工作本身也是享受。
9、工作的意义对于每个人来说虽然不尽相同，每个人都可以找到其中的感觉来的。工作是人生食粮
，不愉快便失去意义；以义务感面对工作，更无法获得幸福。这样的心态，的确让人感觉工作枯燥无
味！其实，不是工作本身枯燥无味，而是本人在做事情的时候，还没有找到感觉。
10、　　　                                                                                                           工作效能是整理出来的，整理工作、整
理自己，然后尽情地努力工作，尽情地享受工作。
11、我们会发现工作有时候不仅仅是工作本身，我们去完成它的时候还会牵涉到自身的一些问题。比
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《工作整理术》

如说，偶些人在做一些需要打电话的工作时总是拖了又拖，连她自己都不清楚这是为什么，只是心里
慌慌的，十分不愿意做这件事。谁也无法想象她在这之间的挣扎究竟是什么原因所导致，其实是拖延
症，是从小爱的缺失或者爱的方式不当所造成。举这个例子是想说，影响工作的有害因素有时是纠结
了很多情况在其中，不是那么一目了然，想要完全彻底地根除，也许不是一件容易的事。
12、　　　　有人有处理不完的事务，恨不得一天24小时都埋头工作；有人经常身体不适，做工作力
不从心，草草应付了事；有人在复杂的人际关系中不知所措，工作总是感觉被掣肘；有人遭受同事嫉
妒；有人觉得频频受委屈；有人在拖延的怪圈中苦苦挣扎，要完美地做好工作却不可得；有人因在同
事面前丢面子而郁郁寡欢⋯⋯张德芬说她深信，当人把自己的内在世界调整得很好的时候，他的外在
世界就会自然而然变得很顺利。这就是说当你把自己各方面的状态整理到最佳的时候，你所想要的结
果大概也就会随之而来。
13、既然劳动人民是可爱的，和可敬的，那么，就必须要敬业，爱岗。既然一定得做，不如开开心心
去做，不如真心地享受工作。整理是非常积极的行为，就像我们会经常看一些心灵鸡汤的东西一样，
工作方面也需要经常进行清理和整理，理清思路，理清未来之路，理清思考的路子，才能将工作中的
问题细细琢磨出来。
14、　　　                                                                                                                            凡做事都有两面，一旦不能整
理得十分成功，也没有必要沮丧，只要有收获，哪怕只是一点点都很好。因为整理的终极意义在于激
励自己。
15、我工作虽然很卖力，也很努力，可是，我的工作流程不对劲！我的老板向我推荐了这本书，阅读
之后，我再也不会将无用的表格和文件保存，通通删掉，顿感清爽。是整理工作的书，写得却很小清
新，真是出乎意料！不是枯燥的说教，是有人在旁边娓娓道来，轻言慢语渗入心头，看着很亲切的感
觉。　　　　要怎么说呢还？就是这不只是一本整理工作本身的书，对人生，对成长，对⋯⋯有着精
彩的认知　　　　整理工作是为了享受工作　　整理术的根本是整理自
16、夏小姐租房开了家网店经销家纺产品，网店生意不错，已经是皇冠级别了。两年多来，不管生意
多么繁忙，一直是她一个人在打理。她不经常外出，所以同一栋楼房里的人对她不太熟悉，也不清楚
其作息规律。后来她在老家的父亲因为一直联系不上女儿，就打电话给房东，请其帮他找一下。没想
到的是，房东打开夏小姐的房间，发现她直挺挺地躺在床上，口吐白沫，已无声息。经调查，当地警
方排除了他杀，疑是因为疲劳过度而死，且是死了几天后才被发现，发现的时候，尸体已经开始发泡
了。此事发生后，在全国各大论坛迅速引起网友的关注。有网友发帖说：“认真细读每个字，有切身
体会者必定明白其中的心酸，这些天，自己因为忙在电脑前，几次胃疼得厉害。看了帖子，让我也想
到了，身体才是最重要的，希望大家都能以此帖为例，再忙也要照顾好自己，祝大家健康快乐！”看
看这些心声，排除他杀，警方的确有理由认为夏小姐是因长期疲劳而导致的猝死。夏小姐的离世，让
人备感沉重。窥一斑可见全貌，从一个人的不幸中，我们可以看到当下人们的普遍的工作状态：过于
关注通过工作得到的经济结果，自动忽视产生结果的漫长过程。在这个过程中，其实我们可能遇到了
形形色色的问题，这些问题恰恰让我们离想要的结果更远了，甚至背道而驰。比如夏小姐的身体状况
在平日的工作中一定有所反映，只是被她忍着、拖着直到出事那天；比如她过度依赖网络，从而忽略
了与周围人的沟通与交往；比如她过分在意经济结果，不肯找人分担。不同的人会碰到不同的一些问
题。
17、夏小姐租房开了家网店经销家纺产品，网店生意不错，已经是皇冠级别了。两年多来，不管生意
多么繁忙，一直是她一个人在打理。她不经常外出，所以同一栋楼房里的人对她不太熟悉，也不清楚
其作息规律。 　　后来她在老家的父亲因为一直联系不上女儿，就打电话给房东，请其帮他找一下。
没想到的是，房东打开夏小姐的房间，发现她直挺挺地躺在床上，口吐白沫，已无声息。经调查，当
地警方排除了他杀，疑是因为疲劳过度而死，且是死了几天后才被发现，发现的时候，尸体已经开始
发泡了。 　　此事发生后，在全国各大论坛迅速引起网友的关注。有网友发帖说：“认真细读每个字
，有切身体会者必定明白其中的心酸，这些天，自己因为忙在电脑前，几次胃疼得厉害。看了帖子，
让我也想到了，身体才是最重要的，希望大家都能以此帖为例，再忙也要照顾好自己，祝大家健康快
乐！”看看这些心声，排除他杀，警方的确有理由认为夏小姐是因长期疲劳而导致的猝死。 　　夏小
姐的离世，让人备感沉重。窥一斑可见全貌，从一个人的不幸中，我们可以看到当下人们的普遍的工
作状态：过于关注通过工作得到的经济结果，自动忽视产生结果的漫长过程。在这个过程中，其实我
们可能遇到了形形色色的问题，这些问题恰恰让我们离想要的结果更远了，甚至背道而驰。 　　比如
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夏小姐的身体状况在平日的工作中一定有所反映，只是被她忍着、拖着直到出事那天；比如她过度依
赖网络，从而忽略了与周围人的沟通与交往；比如她过分在意经济结果，不肯找人分担。不同的人会
碰到不同的一些问题。
18、　　　整理术的根本是整理自己　　　　　　　　　现代社会节奏加快，我们每日匆匆奔波，常
常会被一些鸡毛蒜皮的事情所绊倒，被一些繁重巨大的工作所压抑，被一些私心杂念所纠缠，生活、
工作中的种种死死缠绕，而我们根本就没有腾出一丁点儿的时间来认真仔细地整理自己一下，这是现
代人自我劳累却又得不偿失的通病。因此，我们要学会暂时放下手头所有的事情而好好地整理自己一
番，这样我们就能在繁杂的生活中获得一丝清凉，在忙碌的工作中找回健康、积极、充满正能量的自
我。　　　张德芬说她深信，当人把自己的内在世界调整得很好的时候，他的外在世界就会自然而然
变得很顺利。从这一点上来说，整理术的根本是整理自己。只有把自己整理好了，才能冷静客观地面
对工作问题，才能运用理性的思维寻求解决问题的方法。不整理好自己，把自己搞得像个负面情绪气
团一样，随时都可能爆炸，工作可想而知是个什么状态。　　　这就好比一部正常运转的机器才能生
产出好产品，而一部锈迹斑斑、缺油少件的机器就需要先进行维护，才能正常工作。这就是这本整理
术的出发点。
19、工作对于我们来讲不外乎两个意义，大多是要赚钱养活自己和家人，过幸福的日子；更高一层的
就是要实现自我的价值，追求自己的愿望、梦想和信仰。只怀揣着这些美好的向往，我们是否就能在
繁忙的工作中游刃有余？是否就能够避免烦杂工作带来的紧张感和巨大压力，保持轻松健康的心态？
答案是肯定的，人们最大的智慧就是享受工作的成就感，并且可以获得生活的美好感觉。
20、工作对于我们来讲不外乎两个意义，大多是要赚钱养活自己和家人，过幸福的日子；更高一层的
就是要实现自我的价值，追求自己的愿望、梦想和信仰。但是同时也要注意自己的身体，身体健康才
是最大的资本，有个好的身体才能把工作做好。
21、同时买了超级整理书和整理的艺术。可以概括为一句话：整理可以提高工作效率。这本书还没到
货，不敢妄加评论！其他同类书籍看了，但本人用几个小时的时间从头看到尾没有任何问题，看着还
可以！ 注意不是浏览时正常的看 看后最大的一点感悟就是相当于没看过，需要超强记忆一下，方可
以利用起来。但是却给我们提出一个整理的概念 一种行之有效的处理事件的方法 
22、其实工作是与我们自身的很多方面都密切关联的，它不是单纯的工作问题，不是与生活隔绝的。
23、在一家素食小店，一位服务员给了他与以往不一样的美好感受。这是一家平常的二层小店，店面
不大但很干净。他们一行三人要了几道菜边吃边聊。他们要的饮品是本店的特色——“杂粮汁”。每
人要了一杯，尝了一口，淡淡的，没什么味道。他们以为杂粮汁本来就这个味，也没有再理会。旁边
的服务员可能觉察到他们在谈论这款饮品，走了过来问道：“请问对我们这款饮品有什么意见？”他
们在些许诧异之余，说了真实的感受：“嗯，没什么味道，不甜，也不香。”服务员听完3个人的话
之后走开了，他们以为她会记录在意见簿上，便继续吃饭，不以为然。没一会儿，这个服务员端了一
小杯蜂蜜回来，给他们每人杯中加了一点，并搅拌均匀。“请品尝一下，这回怎么样？”她很认真地
问⋯⋯他们真的很惊讶，一家普通的小店，一个普通的服务员，竟然有这样的素质和理念！惊讶于这
个服务员真的在乎她的客人的需要，能敏锐地发现问题，并且还能迅速地采取行动，想出办法去满足
客人的需要。
24、工作是人们的一种常态，除了一些富贵闲人，每个人都在工作着，不管出于何种目的。工作本应
该是一个过程，我们却只把它当作一个结果，不管不顾地去追求，丢掉了很多美好。要如何工作，或
者说要以怎样一种状态来工作，才能让生命更积极、更随性、更自在一些？答案是轻松、高效、愉悦
地做工作，工作本身也是享受。
25、工作整理术并非是为了整理而整理，而是与读者分享一种“如何享受工作”的方法论。工作既然
一定得做，不如开开心心去做，不如真心地享受工作。因此，整理术应运而生。整理是非常积极的行
为，在你工作中遇到的任何问题，你都能拿来做一番整理，只要彻底执行，工作环境、工作状态就能
大幅改善。当然，就像数学中的“极限”一样，只能无限靠近，却不能到达。你以什么样的心态面对
工作，工作就会回报给你什么。
26、是整理工作的书，写得却很小清新，真是出乎意料！不是枯燥的说教，是有人在旁边娓娓道来，
轻言慢语渗入心头，看着很亲切的感觉。发个评论还要求数呀，要多少才够呢？要怎么说呢还？就是
这不只是一本整理工作本身的书，对人生，对成长，对⋯⋯有着精彩的认知整理工作是为了享受工作
整理术的根本是整理自己
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27、职业没有贵贱，我们要做的是不管什么职业都能用心去做，都能把它出色的完成，就像那句笑也
是一天哭也是一天，我们何必选择哭呢？同样的道理，认真也是一做不认真也是一做，而对于工作而
言，认真与不认真对结果产生的差异是非常明显的，既然这样，我们又何必对自己不满意的工作敷衍
了事呢？
28、既然一定得做，不如开开心心去做，不如真心地享受工作。因此，整理术应运而生。整理是非常
积极的行为，在你工作中遇到的任何问题，你都能拿来做一番整理，只要彻底执行，工作环境、工作
状态就能大幅改善。当然，就像数学中的“极限”一样，只能无限靠近，却不能到达。嗯，可以一直
努力靠近啊！
29、个人认为第五章可以多看看的：一味抱怨不如提出问题，远离忌妒的漩涡。远离嫉妒，可不是那
么容易的，当一个人嫉妒的时候，你是无法预料的。第五章 负面情绪整理——你不知道的，却害你不
浅把小事做到极致，自然会被经营成大事 100不用委屈，胸怀和能力是被它撑大的 102消灭逆反情绪，
路越走越宽 107一味抱怨不如提出问题 109远离忌妒的漩涡 113不推脱与巧推脱 117当心负面情绪的纵向
传递 123智慧地处理别人的情绪 127
30、要如何工作，或者说要以怎样一种状态来工作，才能让生命更积极、更随性、更自在一些？答案
是轻松、高效、愉悦地做工作，工作本身也是享受。 　　“轻松、高效、愉悦地工作，不但他人开心
，自己也感到快乐。”不时看看，可以发现工作中的问题，找到有效的解决办法。
31、　　　　　　　　　我们会发现工作有时候不仅仅是工作本身，我们去完成它的时候还会牵涉到
自身的一些问题。比如说，橙子在做一些需要打电话的工作时总是拖了又拖，连她自己都不清楚这是
为什么，只是心里慌慌的，十分不愿意做这件事。谁也无法想象她在这之间的挣扎究竟是什么原因所
导致，其实是拖延症，是从小爱的缺失或者爱的方式不当所造成。举这个例子是想说，影响工作的有
害因素有时是纠结了很多情况在其中，不是那么一目了然，想要完全彻底地根除，也许不是一件容易
的事。
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