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《不安》

内容概要

奥莉维亚带着两个孩子从澳大利亚回到法国的家乡，他们的到来令家人们感到非常意外。还没来得及
适应彼此间割裂已久的关系，带着死婴回到家里的兄嫂又给众人的心头蒙上了一层新的阴影。
沉闷而又令人窒息的氛围笼罩了这座看似平静的庄园，每个人都心怀不同的复杂感受。从无法言说的
恐怖中逃离出来的奥莉维亚，发现这个家已经与记忆中的那个家大相径庭。与此同时，柔弱敏感的孩
子们也有了自己的打算。严肃内敛的外祖母，不肯埋葬死婴的嫂嫂，充满温情的兄妹俩，目睹一切的
女佣，他们将何去何从？
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作者简介

朱莉亚·李，澳大利亚小说家、电影导演、编剧，1970 年出生于悉尼，毕业于悉尼大学，主修艺术和
法律。她的第一部小说《猎人》（1999）为她赢得了国际声誉，先后荣获英国贝蒂·特拉斯克新小说
奖、2001 年法国星盘图书奖，并入围法国最佳外国图书奖、美国国家书评人奖、英国橘子 文学奖，也
被《纽约时报》评为年度最值得关注的图书之一。凭借《猎人》，朱莉亚·李入选英国《观察家报》
评出的“千禧年最值得关注的二十一位作家”。
2007 年，朱莉亚·李入选“劳力士导师指导计划”，师从诺贝尔文学奖得主、美国作家托妮·莫里森
。2008 年，她出版中篇小说《不安》，荣获英国安可文学奖，并被《洛杉矶时报》、《科克斯评论》
、《娱乐周刊》等媒体评为年度好书。
2011 年，朱莉亚·李担任编剧、导演的第一部电影《睡美人》入围戛纳国际电影节竞赛单元，获得“
金棕榈奖”和“金摄影机奖”提名。由美国老牌演员威廉·达福主演、根据《猎人》改编的同名电影
也于2011 年10 月在多伦多国际电影节首映。
朱莉亚·李现居悉尼。

Page 3



《不安》

精彩短评

1、期待过高了。很失望。
2、奥莉维亚的爸爸，男人，哥哥，都是坏男人，希望她温情的儿子可以坚持做个好男人。
3、很有镜头感的文字，且不乏诗意和灵巧，一百页一不当心就翻完了，不过瘾，好想读一读英文原
版。不晓得会不会翻拍成电影。百度说作者还导过一个文艺色情片，更好奇啦
4、压抑
5、奥莉维亚带着两个孩子从澳大利亚回到法国的家乡，他们的到来令家人们感到非常意外。还没来
得及适应彼此间割裂已久的关系，带着死婴回到家里的兄嫂又给众人的心头蒙上了一层新的阴影。
6、翻译味不要太重啊！
7、难道是期待太高么
8、每一个场景和细节用克制却精确的描述让人感觉历历在目，阅读过程像是在看一部对话不多的法
国片，精致，克制，却有隐忍的不安感，从头到尾涌动不息。原来作者另外的身份是编剧和导演，难
怪。她反复提到男孩像高山和湖泊，最后却用母亲的独白表示顿悟：没有一个男孩是高山或者湖泊，
她知道高山是石而湖泊是水，知道石头也会落下细碎的颗粒而水没有固定的形态，知道曾经亲身体会
过的那种失望的滋味。因此，她为孩子许了个愿，坚持，坚持。
9、而男孩却像是高山与湖泊
10、压抑，不安，气氛有一定体现，可惜翻译不流畅
11、不安的结尾是“坚持！坚持！”我认为不安的本质还是活着~
12、被封页吸引，很不安。
13、可怕，冷漠得可怕。高山，湖泊，森林，生活，可是，还是得活下去。坚持，坚持。
14、虽然这故事真的很难看，但我边读边做了一个重要决定。如同他们突然间不明就里的都释然了，
我也想开了一些事，长吁一口恶气，浑身舒畅。愿我们的生活少一些沉重，多一些愉快。
15、不知道书中想表达的是啥
16、“她的动作中有一种奇妙的元素，就像有个左撇子一直住在她的身体里一样。”
17、不好看
18、好有“死婴”这类恐怖电影的feel，为什么我就从里面看出了淡定呢？
19、流水账...
20、全文几乎没有亮点，除了“高山是石湖泊是水，许愿坚持”。镜头感强，连贯性不佳，多余文字
太多，不知何处吸引人。
21、很简单的一篇小说，发现外国小说大多用很多环境和细节描写烘托出情景，然后⋯ 最后故事内容
却很简单。
22、为了凑够两百块而买了这本书。。。速度看完了。
23、作者是个编剧，对这样的作家总是有很大的保留，哪怕对李安这样的导演也是。他们所写作或拍
摄的作品可能从来都不是他们所经历的，把叙事的框架与想像的情感建筑在一起，就如一件商品，好
些的可以得奖，差些的默默无闻，再无其他价值。
24、不安啊不安
25、很简单的故事，但也很好读
26、她知道高山是石而湖泊是水，知道石头也会落下细碎的颗粒而水没有固定的形态，知道曾经亲身
体会过的那种失望的滋味。因此，她为孩子许了个愿——坚持。（P103）。另，万圣的品质实在是高
啊。
27、“她知道高山是石而湖泊是水，知道石头也会落下细碎的颗粒而水没有固定的形态，知道成为石
头或是水是不可能的，知道曾经亲身体会过那种失望的滋味⋯⋯”
28、Fucking sucks 
29、说实话，第一遍看的很快。之后又看了一遍。看完很想长吐一口气。看到了不止一个人的成长。
简单又挺丰富的一本书。
30、语境没出来，其他都是白扯
31、好久之前读得了 
读完感觉还行

Page 4



《不安》

32、翻译式流水账...气氛营造的不错，读完确实不是很舒适。阴郁的重合讲述了两段人生中艰难的时
刻。
33、★★★中篇，才5万字，情节谈不上曲折谈不上感人，仅此。
34、切片、场景、电影式的写作。偏重于心理和感觉的表达。有很敢写，比如对死婴的反复着笔，然
而也不令人恶心。翻译有很罕见的表现，仔细，用词妥帖，文笔优美而无喧宾夺主处。
35、开始就是不安的氛围  每一个转折点都像是埋藏了一颗炸弹   最后好像是一根弹簧一下子放松了  终
于松了口气   好在这本书不长   不然非得背过气去
36、石头就是石头，湖泊就是湖泊，什么都改变不了。生活给予你的所有磨难都理所当然，磨难就是
磨难，你就是你，什么都改变不了。所有试图对抗或逃避的努力都是给自己更多不安的反馈。而我们
能做的也许就是本书最后女人给男孩的祝愿——坚持。坚持。
37、“他是高山和湖泊”
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精彩书评

1、师从托妮。莫里森的茱莉亚·李写出了这个中篇小说《不安》，中文版行间稀疏，也不过103页。
这是一篇奇特的中篇小说。从结构看，《不安》几乎就是一个剧本，一部电影剧本，一段一段，恰似
一个个镜头，将故事推向最后。从内容看，直接叙写故事，对主人公的从前几乎很少涉及，只知道，
女主人公嫁给远在澳大利亚的畜生，带着两个孩子逃回母亲家。对过去，没有回忆，没有交代。从语
言看，冷峻，细密，令人回味。从结尾看，这是一个双结尾的故事：第一个结尾很简短：92页中间一
段“当几个村民看到女人的时候，她正在石地上乱拍乱蹬，肮脏不堪，几乎赤裸，，，，” ；不过，
作者着力表现了另一个结尾：女主人公勇敢的面对现实，，，从人物看，作者要表现的并非独特的奥
利维亚，实际上，她的名字出现很少，大部分情况下，作者用”女人“称呼主人公。这显示出作者的
勃勃野心，要以这个人物写出女人，她的不幸，她的冷漠，她的热情，她的坚持，，，
2、刚开始看的时候觉得这书翻译太差了，完全不顺畅。这是因为觉得小说写的比较差，往后才发现
小说不错的，翻译也没那么烂了。主角奥莉维亚，文中直接称女人，这也是有意泛指的吧。女人的男
人是个畜生，老爸也是，哥哥也有点。对家庭不照顾，在外面鬼混。老妈，哥，嫂，和其他大部分人
都很冷漠。连儿子女儿掉河里了，嫂子也是是老远的看着。但是却对死去的哥哥的刚出生的儿子那么
留恋，一直不肯埋葬。这些与充满温情的儿子形成鲜明的对比。以埋葬死去的孩子结束本故事。“她
为他许了个愿。坚持，坚持。”，即女人希望自己的儿子，能够坚持其温情的对待身边的人。
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