
《生活窍门通览》

图书基本信息

书名：《生活窍门通览》

13位ISBN编号：9787516800140

10位ISBN编号：7516800147

出版时间：2012-11-01

出版社：台湾出版社

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《生活窍门通览》

内容概要

　　《问号博士系列》是一本以问答形式为我们介绍生活中的小窍门、好方法的百科全书。根据生活
中所遇到的不同问题，全书分为巧方法，俏容颜、烹调方法，调出美味、生活有科学，妙招享人生、
顺着生活常识走，健康长寿伴你行和医师入家门，有病不愁人五部分。为了让读者加深对生活窍门的
理解，《问号博士系列：生活窍门通览》配有三百多张与内容相关的彩色图片。在《问号博士系列：
生活窍门通览》中，编者将教会我们如何让皮肤变的更好；如何能烹调出更加美味的食物；如何让生
活变的更方便；如何让身体长保健康以及教会我们一些简单的医学常识。
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书籍目录

第一章 巧方法、俏容颜轻松去除黑头，让你的青春更自信！怎么样才能画好眼线？如何用豆腐来美容
？吃“肉”也可以帮你健美体形！白萝卜美容功效不可忽视哦！蜂蜜也是一种排毒美食，您可知晓？
妙方教你美容巧方法教你淡化黑眼圈柠檬浴让肌肤更白皙咖啡伴侣比薯片更致胖！补充优质脂肪酸让
你一直穿裙装香菇让女人挺直腰杆！芦笋真的能能够减肥吗？第二章 烹饪妙方，调出美味正确煮鸡蛋
，营养在里面！教你如何轻松解鱼腥，享受美味佳肴！煮肉小妙招！怎样烧鱼鱼不碎？巧泡八宝米煎
饺子小妙招巧煮牛肉，让你尽享美味！给鱼“脱衣服”，你懂吗？巧煮绿豆汤怎样让调理油更有味道
？巧切莴笋皮第三章 生活有科学，妙招享人生小妙招教你如何保持饼干松脆你会给葡萄洗澡吗？正确
储存豆腐，做生活的有心人！怎样防止蜡油弄脏蛋糕？盐水洗蔬菜，让你更放心白菜，韭菜因你而年
轻！热带水果怕低温，您知道吗？茶叶煮鸡蛋，危害不一般！黄瓜为何如此“惧怕”冰箱？巧识香油
是否掺假买鲜肉，跟我来巧克力为什么不宜放入冰箱中冷存？买鱼就买新鲜鱼长生不老的“姜”如何
把袋装的醋倒入瓶中？让绿豆永存酸奶酒后妙用！切西瓜，小菜一碟妙方让你立刻不“辣”！巧切洋
葱，让你不再流泪！巧方法教你巧剥橙皮砂糖结块该如何处理？怎么巧用碎掉的洋芋片？怎样除去芋
头黏液？第四章 顺着生活常识走，健康长寿伴你行少吃巧克力，健康多一点！苦瓜虽苦，但却营养十
足！健康喝白酒，还你好生活喝水，就喝健康水！红萝卜缨补钙效果好于大豆！及时补充水分却不要
喝饮料！夏天耗能多，该如何饮食来补充能量呢？养生早餐，享受健康人生！常温牛奶比热牛奶更健
康！吃生蒜让你更聪明！海带的益处您知多少？吃烧烤加柠檬解读？幼儿饮糖水防便秘茶叶泡水除脚
臭喝完咖啡，不可立即运动晚上吃洋葱易失眠吃完猕猴桃，不要立刻喝牛奶睡前吃几块饼干，可告别
噩梦告诉你一个小秘密：胃口不好与鞋挤脚苹果应该在15分钟内吃完吃饭时可不要看电视哦番茄的秘
密功效长时间打电话也会得“网球肘”第五章 医师入家门，有病不愁人什么是膏药⋯⋯第六章 生活
妙招、解决烦恼
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