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《做灵魂有香气的女人》

内容概要

《做灵魂有香气的女人》是卡耐基写给女人的经典之作。书中卡耐基将自己关于人性研究的多年成果
与年轻女性的实际生活结合起来，为年轻女性在处理人际关系、交友恋爱，以及如何成为一个好妻子
等方面提出了宝贵的忠告和建议。本书将帮助年轻女性克服人性弱点，尽早领悟生活的智慧和法则，
健康、充分地发展自己的个性，成为最有魅力的女人。
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作者简介

戴尔卡耐基（1888－1955)，20世纪最伟大的成功学大师，美国著名的人际关系学大师，先后出版《人
性的弱点》 《写给女人》等著作。卡耐基的著作被译成三十多种语言，风靡全球，是除《圣经》外在
全球拥有最多读者的书。美国《时代周刊》这样评价他：“或许除了自由女神，卡耐基就是美国的象
征。”卡耐基以超人的智慧和不可抵挡的人格魅力影响了全世界，改变了全世界，并将继续改变。
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书籍目录

第一章　你也可以成为灵魂有香气的女人
1.女人的灵魂要慢慢滋养
2.善良是灵魂的香味
3.物质生活可以质朴，灵魂一定要高贵
4.有一些阅历沉淀，心灵生活才能丰盈
5.经济独立才能从容优雅
第二章　在这个拥挤的世界里起舞
1.握不住的沙，不如扬了它
2.为什么不能放过自己？
3.人生需要规划，结局才能优雅
4.按自己喜欢的方式过一生
第三章　灵魂的香气来自一颗宽容的心
1.最高贵的复仇是宽容
2.你口中所说的人生，就是你自己的人生
3.戒贪，得自在
4.群处守嘴，独处守心
5.宽容的女人内心最强大
6.站在别人的角度换位思考
7.认识两种不同的成熟
8.可以看穿，但不要揭穿
第四章　不畏将来，不念过往
1.每个人的青春都有一段弯路，要自己走
2.告别过去重新开始
3.该放下时须放下
4.让女人在孤独中傲然挺立
5.女人，你的名字不是“第三者”
6.单身也是一种选择
第五章　两个人的世界 ，一个人的自由
1.记得你是女人，忘记你是女孩
2.别把单身的日子不当回事
3.嫁个有钱人，不如选个旺妻男
4.男人根本改变不了，别把时间浪费在他们身上
5.女人的一生因自由而完整
第六章　完美人生，用奋斗成全自己
1.不逼自己一次，就不知道自己有多优秀
2.让习惯成为最好的仆人
3.每天进步一点点
4.如果你知道去哪儿，全世界都会为你让路
5.梦想让你与众不同
第七章　每个人都是一本书，你读别人，别人也在读你
1.一流的女人要给人一流的印象
2.浑然天成才是最佳的举止
3.穿衣的艺术：把灵魂穿在外面
4.优雅的女人都是倾听高手
5.那些安慰人的话，不止你一个人需要
6.作为女人，你必须精致
7.通过阅读，成为最好的自己
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第八章　愿你被世界温柔对待，就像你曾温柔对待这个世界一样
1.守不住寂寞，就享受不了繁华
2.昨天和明天都抵不过一个现在
3.人生的态度决定人生的高度
4.心怀感恩，吸引更多的正面能量
5.微微一笑很倾城
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精彩短评

1、鸡汤
2、感觉怎么东拼西凑的，还是我所知道的都是从这里的一个一个观点衍生出去的，道理是大家都明
白的道理，还是的靠自己
3、女性的心灵励志书⋯
4、仁者见仁，智者见智，希望读者不要被他人的评论左右。看了再说吧
5、学生作文典范，应该会对我弟写作文有帮助，翻译一定很矫情。
6、唯有灵魂才是自己最好的知己
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