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《你当温柔，却有力量》

内容概要

这是小昭在她的故事俱乐部中整理出来的点滴故事，里面或许有你，有我们。
周围朋友都愿意找她吐槽或咨询，甚至素不相识的人也会通过网络来找她或探讨请教或伤心哭诉。对
于这些心地善良、思想单纯、愿望美好的姑娘和小伙儿，她一般采取分程度治疗方法：
轻度者讲温馨小故事抚慰心灵，舒缓情绪；
中度者讲励志鸡血故事振作精神，鼓舞士气；
重度者则要以毒攻毒，告诉ta真相就是这么血淋淋，不管你信还是不信。
没什么特别的，你能在这本书里看到的，都是些再平常不过的小温暖，小感动，希望这能帮你推开孤
单，得到力量。
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《你当温柔，却有力量》

作者简介

刘小昭.
擦着边儿的85后处女座A型血。
学过管理学、心理学、会计学，原供职于某电影杂志（不是编辑），后供职于某时尚杂志（还不是编
辑），现供职于某视频网站（依旧不是编辑）。专职小白领，写字儿纯属业余爱好，写得不好恳请多
多包涵。
温婉贤淑，聪颖贤惠，体贴懂事，博学多识，美丽大方，善解人意，清纯可爱，成熟性感⋯⋯这些都
不是形容她的，她只是个还算有意思的姑娘。
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《你当温柔，却有力量》

书籍目录

01遇到你之前,我会好好爱自己
抱歉我是这样的女生
人生忽如寄，抱紧眼前人
小确幸们
相信爱情，不信盲目
为了遇见你，我已花光所有运气
没有演技的笑脸
世上最合算的买卖
当你难过时
一路相见，一路遇见
世界上最不能将就的就是爱情
人生那么长，让他一下又何妨？
在糟糕的时刻，依旧要做正确的事
睡前翻书好过睡前痛苦
遇见他之前
一个人的好时光
喜欢你，才不要和你在一起
带上知足的心去往富足
02 感谢我被这世界温柔相待
我才不想做有骨气的女人
爱的自以为是
就算吵吵闹闹，也要牵住你的手
美好而无用的东西
他没有比别人更好，但也没更坏
这边得到，那边失去
感谢我被这世界温柔相待
谁是你的紧急联系人
生命没有意义，只有意思而已
一头猪的誓言
生活是慢跑，不是冲刺
每一刻都是崭新的
感谢不分手
幸福的人们在干吗
是日虽寒，不夺两心之暖
03 当世界开始原谅我们的幼稚
直到死亡把我们分开
婚姻，是另一种童话
爱的真相
不要沦落到以兴趣为生
梦想虽好，现实也不差
当世界开始原谅我们的幼稚
黄蓉也喜欢宝马
这世上还有童话吗
懂事儿，也要适可而止
世界真的不是围绕着我们转的
可是关心你的人不知道
负面情绪才能使我们成事
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《你当温柔，却有力量》

感谢你，让我有人可赖
最可怕的不是境遇差
04 我靠谱，你随意
我靠谱，你随意
我不只是会煮碗面给你吃而已
没有惦记，何来得失
我喜欢婚姻的原因
励志者自我催眠法
可是姑娘，你不冷吗
理财是一种习惯
爱情需要平常心
不再让你孤单
因为你喜欢，所以没关系
做最坏的打算，存最好的心
我不相信爱情，我信你
05 当我们在一起
遇见小三怎么办
有粥喝粥，求仁得仁
当我们在一起
当怀疑时，往前一小步
一念之间，切莫错过
和你坐着聊聊天
给她安全感
有你万事足
我爱上让我奋不顾身的那一个人
如果有人爱吃你做的饭
只有我可以原谅他
我知道你也很想他
有生之年，疼下去
明天和意外，你永远不知道哪一个先来
永远不要低估她与你同甘共苦的决心
相见才是亲
过日子，心要静
06 愿你我没有白白受苦
青春就是被错过
最好的结局
好姑娘的成分指南
情人易走，朋友长留
你最近过得好不好？
我只是不知道如何说再见
愿你我没有白白受苦
可以不善良，但不能不磊落
至少我相信曾经的彼此
馒头和花卷的故事
每个黄小仙都需要一个王小贱
至少我曾用心爱过你
如何让暗恋的人来追你
姻缘还是孽缘
男人该有的本事
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分手我不怕，只是舍不得
你会不会忽然想起我
因为我毕竟还是很小气
从此我再也不是一个劝分不劝和的人
苦恨年年压金线
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《你当温柔，却有力量》

章节摘录

版权页：   最近重温《实习医生格蕾》，我看到这样一个故事。有一对夫妻，丈夫突然有一天发觉自
己想做女人。于是，他开始准备变性手术，妻子无法接受，愤然离去。但在手术前夕，她还是跑过来
陪在丈夫身边。 医生有点儿不理解，就问妻子是如何定义两人关系的。 妻子沉默良久，说：“我离
开他之后，也会尝试开始新的生活，遇到新的人，约会。你知道，当你有了很棒的或者很糟的约会，
你就特别想和自己最好的朋友分享。我突然发觉，我最想要分享的人，是他。所以我回来了，我选择
在他的身边，无论是‘他’，还是‘她’。” 爱是有人心疼 恋爱中的人，常常会比平时更容易生病
、难过、撒娇、卖萌。有点儿类似跌了一跤的小孩子，如果周围没人，估计会拍拍衣服玩儿去了，而
若有大人在侧，一定会委屈地哭到直被抱在怀里才罢休。 恋爱的好处就是，你所有的难过、头痛、牙
痛、胸闷⋯⋯都有人心疼，都有人恨不得把这些难过都扛在自己身上，只要能让你好过一些。 爱是将
心比心 我又想起一个故事，是一对老夫妇。妻子得了绝症将不久于人世，医生需告知病人她只有三个
月的时间。 年轻的医生不忍心直接告诉老太太，于是先跟老头说了。 老头听了之后说：“能不能别
告诉我的妻子？她胆子小，我怕她知道以后会害怕。我还想带她去威尼斯，据说在叹息桥下牵手，下
辈子就还会在一起。” 医生感动地答应了。结果主治医生知道后，却告诉他：告知病人病情是医生的
职责。 于是，年轻的医生不得不把病情告诉了老太太。 老太太出乎意料地平静，她说：“你应该还
没把这件事情告诉我丈夫吧？我求你不要这样做。我走了他会很难过的，我们还要去威尼斯。据说在
叹息桥下牵手，下辈子就还会在一起⋯⋯” 爱是发觉自己爱上全世界最笨的那个人 当你真的爱上一
个人的时候，是否常有这样的感触： 他笨手笨脚。 他完全照顾不好自己。 他一点儿生活自理能力都
没有。 唉，没有你，他可怎么办⋯⋯ 对于爱人，一方面你期望他独当一面、成熟稳重，可以让你托
付终身，另一方面，你又略带溺爱地担心他弄脏衣服，忘带东西，吃不饱饭，睡不好觉。 就如同一面
期望他有四十岁的成熟，又一面把他当三岁孩子来照顾。 亦舒说喜欢一个人，就总觉着他是天底下最
笨的，处处都要人操心照顾，而对于不喜欢的人，往往觉着他聪明伶俐，丝毫不用我们担心。 就好像
懂了爱的小王子，终于明白只有四根刺的玫瑰说要防止被老虎吃掉，是一件多么笨的事情。
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《你当温柔，却有力量》

编辑推荐

《你当温柔,却有力量》编辑推荐：你的嘴唇是软的，头发是软的，心也是软的，可你总是要装出很硬
的样子。其实，你可以得力于平静，强硬于温柔。小昭不是模特，不是文字从业者，不是你的指导者
，只是陪伴你的一个闺蜜，她在书中用故事告诉你：宽容：人生那么长，让他一下又何妨？他没有比
别人更好，但也没更坏。珍惜：人生忽如寄，抱紧眼前人。永远不要低估她与你同甘共苦的决心。独
立：睡前翻书好过睡前痛哭。在糟糕的时刻，依旧要做正确的事。温柔：不想做有骨气的女人。就算
吵吵闹闹，也要牵住你的手。现实：黄蓉也喜欢宝马。明天和意外，你永远不知道哪一个先来。豁达
：情人易走，朋友长留。青春就是被错过。
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《你当温柔，却有力量》

名人推荐

如果可以软弱，谁愿意一直那么坚强？我无法告诉你要做什么，我只能给你一点柔软，一点温暖。或
许这温暖，会让你更有力量。——刘小昭
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精彩短评
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精彩书评
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《你当温柔，却有力量》

章节试读
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