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《便便先生》

内容概要

一本繪本，為孩子解決便秘的困擾，大出好便便，健康有活力！关心孩子的健康，就從觀察便便開始
！便大不出來，怎麼辦？明明平常都大得出來的！問在夢中出現的便便先生：「為什麼你不讓我大出
來呢？」聽到我這麼問，便便先生不好意思的回答：「我很害羞的，因為你太緊張了，所以我出不來
。」便便先生教我許多大出好便便的祕訣，我馬上照著做。咦？便便先生好像⋯⋯好像⋯⋯要大出來
了喔！
《便便先生》從排出的大便就能觀察到身體中發生了什麼事，也是傳遞健康狀態的信息，因此檢查大
便的狀態很重要。父母如果能從大便的狀況和子女對話，例如「今天是硬梆梆大便，所以要多吃點蔬
菜」的話就好了。便秘，是許多小朋友都會遇到的問題，也讓家長傷透腦筋。現在，就讓《便便先生
》幫助孩子大出好便便，解決討人厭的便秘問題吧！
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