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前言

我们是陌生的，世界是陌生的。从远古的回顾到今天的眺望，如果只选择停留在原点，便永远望不见
地平线另一端的模样。你来到这个世界，懵懂地睁开眼睛，这个世界就姗姗地向你走来。展现着它的
深邃与神奇，仿佛近在眼前，却又遥不可及。    成长，是一个过程，如果不能让脚步飞扬，那么就该
让思想插上翅膀。从今天起，就果断地畅想关于环游世界的美妙，打开这本充满神秘与发现色彩的书
，从此翱翔于高山，畅游在幽谷。缩短时与空的距离，我们变得不再渺小，而世界也不再陌生。    无
论足浩瀚的宇宙、神奇的自然、蔚蓝的海洋、变化万千的气候，还是奇趣盎然的动物、生机勃勃的植
物，或是奇妙的人类，每一个知识点都会带给你超乎想象的神奇感受，每一次翻阅都会令你有无限的
感动和期待。    用最精美的文字带给你张扬自然的力量，用最传神的图片帮你尽情地去想象。孩子，
请放下你们沉甸甸的书包，以最轻松的姿态来阅读这个世界。看看那些高山、峡谷、道路、桥梁，还
有你未曾领略的风光与美食。
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章节摘录

在希腊神话中，高加索山是被宙斯判决酷刑的地方。普罗米修斯在那里度过几万年的悲惨岁月，他被
暴力神和强力神用永远挣不断的铁链拴在悬崖边，胸脯上还有一颗用金刚石做成的钉子。他每天都承
受着精神上和肉体上的巨大痛苦，直到3万年后才被赫拉克勒斯解下锁链，释放了他。现在我们常把
普罗米修斯比作甘愿奉献、不屈不挠的人。尽管这个神话传说已经渐渐淡出了我们的记忆，但故事中
的高加索山脉却恒久地屹立在人间。    高加索山脉在南欧和西亚的分界线上，黑海和里海之间，它横
贯格鲁吉亚、亚美尼亚和阿塞拜疆三国。长约1200千米，山势陡峻，处处险要，大多数山峰都在3000
米以上。最高峰厄尔布鲁士山约5642米，是一座死火山。这里有著名的巴库油田，矿产资源极其丰富
，山麓北面丰富的矿泉更使它成为天然的疗养胜地。    高加索山脉自西北向东南蜿蜒，形成大高加索
和小高加索两列主山脉。这里是自然生态多变的地区。大高加索山脉东西两侧山势较低，中段山势最
高，也是最寒冷的地方——白皑皑的冰雪像华丽的披风一样包裹住它高大的身躯。作为高加索山脉的
老大”，厄尔布鲁士峰就在其中，群山环伺之下，显得卓尔不群，出类拔萃。小高加索山脉位于大高
加索山脉以南，两列主峰都是阿尔卑斯运动形成的褶皱山系，所以，这里也是火山和地震的高发地带
。    “生活”在高纬度地带，高加索山脉难以避免地要遭受来自积雪和冰川的对地形强有力的侵蚀。
巨大的冰斗耸立在它的山腰上，年复一年，终于形成了像刀刃般薄薄的“山脊梁”。远远望去，如同
‘倚天宝剑”般特别，很有几分神韵。在山的顶处，堆压的积雪连成了一条绵延的飘带。迎着耀眼的
阳光，这长达几千米的飘带起伏着，以壮观的姿态，自信地在群山峻岭上飘扬。而在冰川的底部，又
常常能看到细流汇集成的圆形湖泊，碧波荡漾，绮丽迷人。    著名的西高加索山保护区位于高加索山
脉的最西端，1999年被遴选列入《世界遗产目录》，是欧洲至今还没有受到人类干扰的少数几座大山
之一。那里的野生动物很有口福，它们独享着来自高山草原的牧草，过着优哉游哉的快乐生活。这样
原生态的自然环境，从山下一直延伸到高山地带，广阔的山区森林没有遭到丝毫的破坏，如今已被列
入联合国教科文组织的“人与生物圈”计划。    尽管在整个山脉中，西高加索山脉并不是最高最险的
山脉，但它的地质构造非常特别：从寒武纪到古生代的沉积岩、变质岩和火成岩都在这里崭露头角。
在西高加索山的背脊，有许多石灰石形成的山丘。这里高耸的山峰，纯净的湖泊以及宽广的山谷都是
冰河的杰作，直到现在，这里还有大约60处冰河的遗址。    西高加索山的植被呈典型的垂直分布，从
山路到山顶依次生长着冷杉、白桦树、高加索杜鹃和灌木丛等。这里也是动物的天堂，棕熊、高加索
鹿、狍、欧洲野牛、岩羚羊、水獭、黑鹳、金鹰、短趾鹰在这里自由自在地生活着。西高加索山脉最
令人惊叹之处要数光怪陆离的昆虫世界，记载表明，该地有2500种昆虫，但实际上大约有五千多种。  
 如今的高加索山脉已经成为著名的旅游和疗养胜地。这里的自然风光优美迷人。吸引了来自世界各地
的游人。大高加索山还为爱好山地旅行和山地滑雪的旅游者提供了一个好去处。登山大概是最能走近
神话故事的方式，在透露着原始韵味的林带峰间择路而上，顶峰就是目标，坚韧与不屈似乎都与神话
中英雄的精神脉络遥为传承。登临顶峰“一览众山小”的自豪且不必说，就是山路婉转，步移景换的
赏心悦目也令人沉迷。    当风吹过林海，俯瞰绿波荡漾，林涛涌动，这似乎就是大自然的舞蹈。爱好
高山滑雪的游客们在每年的一一三月份到高加索山区的埃里布鲁斯和多巴巴伊，那里有设备齐全的滑
雪场，能为爱好滑雪的游客提供各种各样贴心的服务，体验瞬间滑行带来的惊喜和惬意。    在索契地
区的最高点的嘹望塔上，可以欣赏到高加索山的全景和风景如画的海岸。索契的海岸也绵延着大片天
然海水浴场，这些浴场自然条件优越，服务设施完备。从五月巾旬到十月底，是可以游泳的季节，在
索契一年中平均有240天是晴天。    索契位于俄罗斯的黑海沿岸，高加索山脉几乎完全挡住了来自北方
的冷空气，而被太阳晒了整整一个夏季的海水也慢慢释放出热量，在气温较低的季节里成了一个取之
不尽的热源。因此，这里气候温暖湿润，四季如春，是地球最北端唯一一块属于亚热带气候的地区。
这里自然涌出的水温为22℃，它的医疗特性，在古罗马时代就远近闻名。无论是苏联领导人斯大林、
赫鲁晓夫、戈尔巴乔夫，还是两位俄罗斯总统叶利钦和普京，都喜欢来这里度假。索契是俄罗斯有名
的“夏都”，是俄罗斯最大最著名的疗养胜地，其作为疗养度假胜地的历史已经长达一百多年。    除
索契外，高加索地区著名的旅游胜地还包括格鲁吉亚。格鲁吉亚山川秀丽，景色宜人，是世界著名的
葡萄酒产地和旅游胜地。几乎每个格鲁吉亚人都会讲述那个美妙动人的传说：上帝给世界各个民族分
封土地，格鲁吉亚人因醉酒酣睡迟来了一步，待他们赶到上帝跟前，全球的土地已被分发完毕，于是
上帝只好将藏在胸襟里那块留给自己享用的宝地分给了爱喝酒的格鲁吉亚人。    对于喜欢山地旅行和
滑雪的游客来说，高加索山绝对是一个好的去处，品味神话故事，享受登临的苦乐快感以及滑雪的惬
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意和惊喜，当然还有温泉和异域的风情在等着你。P12－15
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编辑推荐

畲田主编的《美丽世界行（高峰幽谷）》内容介绍：这是一个生机勃勃、奇趣变幻、具有无限魅力的
探索世界的读物。世界山脉、名山寻踪、山涧幽谷、人工踪迹分别为你带来了各自神秘又令人向往的
景象。这是一个广阔的知识海洋，它蕴藏着无穷的宝藏。每一朵洁白的浪花，背后都有七彩的景象。
生动的语言、缜密的思维、精彩的图片，将帮助你挥动求知的翅膀，在知识的天空翱翔。
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精彩短评

1、2015年8月16日读，2015-255，图110。
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