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《环游台湾》

内容概要

《环游台湾，老时光慢地方》是一本记叙作者3次自助游祖国宝岛台湾的所见所感，介绍当地历史文
化、风土人情的旅游散文。
全书分为五章，以作者的旅行路线为主线，重点介绍台湾的绝美风景、诱人美食、特色民宿等，讲述
自己的见闻和思考，配之以精美的图片，把充满热带风情的宝岛台湾完美地展现给了读者。
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《环游台湾》

作者简介

梁子，本名梁爱丽。一个学数学出身的码农。旅游达人。在多次走进台湾之后，也来尝试捉笔铺墨，
介绍他眼中的台湾，开始在文字圈的 hello world。
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《环游台湾》

精彩短评

1、基友小丽的书，我曾经想要出书的愿望，竟然被他轻松实现了。也称不上轻松，从搞定到发行，
真是一波三折。小丽去一个地方总是怀有探究精神，估计很快会再出个环游日本了。
2、自己的书，不谦虚的打一个4星。
3、梁老师的大作，很朴实的理工科风，娓娓叙来。我想说，那么多乱七八糟的信息是哪里来的，我
去了同样的地方怎么什么都不知道呢！
4、信息丰富，很有可读性，有些亲身经历的人事物让人眼眶发热，非常感动。五星推荐。
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《环游台湾》

精彩书评

1、时隔三年，完稿的书终于付印，在各网络书店也均已上架，总算是把“写书”这件事做完了。五
年之前，台湾个人游开放，向往已久的我，克制住了做第一批游客的冲动，等台湾的天气凉快下来以
后，开始了第一次去台湾的旅行，在那之后的一年半之内，又接连去了两次。每次去都会有很多感慨
，也很认真的在百度旅游上写下了自己的感想，台湾的人情味，台湾的美食，台湾的历史，在台湾遇
到的种种感动，都被我写进了游记之中。那时大陆地区民众去台湾的热情正在逐渐升温，我的游记发
的又比较早，有幸在百度旅游上过几次首页推荐，逐渐的，点击量被刷起来。有一天，突然收到这么
一条留言：“加我QQ #### 啊，约稿约稿”加了QQ之后，发现对方是一个出版工作室，想把我的游记
集结成书，身为码农，没太想过自己能出一本讲旅游的书，所以也没怎么考虑，就接受了这个提议，
那时正好处于换工作期间，有充裕的时间可以用来整理书稿。无奈的是，能写出来的东西还是太少，
不够出版方字数上的要求，最终还是接受了合著的方式，所以现在在书的“自序”部分，能看到合著
者们的信息。那时候对出版的事情完全没有概念，工作室的人对我说，成稿之后，需要校对、找配图
、画手绘、排版、审核、印刷，一套流程走下来，大概三四个月之后，才可以成书上市，于是我也这
样期待着，等书出来之后，带着书去台湾再去见一下结识的人。哪想这一等，就是三年。众所周知，
台湾对于中国大陆来说有着不同别处的意义，由于大家都能理解的原因，但此类题材的书不同于一般
图书，审核起来是慎之又慎，需要经过许多相关部门的多轮审核修改，方可通过。就这样，三年过后
，这本小书终于过关，得以印刷出版。这三年来，发生了很多事：我去了几次加拿大，几次日本，见
识到了与台湾不同的美食美景；我的爱好列表里增加了跑步，从一个2公里都难以坚持跑完的人，变
成了一个已经跑过几个马拉松的人；Facebook依然没有被解封，但在国外发展的很好，而国内的流行
，则已经从微博变成了微信。至于台湾，总统府还是那个总统府，在里面办公的人却从马英九变成了
蔡英文；在书中推荐过的宫铃，前些日因为抑郁症去世了；我在台北住过的民宿，老板已经结束了个
人职业者生涯，去公司坐班，民宿也停止营业了；高雄的民宿高雄仁的家还在，不光还在，而且他们
还有了可爱的二代仁。说到写书的体验，其实，在写这些游记的时候，并没有一种在写书的心态，去
玩的时候也没有刻意规划过，怎样的行程、怎样的照片才是适合书的，只是想着，我不要写流水账，
我要尽量写的有内容，要把自己真实的感动写出来，如果能有人，因为我写的这些文字，可以增加一
点对台湾的兴趣，就算是成功了。回想起来，能在出版界留下一个脚印，也完全是兴趣推动之下的机
缘巧合：先是因为一个偶然的原因，买了一个kindle，开始了疯狂的刷书经历，在上面也读了很多台
湾相关的书；写游记呢，则是因为有一个同事转去了百度旅游，专门请我们几个人吃饭，邀我们去写
游记帮忙丰富内容；之后工作室来约稿成书的事，前面已经讲过了。而台湾对我的影响也很大：跑步
的爱好，多多少少受了同样身为跑步爱好者的台北和高雄的民宿老板的影响，而去更多的地方旅行，
也是因为从台湾开始，发现了旅行的美好。书成之后，有朋友很快买来读完发来感想，收到最高的评
价说有林达的风格，或者是说部分内容有《阿勒泰的角落》的水平，为此开心，也为此忐忑，要知道
，我是多么喜欢林达的游记和李娟笔下那充满生活气息的阿勒泰；有朋友跟我分享看到某些内容时的
感动，我很欣慰，因为发生那些事时，我自己也是被感动了的，写下那些文字时，我也是怀着感动的
；当然，有好评就也有差评，不同章节之间的水平有所起伏，有些地方结构生硬，这些，我承认我也
接受。除此之外，还有其他的遗憾，比如我最喜欢的几篇：二二八、美丽岛、同志大游行，也都因为
大家能理解的原因，没能出版，后面我会把这些稿整理出来，再发出来。书稿正在审核之时，有一天
参加豆瓣上一个讲座，主讲者是当时已经出过一本讲台湾旅行的书的作者，她当天讲了一个故事，说
她有个社团里的朋友，也被出版社约稿，朋友找她来问意见，她说建议先别出，因为她觉得她朋友的
水平还不够。当时我心里一惊，我水平够吗？转念一想，管它呢，我身为一个码农，谁知道还会不会
有别的出书的机会了，万一过了这个村就没这个店了可怎么办，怀着这种硬着头皮上也不想错过的心
情，现在有了这个。谢谢。
2、自2011年台湾自由行开放以来，进台旅游一度热门，梁子就是众多奔赴台湾的游客之一。出于对台
湾发自内心的欣赏和喜爱，梁子对待旅行的态度与他人相比更多几分认真：先后三次入台，行前做功
课，归来写游记，除了记录美食美景、收藏美好回忆，更带着“放下偏见、开放心态”的心情走进这
片与中国大陆长期隔绝的土地，尽可能往深里探索那里的人和文化，对比这几十年当中，走上不同道
路的两种中国人，在政治、生活、精神面貌等方方面面，差异几何。最初，这些游记陆续发表在百度
旅游频道，后来被出版社编辑发掘，历经三年，才有了这本《环游台湾：老地方慢时光》。小门表示

Page 7



《环游台湾》

：这本书不错耶~这本书共207页，约1.5cm厚，收录了33篇文章，很多插图，排版风格文艺清新，样子
上更像杂志一些，掂在手里不沉，读起来轻松愉悦。全书的内容按照台湾的区域，分为台北、西海岸
、高雄、垦丁、东海岸几章，除了主笔梁子，还有另三位作者参与撰写，几人文风不同，读者可以边
读边玩猜作者的游戏，还蛮有趣。个人最喜欢的是梁子的风格。梁子下笔很有逻辑，我想这跟他的数
学专业出身密不可分。每篇文章都很利落，有整体也有细节，小标题间隔恰当，字句力求简洁，在形
容词的使用方面十分克制，讲述故事的时候又很平实，原原本本，干干净净，而始终如一的客观中立
的态度，让人对他引用资料的可靠程度感到放心。作为一本游记类书籍，《环游台湾》里包含的信息
量超出我的预期。在《阿里山》中，梁子讲述了台湾当代史上最年轻的死刑犯——年仅十八岁的汤英
伸的故事，简单回顾了在台湾近几百年历史中汉人与少数民族经历了怎样的磨合才有今天的局面。在
《台南古城》里，延平郡王祠，再议郑成功，这位我们口中的收复台湾的“民族英雄”在不同的时期
里被不同的政治力量解读，曾被评价为“逆贼”、“忠义典范”，就像胡适所说像个“任人打扮的小
姑娘”。叫人警醒，对待历史，该当谨慎。在旅行时带着对历史的探究和文化的思考游历，在记录中
与读者分享这些体验，是梁子阅读了很多关于台湾的书籍和资料，做了大量功课的成果。此等用心态
度，得格外点个赞。书中写了许多好玩的细节。比如台湾人管拆除旧房子、建设新房子的行为，叫做
“都更”，就是“都市更新”的意思；比如卑南文化公园里有专门停放狗狗用的“停狗场”；比如淡
江中学旁的百叶温州大馄饨店，由于很多人来点“周杰伦吃的那个东西”，于是老板干脆把鸡腿加馄
饨汤命名为“周杰伦套餐”了。读到这种画风的片段，不禁让人莞尔。另外，书中的TIPS给计划台湾
行的人提供了详细可靠的资讯，可说实用性与可读性兼有，颇为体贴。读这本书，就会知道，除了大
名鼎鼎的诚品书店，还有其他靠谱的买书之处。而秋惠文库不但有咖啡和老物件，还有方文山的讲座
，更有能提出蛮有深度的问题的小姑娘。台湾厚重的文化积淀，绝非一日之功。这本《环游台湾》是
一本索引，向人开启一条门缝，露出一些美丽的风景来，引得人想要亲自启程探索一番。梁子在走进
台湾后，深刻感受到两岸的不同，它不仅仅是国家制度、民主程度、经济水平等硬性指标上的数字之
差，更直观生动的体现在人们的行为和语言中。比如民宿主人对客人的热情和信任，比如自助新村居
民对待游客的机智倡议，比如台湾的景点几乎都是免费的，而志愿者们干劲十足且内心充满荣誉感⋯
⋯读着读着，还会在某些段落莫名戳中哭点。“台湾，最美的风景是人。”无论是在脸书上回复热气
球活动的面馆老板，还是处处贴心的民宿，想来都让人感动。旅行结束后，美食的味道会从口中淡去
，美景的样子恐怕也只能保存在硬盘里，而台湾的人给予的热情和友爱却长久的温暖下去。那些美好
支撑传递着某种信念，叫人想“成为跟你一样棒的善良热情的人”。当一名游客很多次在不同的台湾
人处得到热情友善的回应，我们恐怕就不能仅仅用“商业繁荣”或“服务水平高”去评价那里，发自
内心的关怀别人的前提，是人们正过着有尊严的有幸福感的生活，就好比一个人口袋里装着糖，可以
自己吃，兴之所至时也乐于分给别人吃，这让我觉得，想要让世界更甜美一些，就要努力让自己的口
袋里装着糖。作者在自序里写到“观察别人的生活，思考自己的生活，这就是旅行对于我的意义。”
他引用了甘地的一句名言：Be the change you want to see in the world.所谓改变世界，也无非是从自身做
起。正向、理性而又不失温和的谦谦君子风格，可以，这很梁子。
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