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《寂寞的公因数》

内容概要

一本关于爱情与孤独的寓言式小说
年轻的因纽特人尤利克离开了终年白雪的部落和他心爱的呐娃拉呐娃，前往陌生的大都市。他在那里
三天遇见的人，比在家乡一辈子认识的人还要多，但，却是第一次，他感到前所未有的孤独。他遇到
了很多很好的人，这些人不管有没有爱人，都时时刻刻流露出孤独的悲伤。这到底是怎样一个疯人世
界，让这么多的人被遗弃在孤独里？
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作者简介
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《寂寞的公因数》

书籍目录

楔子
Chapter 1 陌生的世界
她慢慢靠近，像一头好奇的小狐狸挺着漂亮的鼻子。这一刻，他看见一个小姑娘的灵，还活在她的身
上。
Chapter 2 孤独的小孩
这是生命的气息，完全不同于孤寂——被孤寂包围，就像死人在坟墓里，只听得见自己的骨头在咔咔
作响。
Chapter 3 从你的世界抽离
这到底是个什么样的疯人世界，这样的女人怎么会被遗弃在孤独里？
Chapter 4 面对孤独的勇气
不论是不是自己选择的，面对孤独都需要很多勇气。
Chapter 5 因纽特人的交换系统
在这里，在城市里，大家都很忙，所以您不可能一天到晚缠着朋友，把痛苦的事情说给他们听。您会
担心失去他们。
Chapter 6 爱情的考验
他开始明白这里的男人经历的是什么了：面对这些拥有自由之身的女人，如何能在唯一的女人身上停
下来？他们哪有办法对属于自己的那个女人保持忠诚？
Chapter 7 离别的悲伤
害怕开始从他的心底升起。如果他在这里再多待一会儿，他会迷失，回不去因纽特人的国度了。可是
，另一方面，他在这里从来不曾觉得完全自在，更何况呐娃拉呐娃的灵永远进入了他的骨髓里，这是
他一直都知道的。
Chapter 8 秘密的温柔
“容我冒昧说上一句，
我在此处感受到远离尘嚣的爱：
它让它的情人舒服自在、毫不尴尬，
这是纯粹的上天馈赠，来自脚步之下。
孤独，我在其中找到一种秘密的温柔。”
Chapter 9 再见，北方来的小礼物
“我想我的身体知道你快要离开了，”她终于说了，“所以，它开始准备了。”
Chapter 10 呐娃拉呐娃
心碎和欢乐同时出现。呐娃拉呐娃。
呐娃拉呐娃。
他就要再见到她了。
Chapter 11 陌生的国度
此时此刻的她，看上去就好像一尊雕像，这大概应当是一个雕刻家最欣赏、最想抓住的场景了。
尾声
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精彩短评

1、题材原本很吸引人，但浅薄，缺少深刻的部分。
2、叙事平淡 要是结局停在尤利克回到冰岛 和在舞台上跳艳舞的呐娃拉那娃眼神交汇那里打住就好了
3、以局外人的角度看着现代生活的一切，想到以后自己也会像那些女人一样孤独的老去真是难过。
4、法国小说真是越来越不行
5、有点感人～
6、你爱我，不过是因为在一个你完全陌生的国度，我刚好填补了你的寂寞而已。越到后面越没意思
，不喜欢这本书用爱情讲述孤独的方式。
7、当欲望升起的时候～我们知道～孤独也会随之而来～
8、所谓公因数，其实暗示了尤利克从初入现代社会时孤独和处在爱斯基摩本部落里受排挤之间存在
很多联系。游移于两种不同类型的文明之中，同时接受，习惯性对比，无法倾诉的挣扎，他太辛苦。
9、作者有能力用简单的叙说把现代社会的一些现实问题披露出来，人们之间说不清道不明的亲近与
距离是如何奥妙与不解，甚至有些讽刺和浅薄。因为社会地位、价值提升而选择多了，面对的诱惑也
增加了，却不一定清楚知道自己要什么，或者因为诱惑导致的感情失信让很大一部分女性选择单身。
人类群体都在独自面对孤独。
10、亲爱的因纽克 希望你还住在四季常青的下龙湾。
11、有点小王子寓言似的写法，剖析了现在的社会男女关系的发展和变化。。说的又何尝不对呢。
12、适合一个人慢慢读。“不论是不是自己选择的，面对孤独都需要很多勇气”。来自北方的礼物，
让人联想到极致的冷。非常奇妙的感觉。
13、作者秉着完全客观的态度，用非常流畅的文笔，做了一场关于两性关系，女权、父权的探讨，我
跟着尤立克窥探到了两种不同文明，非常有趣。
14、孤独是自己选择的，而人往往在孤独的时候最矫情最脆弱。我不相信有一个为自己而奋斗的人会
觉得没有爱情是可耻的。爱好自己才能爱好别人，自己最重要。
15、让身处现代文明的我们审视文明带来什么，失去了什么？爱情，孤独究竟是何许？
如此产生了种种矛盾，我们享受孤独，却渴望拥抱；期待爱情，却不能忍受为爱情的付出⋯⋯
抽身出来看，有时一切显得很滑稽
16、一开始以为会是矫情类的书，结果完全不是。等于没有一点了解就开始阅读。感觉⋯是一本有趣
的书，从局外人，从很新鲜的，很原始的角度审视城市生活，尤其是如今的男女社会地位、分工，主
要还有两性关系。这让我发现自己原来挺主观的，看待两性，现在的时代的确是加入了更多客观的不
利于忠诚的因素。有点意思。20160425凌晨（我真的要早点睡了！）
17、现代文明对⋯⋯的侵蚀。
18、应该推荐给展博 
19、以因纽特人的独特视角去解读现代婚姻、男女关系、单身女性等等议题，且算闲暇的情感小品吧
。
20、孤独都是自己的一种选择吧。。。。
21、激发起对一个社会文明的强烈好奇。人性的掠夺导致了趋同化，人类的太快速发展打破了万物的
规则和相处模式。真的不会受到惩罚吗。
22、因纽特人来到陌生国度,觉得还挺好看的
23、看过呃
24、并没有感受到如推荐所言的孤独感，倒像是现代社会的两性关系探讨，家乡女友的骤然堕落是唯
一的惊愕，剩下的就是一笔带过的人类社会发展并侵袭着这世上仅有的原始环境和种族。无一幸免。
25、一般般吧⋯⋯对法国的近现代小说真是不太欣赏得来⋯⋯
26、孤独是一种常态   当我把个人理解的本书主要观点概括给朋友听   他说   几句话就能说清楚的事情   
作者非要用一本书来论证   你说是不是很无聊——当女人强大到可以对付生活中出现的各种问题时   男
人对她来说或许是个负担   并且越有能力的女人   越容易单身   这包括懦弱的男人不敢追求   自负的男
人不敢对比   以及傻的男人不懂珍惜   whatever   再勇敢的女人也有脆弱的时候  何况她还有生理需求—
—这就是为什么看到最后感觉像在看小黄书了
27、一种流行病。你像是卜喀隆呐克的女人，做蛋黄酱时都那么专心，我是你来自北方的小礼物，小
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礼物不愿意离开。
28、婴儿来到尘世，学会许多东西，渐渐长大，特立独行。内心深处仍然在怀念过去，最后发现并非
当初，变成了一个孤独的人。
29、都市人的情感与两性关系。人，生而孤独，都市里的人更甚。男主乱搞了那么多次也不觉得可恶
，只感受到每一个人深深的孤独。“我们不可能在同一个时刻拥有所有的幸福，但这些曾经拥有的幸
福永远也不会消逝。”结局不凄惨不美好不意外。
30、四星半吧。以一个相对落后于现今文明的人的角度来看现在的各种社会问题，关于男女关系以及
独身主义的观点非常有趣，翻译得非常好，文笔流畅舒服，值得一读。
31、幸好，故事的结局还算不错。
32、一个异乡人在异乡的自说自话。
33、爱情入门，现代社会男女关系入门，也诠释了妥协的重要性。
34、现代人的情感现状。
35、为什么，当真正孤身一人后，又会感觉寂寞。强装坚强而戴上的面具，在寂寞这无尽的雨季中，
终究被淋湿而坏掉。那么，面对这份不需要但却必须接受的寂寞，我们该怎么来解决呢？
36、法国人写孤独，也写得那么浪漫
37、有很多共鸣，对现代都市人的两性关系有很有意思的见解。
38、Indeed a work from a shrink lol.. so mucho but kind of true.. Hope I am always aware of what I want. not
enough character construction but again it's from a psychologist's point of view..
39、没想到是一本讨论两性关系的书。无论如何，每个人还是内心还是期望爱与被爱的吧
40、两性關係和亲密關係的部分。描述的笔触虽粗，但是就好像稳稳得契合在一個個空缺裡。
41、很快翻完。说现代社会的女性独立自主和实际上需要男人之间的矛盾。
42、【讨厌豆瓣不能自动保存的功能！！】Lelord作为一名心理医生，敏锐地选择了现代社会人的孤
独，男权女权的争议作为一个出发点，包括身份，心理医生的参与，文字的清新流畅都是亮点。个人
觉得书名太牵强，结局心爱的纯洁女孩变堕落很俗套。
43、人因为羁绊而勇敢笃定。因纽特青年误入高度文明百花深处，看透了世俗婚姻的真相、体会了世
上未解之谜孤独、凭借男主光环，莺莺燕燕走一遭，有朝一日，带着初恋女友过上神仙眷侣般生活。
关于男权社会和孤独问题的讨论，思想性大于故事性。
44、孤独的少年
45、大浮冰上只有美德。
46、第一次翻到它还是三年前 在书店的某个雨天 内容倒是同《质数的孤独》大相径庭 因为书名和封
面 还是决定mark一下
47、换一个角度看待爱情与亲密关系
48、3.5/5
49、描绘了两个文明碰撞所引发的对孤独的思考 引人深思 却并没有给出解决方法 大概人都是在不安
和跌跌撞撞中艰难跋涉
50、欲望是寂寞的公因数
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精彩书评
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章节试读

1、《寂寞的公因数》的笔记-第9页

        他变成了孤儿，这是因纽特人的生命中最艰困的境况。他没有哥哥可以照顾他，所以被舅舅领养
了。可是，就像所有的孤儿一样，他只能吃没有人想吃的东西，得等表兄弟吃饱之后才轮得到他。他
只能分配到冰屋入口附近的位置，那里是整座冰屋里最冷的地方。在因纽特人的国度里，孤儿的生活
就是如此，所以很多孤儿在父母过世不久之后也死了。但是他活了下来。

2、《寂寞的公因数》的笔记-第84页

        马歇尔住的那栋小屋在一条路的尽头。他说他的父母以前住在那里，不过他父亲好几年前过世了
，现在他母亲住在一个“退休［1］之家”。尤利克不懂“退休之家”的意思，对他来说，“退休”
的意思是打败仗之后，不得不退回来。马歇尔一边跟他解释什么是“退休之家”，一边从柜子里拿出
一个长长的瓶子和两只杯子。
“我自己一个人，白天不常在家，没办法照顾她。”尤利克不敢相信他自己的耳朵：喀卜隆呐克人竟
然把他们所有的老人都放在几栋房子里，而这些老人在那里完全无事可做！甚至不能照顾小孩，讲故
事给他们听，或是帮女人们处理家务。他心想，在这种情况下，这些不幸的老人怎么活得下去？
“那因纽特人怎么做呢？”马歇尔问道。
尤利克觉得有点窘，因为他觉得他们的做法可能会让喀卜隆呐克人觉得不舒服，就算是和真实生活这
么贴近的马歇尔也不例外。尤利克解释说，一个老人觉得自己完全无用的时候，也就是再也没办法替
村子做任何事、没办法让孩子们尊敬他的时候，他就会等待下一次部落迁徙的机会，到时候，等所有
人都列队走在大浮冰上，他就会慢慢让自己从雪橇上滑下来。没有人会回头，他则是独自一人在冰上
等待死亡。
可是马歇尔看起来并不惊讶，也没有不舒服。
“我想我比较喜欢这样结束生命。”他一边说，一边把一种清澈、淡琥珀色的酒倒进两只小杯子里。
这种酒比北极熊和所有尤利克至今喝过的酒都烈，仿佛里头躲着一个生气的灵，可是这酒竟然是透明
的。眼泪都冲上他的眼眶了。
“这瓶酒是我父亲那个年代的。”马歇尔说。
尤利克知道这是一种尊荣，当马歇尔替他倒第二杯的时候，他接受了。

3、《寂寞的公因数》的笔记-第98页

        在这里，在城市里，大家都很忙，所以您不可能一天到晚缠着朋友，把痛苦的事情说给他们听。
您会担心失去他们。而且，也不是所有人都有朋友。很多人来到这个城市，也没认识什么人，他们太
害羞，没办法维持人际关系，于是到了晚上他们就会一个人待在家里。这时候，如果您开始觉得悲伤
，这会变得越来越严重⋯⋯有几百万人是独自生活的，而且不一定是自己选择的。

这段话不知道要戳中多少人的心啊。。。。。。

4、《寂寞的公因数》的笔记-第91页

        他回到厨房，玛希·雅莉克丝低头看着托马正在读的报纸，听他解释银河系为何会爆炸。电热水
壶里的水正在沸腾。
他停了下来，被这突如其来的发现吓到了。昨天夜里，他醒了，想要离去的强烈渴望仿佛在心里沸腾
，他知道自己不只是想要重回因纽特人的国度，更无法平息的是，他渴望将呐娃拉呐娃拥在怀里。可
是今天早上，在厨房里他发现，他感觉到自己和这个高大的女人联结在一起——这个女人低头看着她
的儿子，他感觉到自己和这个悲伤的小男孩联结在一起——小男孩看到他，抬头对他微笑，他感觉到
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自己和他们联结在一起，和他们夜里的呼吸联结在一起，和这个乱七八糟的厨房联结在一起，和这些
家族的肖像联结在一起，和这个床单皱巴巴的房间联结在一起，和他们吵闹的声音联结在一起。
自从他成为孤儿，这是他第一次感觉到自己属于一个真正的家庭。

5、《寂寞的公因数》的笔记-第135页

        “女人应该温柔而敏感，才能好好照顾她的孩子。如果您温柔而敏感，您就不适合去杀戮。要当
一个好猎人，女人得变得更狠心。可是女人不再温柔、不再敏感，谁想要当她的丈夫？”

6、《寂寞的公因数》的笔记-第14页

        他召唤他全部的因努哈――他全部的理性――告诉自己，在喀卜隆吶克人这里，孤独不是一种惩
罚。他什么坏事也没做，他没有被处罚。对他们来说，一个人待在房里是很自然的事，就跟他和亲友
待在冰屋里取暖一样自然。他们当中没有人可以过他熟悉的北方生活，可是他们似乎已经驯服了孤独
。

7、《寂寞的公因数》的笔记-第103页

        他开始明白这里的男人经历的是什么了：面对这些拥有自由之身的女人，如何能在唯一的女人身
上停下来？他们哪有办法对属于自己的那个女人保持忠诚？

8、《寂寞的公因数》的笔记-第73页

        不论是不是自己选择的，面对孤独都需要很多勇气。这和面对寒冷或面对一头熊需要一样多的勇
气，就算是不一样的勇气。

9、《寂寞的公因数》的笔记-第94页

        当一种想法或一种情绪太让人痛苦、让人无法接受的时候，我们的心里就会自动把它隐藏起来，
或是把它转化成另一种比较容易接受的东西。对茱莉叶特来说，害怕被母亲遗弃是一种很难以接受的
情绪：这等于承认了她还是个孩子，于是她把这种难以接受的情绪转化成另一种比较舒服的情绪，也
就是对您的恨意。

10、《寂寞的公因数》的笔记-dontknow

        -'it's ok doctor, sometimes you need to take a break before taking off again.'
-smiled bitterly: 'yea that's what i tell my patient when they hit rock bottom'.
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