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精彩短评

1、断舍离
2、在省委党校打发时间 站着翻完了这本书。似乎不适合短期内目标明确的人。浏览小标题足矣。
3、欧美系心灵鸡汤和日系心灵鸡汤不是一个路数，前者更有借鉴价值，像教科书告诉你做了这些就
可以blabla，后者像理论论文，告诉你，这样做好，但你得自己体会。
4、意料之外的自我管理好书 很多切实可行的建议与方法 可以寻找到一个舒心而有意义的生活方式 与
自己和解
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