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《3-6岁我最想对妈妈说的话》

前言

天下做妈妈的都想把自己的孩子教育好，这一点不用怀疑。不过，怎样才能把孩子教育好呢？这是一
个值得每一位妈妈都深思的问题。有时候，妈妈仅有一颗“教育好孩子”的心还是不够的，还得知道
孩子心里在想什么。    孩子的世界与成人的世界是不同的，孩子的心思与成人的心思也不同，所以，
妈妈们千万不能仅仅站在自己的角度上，想当然地对孩子进行“教育”。不懂得孩子心思的妈妈是不
能做好妈妈的，不懂孩子心思的教育更是盲目的，是没有针对性的，很有可能会“好心办坏事”。    
孩子是独立存在的，他有独立的人格，不是妈妈的附属品，所以，妈妈应该充分尊重孩子的独立性，
尊重孩子的人格尊严，尊重孩子的思维方式，尊重孩子内心深处的声音。妈妈不能用简单粗暴的想法
、行为去理解、干涉孩子。只有在充分了解孩子心理特征的基础上，运用恰当的教育方法去引导孩子
、教育孩子，孩子才会接受妈妈对自己的教育。    其实，一直以来，很多妈妈都是站在自己的角度去
看孩子的，根本不懂得去探究孩子内心的想法。当孩子有想法要说给妈妈听时，有的妈妈也不会认真
去倾听，甚至都懒得装个“听”的样子，结果，孩子有什么话也不会跟妈妈说，亲子之间的沟通就出
现了障碍，而亲子关系就有了隔阂。最终，妈妈根本不知道孩子整天在想些什么，对孩子的教育更是
无能为力、束手无策。    所以，妈妈应该倾听孩子的心声。美国著名的商业领袖李·艾柯卡曾经说过
：“很多人认为小孩子讲的话都是无稽之谈。然而我认为，如果现在听取孩子所关心的事，将来当他
到十几岁后也能分担父母所操心的事。这两点是密切相关的。”著名教育家、知心姐姐卢勤老师也曾
指出：“大人们是应该拿出更多的时间来倾听孩子了，这样才能了解他们在想什么，在感受什么！”
的确如此，如果妈妈不能走进孩子的内心世界，就不知道他在想什么，连孩子在想什么都不知道，又
何谈对他进行正确的教育呢？倾听孩子的心声就好像是一把开启孩子心灵世界的钥匙，不要因为孩子
还小，还不是成年人，妈妈们就不重视他的内心感受，高高在上地对孩子的诉说不屑一顾。只有静下
心来，耐心听听孩子的想法，才能真正了解孩子。    教育是一门艺术，一门说简单也简单说复杂也复
杂的艺术。说它简单，其实就是知道孩子在需求什么，并用心在生活中去实践正确的教育方法，教孩
子就是一件很简单的事；说它复杂，其实就是不了解孩子的内心，尽管看了很多家庭教育方面的书，
但却因为选择不当，没有发现正确而有效的方法，或者不会鉴别哪些方法是正确的，而且也不去实践
，结果，教育孩子就成了“纸上谈兵”，道理可能都懂，方法就是不会用或者是误用，这样孩子怎么
能教得好呢？    只有孩子最了解自己，所以，我们要想真正了解孩子，就应该去听他的想法，听他的
声音，看看他在想些什么。只有了解孩子，妈妈才能针对自己的孩子做出最好的教育判断，才能做到
因材施教，进而对他进行最有效的教育。    不过，因为妈妈之前已经多次拒绝倾听孩子的倾诉，现在
孩子已经不对妈妈讲心里话了。妈妈又该怎么办呢？为了让妈妈们更好地了解孩子内心深处的声音，
我们策划创作了这套“中国第一套由孩子发声的家庭教育书”。本套书完全站在孩子的角度去阐述孩
子们关心的家庭教育的种种问题，涵盖了从出生到16岁青春期的各个年龄阶段：0～3岁婴幼儿期、3
～6岁幼儿期、6～12岁儿童少年期、13～16岁青春期。每个年龄阶段为一本书，共4本，分别为《0～3
岁，爱我您就抱抱我》、《3～6岁，我最想对妈妈说的话》、《6～12岁，妈妈请您信任我》、《13
—16岁，妈妈请您理解我》，全面展示了孩子的想法、内心的声音，从而帮助妈妈了解孩子、走近孩
子，从而更好地教育孩子。    《0～3岁，爱我您就抱抱我》从“0～3岁，我渴望得到妈妈的爱；爱我
，就请您给我最好的环境；爱我，就请您读懂我的敏感期；0～3岁，我具有的能力是惊人的；爱我，
就请您给我最好的早期教育；0～3岁，请您这样开发我的智能：走近我，请您做个有智慧的妈妈；妈
妈，请您换种方式爱我吧”等8个方面，全面表达了0～3岁孩子的心声和有关家庭教育方法，从而让妈
妈真正学会爱孩子，做到“爱孩子就去抱抱他”。    《3～6岁，我最想对妈妈说的话》从“我上幼儿
园了；我的心思妈妈不懂：我不是个坏孩子；妈妈说我要好好学习；我也能做个天才吗；我要学着照
顾自己了：妈妈，其实我懂的也不少”等7个方面，全面表达了3～6岁孩子想说给妈妈的心里话，也阐
述了很多行之有效的家庭教育方法，从而让妈妈真正读懂孩子，教育孩子。    《6～12岁，妈妈请您信
任我》从“妈妈的信任是对我最大的激励；妈妈，我是一个独立的个体；妈妈，我非常需要您的关怀
；相信我，我一定能学得好：请放开我的手，我能自己‘走路’；您不用说话，我也能感觉到信任：
赏识我，我不会骄傲，会更加努力；妈妈，您应该给我的‘信任大礼包’”等8个方面，全面阐述了6
～12岁孩子心中对妈妈的期待，以及正确实用的家庭教育方法，从而让妈妈走进孩子的内心世界，真
正做到“信任孩子”。    《13～16岁，妈妈请您理解我》从“13～16岁，我是一个难解的谜：理解的
前提是了解与尊重；请您理解我的心理需求；请您理解并调适我的负面情绪；理解我，您就能走进我
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《3-6岁我最想对妈妈说的话》

的内心；您可以用非语言方式跟我沟通：请理解我青春期的各种问题；关于我的学习也请您理解我：
我还想让您理解我的几件事”等9个方面，全面表达了13～16岁孩子的内心深处的声音，以唤起妈妈对
孩子的理解，从而让妈妈做最好的妈妈，进而打造和谐的亲子关系。    在阅读这套书的时候，请妈妈
们一定注意，不要认为孩子这么小怎么会说出这么多有道理甚至是高深的话，而且有的话连成年人可
能也都不知道。其实，这些内容，一方面是孩子内心深处的真实声音，另一方面是我们借由孩子的嘴
说出了家庭教育的关键方法、有效方法，孩子有时候俨然成了“教育专家”。所以，请妈妈们别太吃
惊，用心去品读，就会进入孩子的世界。    其实，这样的表达方式，在今天的家庭教育图书领域还是
第一次。这是一套完全站在孩子的角度去表达的家庭教育丛书，当妈妈们在阅读这套书的时候，会感
觉是孩子在跟自己说话，会不自觉地“倾听”孩子的心声，更会开始思索孩子的想法，品读出家庭教
育的真谛⋯⋯    真诚希望天下的妈妈们通过阅读这套丛书，能够“抱抱孩子”、“倾听孩子”、“信
任孩子”、“理解孩子”，做最好的妈妈；也真诚希望天下的孩子们，都能健康、快乐地成长，人生
不走弯路，早日拥有自己的幸福人生。    鲁鹏程
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《3-6岁我最想对妈妈说的话》

内容概要

《3～6岁，我最想对妈妈说的话》由张振鹏等人著，从“我上幼儿园了；我的心思妈妈不懂：我不是
个坏孩子；妈妈说我要好好学习；我也能做个天才吗；我要学着照顾自己了：妈妈，其实我懂的也不
少”等7个方面，全面表达了3～6岁孩子想说给妈妈的心里话，也阐述了很多行之有效的家庭教育方法
，从而让妈妈真正读懂孩子，教育孩子。
    《3～6岁，我最想对妈妈说的话》适合3～6岁儿童家长阅读。
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《3-6岁我最想对妈妈说的话》

作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，传统文化爱好者。曾在某著名国际学校做过多
年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。今倡导“成功源自家庭，教
育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，专注于家庭教育和青少年问
题的研究与写作。出版过家庭教育著作多部，其中《做人与做事，决定孩子的一生》、《挫折教育》
、《换种方式与孩子沟通》、《好父母改变孩子一生的60种激励法》、《我家孩子爱学习》、《我家
孩子有素养》、《13岁前，“穷养”男孩的100个关键》、《13岁前，“富养”女孩的100个关键》、
《与孩子沟通其实很简单》、《好妈妈要培养孩子的好习惯》等作品深受广大读者好评。
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《3-6岁我最想对妈妈说的话》

书籍目录

第一章  3-6岁我上幼儿园了  妈妈，我为什么要上幼儿园呢  明天要去幼儿园了，我睡不着了  幼儿园真
好，有那么多小朋友，还有玩具  幼儿园一点都不好，老师不是妈妈  我就是想玩，不想去幼儿园  妈妈
，我想跟您说说幼儿园的趣事  妈妈，您早点来接我吧  我就是想听老师的话，不想听您的话  我想让我
的好朋友到咱家来玩  妈妈，您别催我好吗  妈妈，请别忽略我情绪的变化呀第二章  我的心思妈妈不懂
 妈妈，我就是想学您说话  妈妈，您听见我在说“悄悄话”了吗  我在“诅咒”吗，我真的没有学坏  
电话真好玩  我喜欢给物品找“主人”  我喜欢把所有的东西都“归位”  不行，就是不行，要重来  我
喜欢一遍遍地垒高、开灯、关灯  我就喜欢跟妈妈“作对”  我就是喜欢到处涂鸦，展示我的“作品”  
妈妈，别强迫我学乐器  我就爱关注“小东西”  我可喜欢玩沙子、玩水了  我喜欢捉迷藏  妈妈，我是
从哪里来的呢  妈妈，为什么有男孩也有女孩  我真的是“臭美”吗  呵呵，我就是想结婚呢  我就是孙
悟空，我就是白雪公主第三章  我不是个坏孩子  妈妈快告诉我那是什么呀  我是有太多的“为什么”，
可您老不回答我  我就是想看看里面有什么，不是搞破坏  在幼儿园和在家里表现不一样，没什么奇怪
的  我有时会打架，还咬人，但我不是个坏孩子  我有时候会装病  我有时候就爱撒谎  有时候我会偷拿
人家东西，但我不是个坏孩子  我虽然没有承认错误，但我不是个坏孩子  我就是想让您注意我第四章  
妈妈说我要好好学习  我知道自己为什么对学习没兴趣  我不想上那些所谓的“兴趣班”  妈妈，别用金
钱和物质“刺激”我学习  其实我犯错误也不见得全是坏事啊  我喜欢在布置得很好的房间里学习  妈妈
，我不想您和爸爸争吵  我喜欢妈妈陪我一起看书  我想看文字书，不想看图画书  妈妈，您该这样指导
我学拼音  妈妈，您该这样指导我学数学  妈妈，您该这样指导我学识字  妈妈，您该这样指导我学英语
第五章  我也能做个天才吗  我才上幼儿园，不想学小学的知识  我不想学奥数，也不想学珠心算  我想
做益智游戏，但别给我定任务  我不想做特长生，也不想当艺术家  我是“左撇子”，可以吗  推理题、
判断题、小故事能引导我科学用脑  妈妈，让我给您打打下手B巴  妈妈，知道怎样开发我的观察力吗  
妈妈，要呵护我的想象力啊  妈妈，我的阅读潜能也是需要开发的  如果感觉到快乐，我会愿意去记忆
的  妈妈，您应该这样开发我的思维潜能第六章  我要学着照顾自己了  我要早睡早起，按时作息  早上
起床后我可以自己管自己  饭桌上的我可以独立吗  我还是多吃蔬菜，少吃肉吧  妈妈，我可以自己过马
路  妈妈，跟我一起做运动吧  我应该独立整理自己的物品  我学会了先做这件事，再做那件事第七章  
妈妈，其实我懂的也不少  大人也不可以说谎哦  妈妈，您说话要算数  我就喜欢自言自语，您别担心  
对不爱表达的我请您多一点耐心吧  我不自信时需要妈妈鼓励我呀  请别打断我，让我把话说完好吗  我
要自己交朋友，请别代替我去交际  除了唐诗宋词，读点经典也不错啊  我现在还听不懂“反话”呢  妈
妈，您别总是夸我  妈妈，我也有爱心和同情心  妈妈，请别当着我的面说别人不好

Page 6



《3-6岁我最想对妈妈说的话》

章节摘录

明天要去幼儿园了，我睡不着了    妈妈，虽然您告诉了我那么多，虽然我也看到幼儿园是什么样子的
了，可是明天就要去幼儿园了，想一想我还是有些紧张。    我的朋友郁郁去幼儿园第一天还玩得高离
兴兴的，可听说她第二天就不舒服了，然后第三天就开始哭，后来居然生病了。    比我早一年上幼儿
园的小尧好像在幼儿园里吃不好，听说是老师“不让”他吃那么多糖。到了吃饭的时候，他好像还不
愿意吃蔬菜，老师还“硬逼”着他吃。    东东似乎更惨，每天早上去幼儿园都要使劲哭一次，天天哭
，他噪子都哭哑了。好像他妈妈也不好受。    ⋯⋯    妈妈，他们可都是已经上过幼儿园的小朋友，怎
么会有那么多问题出现呢？我是不是也会出现他们那样的问题？我也想哭了。我会不会也在刚上幼儿
园不久就生病？吃饭的时候老师会让我必须吃掉吗？妈妈，一想到您会半天甚至一整天都不在我身边
，我就好想大哭，我想我能体会到东东的感觉。    怎么办啊？妈妈！我睡不着啊！妈妈，我该怎么度
过幼儿园的生活呢？我想您应该帮我做一些；隹备工作吧。    您应该让我知道您和爸爸还有其他家人
都是爱我的，送我去幼儿园并不是不要我了。您还要鼓励我勇敢地走进幼儿园那个陌生的环境中，勇
敢地去和其他的小朋友一起度过幼儿园中的生活。    您要帮我调整作息时间啊，这样可以更快地适应
幼儿园里的生活。之前我的生活好像挺没有规律的，起床和吃饭的时间根本不固定。在幼儿园里可不
会像在家这样，想吃什么就吃什么，想什么时候吃就什么时候吃，其实这样对我的身体危害也挺大的
。我的作息时间在家里得到了调整，经过一段时间的训练后，我也会慢慢熟悉这样的安排，这有助于
我尽快熟悉幼儿园里的生活规律。    妈妈，去幼儿园之前我还需要有一个齐全的；隹备。我需要带属
于自己的小书包，包里要装上我的小水壶、换洗的衣裤、手帕、小水杯等。妈妈请在我的这些东西上
做好标记，要么画个我喜欢的小鸭子，要么写上我的名字，这样我就不会因为找不到自己的东西而着
急得大哭了。    不过，妈妈，您是不是也要调整一下心情呢？我要离开您独自去和那么多陌生人一起
度过一天又一天，您应该会感到担心吧？老师会好好照顾我的，您就别担心我吃不饱穿不暖了，而且
，您一定要相信我会做个好宝宝，会听老师的话，并会和其他小朋友成为好朋友的。您不要这么焦虑
了好不好？不然，我可是会受到您情绪传染的哦！    第二天去幼儿园的头天晚上您还要让我要早早地
睡觉，不能因为太过兴奋而熬夜。如果我睡不着，您可以给我讲几个小故事，或者唱几首儿歌。这样
我就不会因为睡不好而闹情绪了。    到了第二天早上，我需要按时起床。您可以为我穿上我喜欢的衣
服，并给我准备营养均衡的早餐，不过别让我吃起来没完，要注意吃饭的时间，否则就会迟到。临走
前，您可千万别忘了再检查一遍我的小书包，以防落下东西。    等到了幼儿园门口，您可以和我拥抱
，或者亲亲我，鼓励我勇敢地走进幼儿园的大门。当然，我可能会哭，毕竟这里还算是一个陌生的环
境。您这时候最好要“狠”下心来，只要您不表现得那么依依不舍，您的微笑与鼓励，会让我减轻对
幼儿园的恐惧感。    幼儿园喜好，一有那么多小朋芨，还有玩具    妈妈，幼儿园里有那么多小朋友，
和在家里只有我一个人的感觉一点也不一样。而且幼儿园里还有那么多的玩具，比我们家里的玩具多
多了，真好！    可是，妈妈，有时候我喜欢的玩具，别的小朋友也喜欢，他如果和我抢我该怎么办？
我要是抢不过他又该怎么办，7别的小朋友会和我吵架吗？我会不会受到别人的欺负？我能不能得到
所有小朋友的喜欢？我能和他们成为好朋友吗？    其实我对这些问题一直很担心，我生怕自己做不好
，怕自己会和蓉琳一样。    蓉琳小朋友已经4岁.不过，她总是不能和其他的小朋友和睦相处。有一次
，别的小朋友先拿到了一只玩具熊，蓉琳也想玩就跑过去枪。那个小朋友当然不愿意把自已正在玩的
玩具让给她，蓉琳就打他，使劲抢那个玩具熊。后来，那个小朋友被她打哭了，她也哭了。结果老师
来询问的时候，她还说是那个小明友不让她玩玩具熊。现在，好多小朋友都不愿意和蓉琳一起玩。    
妈妈，虽然幼儿园真的很好，可是我需要知道该如何与这些和我差不多大的小朋友相处，我可不想像
蓉琳这样，受到其他小朋友的排斥。    您需要通过观察和与幼儿园老师交流的方式，来了解我到底是
什么“类型”的孩子。幼儿园里的小朋友大概能分成三种类型：活泼开朗型、暴躁攻击型、胆小懦弱
型。很显然，后两种类型都是不能和其他小朋友好好相处的类型。    如果我是暴躁攻击型的孩子，比
如我随便就打人、抢玩具，这也许是因为我在家被宠惯了，受不了别人和我“抢”东西，这时您就要
改变之前的教育方式，不要那么溺爱我。您可以对我这种不正确的交往方式进行处罚，不过别太严格
，因为我还在成长，您应该包容我一点。    如果我是胆小懦弱型的孩子，您需要平时多注意培养我的
自信心。如果有条件，您可以让我多表现一下自己，让我在家人面前唱歌，或者邀请其他小朋友来我
们家，让我们进行一些画画之类的小比赛，让我展现出自己的才华。此时，您一定要鼓励我，对我的
成绩也要及时提出表扬。这样，我才有可能恢复自信心。    您要教我一些必要的交往技能。比如，我
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需要使用的礼貌用语，如“请、谢谢、对不起”等，您还要告诉我在什么场合下如何去使用。不过，
您别给我讲太深奥的道理，否则我听不懂。    您还要教我学会谦让和与人分享，不能独占玩具。您得
告诉我，幼儿园里的玩具是公用的，是属于大家的，不是我的私人物品，所以我不能因为喜欢某个玩
具就强占着不让别人玩。而且，您也要提醒我，如果我从家里带去了自己的玩具，最好也拿出来和别
的小朋友一起分享，因为这有助于我结交更多的好朋友。    另外，有些玩具是需要我和其他小朋友合
作来一起玩的，比如大型的积木，我一个人可能无法完成拼搭，所以您也别忘了教我该如何与人合作
。    假如我因为玩具问题或者其他问题和小朋友吵架了，甚至打架了，您千万别“鼓励”我再去“骂
回来”或者“打回来”。否则，这将助长我霸道的个性，我可能会因此交不到朋友。您要帮我认清楚
，吵架、打架都是不对的，；如果受到了别的小朋友“不公正的对待”，我可以躲开这个自私霸道的
小朋；友，转而去玩其他的玩具，没必要和他发生争执。    我该怎么对待幼儿园里的玩具？您也要提
前给我讲清楚。比如，我应该爱护这些玩具，在和其他小朋友玩的时候，不能因为争抢就弄坏玩具。
还比如，我不能因为自己玩不到玩具，就破坏掉它，让别人也玩不成，否则就是自私的表现。如果我
在幼儿园里错误地“对待”了玩具，老师也提醒了您我的错误行为，之后您就该直接告诉我这样做不
对，让我记住绝不能再犯这样的错误。    我还需要学会不打扰别人。有时候，别的小朋友在画画，我
可能就会跑过去捣乱，您要告诉我这是个错误的行为。平时在家，您可以多给我讲一讲这方面的故事
，给我找一些榜样，让我明白打扰别人是一种不礼貌的行为。    您应该每天问问我在幼儿园里的情况
，这样您将能够了解我的“动态”，还能发现我在与人交往方面存在哪些问题，方便您对症下药，及
时解决我的问题。    P005-009
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编辑推荐

《3～6岁，我最想对妈妈说的话》由张振鹏等人著，主要内容：孩子要上幼儿园了，多了解了解孩子
的小心思，听听孩子的心里话，教会孩子自己照顾自己，给予孩子足够的关心和信任，他们一定还是
妈妈的乖娃娃。    孩子在说什么，在想什么？妈妈要倾昕孩子，才能读懂孩孑，教好孩子；妈妈对孩
子要有爱、宥信任、有理解，孩子才能健康快乐地成长。
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精彩短评

1、适合EQ不灵的人，看了这本书，更容易读懂孩子了。
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