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内容概要

这是一本探索男人内心世界的书，也是一本让妻子们更加了解丈夫的书。
男人的早期经历会影响他在婚姻中的角色，有的男人习惯了沉默或压抑自己真实的需要。可以说，每
个男人都渴望更爱自己的妻子，每个女人都渴望顺服及尊重自己的丈夫，可双方往往因缺乏“知识”
而陷入莫名的沮丧及愤怒当中。畅销书作家大卫打破了男人们的沉默，披露了男人最隐秘的内心世界
。从世上第一个男人亚当开始，他说出了每个男人都感受得到的却不愿或不能说的事：
男人最怕什么？
男人最大的需要是什么？
为什么说“男人是视觉动物”？
为什么男人不容易敞开内心？
当今时代男人面临的最大挑战是什么？
作为女人，你怎么做才能让你的丈夫身心灵得自由？
作者坦率直白地描绘了男人在性方面的真实心理和体能特征，当下时代的诱惑陷阱，以及这一切与男
人在性行为和思想方面的联系及激发作用。这些真实的剖白能帮助读者正视这些客观问题，更能帮助
女性理智地去面对丈夫在性方面的弱点和需要。做妻子的需要去了解和面对丈夫真实的状况，从根本
上触摸到丈夫的内心，才能在爱中一同成长，而不是冷漠敌对。
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精彩短评

1、这本书只是草过一遍，没有人推荐给我，偶然机会读到，我却想推荐给我的己婚和预备进入婚姻
的姐妹们...
2、男人与女人，有着什么样的关系？——李宗盛《我的未来，我的家，我的妻》
3、人类学。。。
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