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《妞妞：一个父亲的札记》

内容概要

《妞妞：一个父亲的札记》是著名哲学家周国平先生的经典著作。书中记录了一个父亲，在女儿出生
、患病、死亡过程中的生活点滴。
一个父亲守着他注定要夭折的孩子，这种场景虽异乎寻常，却令人心碎地发生了。不管我们愿不愿意
，世界上是存在绝望这种东西的！妞妞出生后不久就被诊断患有绝症，带着这绝症极可爱也极可怜地
度过了短促的一岁半时间。在这本书中，周国平写下了女儿妞妞的可爱和可怜，他和妻子在死亡阴影
笼罩下抚育女儿的爱哀交加的心境，在摇篮旁兼墓畔的思考。对于作者夫妇来说，妞妞的故事是他们
生命中最美丽也最悲惨的故事，妞妞一岁半就离开了这个世界。至情至性的周国平却用他的笔留住了
和妞妞相处了五百六十二个日日夜夜，留下了满纸的冷峻与温柔。
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作者简介

周国平，一九四五年生于上海，一九六七年毕业于北京大学哲学系，一九七八年考入中国社会科学院
研究生院，先后获硕士、博士学位，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。主要代表作有学术专著
《尼采：在世纪的转折点上》《尼采与形而上学》，随感集《人与永恒》，诗集《忧伤的情欲》，散
文集《守望的距离》《各自的朝圣路》《安静》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》，自传《岁月
与性情：我的心灵自传》等，主要译著有《尼采美学文选》《尼采诗集》《偶像的黄昏》等。
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书籍目录

题记
作为一个研习哲学的人，上天把一个特别的灾难降于我，大约是要我体悟人生的某些基本真理，并且
说给更多的人听吧。
在妞妞这个昙花一现的小生命身上，我的亲情和我的苦难交织在了一起，苦难使我对亲情有了刻骨铭
心的感受，亲情又使我对苦难有了追根究底的思考，也许这就是我的经历的特殊之处。但是，亲情和
苦难本身毫不特殊，二者皆以不同方式属于每一个人。我的体会是，人在世上不妨去追求种种幸福，
但不要忘了最重要的幸福就在你自己身边，那就是平凡的亲情。人在遭遇苦难时诚然可以去寻求别人
的帮助和安慰，但不要忘了唯有一样东西能够使你真正承受苦难，那就是你自己的坚忍。一个人懂得
珍惜属于自己的那一份亲情，又勇于承担属于自己的那一份苦难，乃是人生的两项伟大成就。我谨以
此与每一位读者共勉。
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