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《福从足下生》

内容概要

★《手到病自除》姊妹篇
孩子不生病是父母最大的福气
销量突破200万册的大众养生作家！
近3000万读者推崇备至的健康枕边书！
⋯⋯
★防患未然，给孩子自己的抵抗力；
手到病除，父母就是最好的医生。
⋯⋯
★独家看点：
20多年的激活孩子自愈能力的自然疗法智慧结晶
4大让孩子终身受益的日常保健按摩法
40多种简单实用的孩子常见病症的自然疗法
⋯⋯
★内容提要：
本书是杨奕老师20多年来专注运用自然疗法提升孩子防御力、祛病治疗的经验总结。本书阐述了自然
疗法的理论基础，重点推荐了4种孩子防病强身的保健按摩法，详尽介绍了40多种孩子常见病症的自然
疗法。全书图文并茂，近百幅双色插图直观展示孩子推拿常见穴位，直观科学、简单易懂、可操作性
极强。
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《福从足下生》

作者简介

★杨奕，女，生于1941年，祖籍天津，中国科学家协会理事，中国管理科学院首席研究员，中国足部
反射区健康法研究会理事，天津作家协会会员，中华自然疗法世界总会医学顾问，反射疗法推广人。
酷爱中国传统文化，5岁习武，16岁学习针灸、推拿之术，40岁时因用足部反射区成功为女儿减肥，从
此开始潜心钻研反射区疗法。采用综合自然疗法治病救人无数，曾在海内外相关杂志上发表多篇论文
，引起广泛关注。2009年8月《手到病自除1》出版以来，此系列图书目前销量已超200多万册。
⋯⋯
★许哿，杨奕老师长女，生于1970年，汉语言文学学士，中国管理科学院知名专家、健康管理专家、
卫生部反射疗法师、反射疗法培训师。大学毕业后，在母亲的熏陶下，逐渐认识到推广反射疗法是自
己不可推卸的责任和义务，多年来边学习边实践，先后拜师北京煤炭总医院陈朝晖老师、无药医学创
始人马秀群先生、无痛针灸创始人冯大为先生。积极参与《手到病自除3》及本书的编写工作。在推
广反射疗法的教学和实践中作出了卓越的贡献。
⋯⋯
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《福从足下生》

书籍目录

Part 1 自然疗法，孩子健康了才有未来
儿童应该是自然疗法的最大受益人群
自然疗法是送给孩子的最好礼物
做积极的父母才能带给孩子健康
激活孩子自身的神奇自愈能力
Part 2 防患未然，给孩子自己的抵抗力
你拍一，我拍一，拍拍小脚壮身体——足部游戏保健法
小脚丫，摇一摇，摇摇晃晃摸脚丫——增强体质六步操
不打针，不吃药，省钱省心有疗效——日常保健捏脊法
刮、揉、转、抓、捶——傻瓜按摩法让孩子吃饭香香的
作业做得好，健康才满分——别忘了每天给孩子做保健
Part 3 润肺益气，气到病除——呼吸性疾病去无踪
孩子“感冒一日清”疗法
孩子高烧不退别着急
孩子常低烧，问题脚上找
神奇的小儿推拿治咳嗽
孩子爱流鼻涕，先要问责肺
扁桃腺炎不可怕
患了腮腺炎，千万别掉以轻心
孩子患气管炎、肺炎，不需要打吊瓶
Part 4 脾胃健旺百病除——消化性疾病巧应对
小孩经常呕吐，脾胃出了错
不想孩子腹泻苦，学会按摩补脾土
缓解孩子便秘
孩子经常打嗝莫忽视
治疗孩子的厌食症、食积，关键是加强脾的运化功能
按摩治疗孩子胃疼
家有“小胖墩儿”
Part 5 绽放孩子美丽的笑脸——五官疾病一点通
孩子得了湿疹怎么办
让孩子远离痱子有方法
按好穴位，斜视归位
孩子眼屎多，多因肝火重
孩子爱磨牙，从调理脾脏开始
孩子流口水，多半是脾虚
反射疗法可以恢复小孩声带受损、失声
每天搓脚心，不得红眼病
冻疮一朝治好，疼痛年年不犯
王不留行籽让孩子摘掉小眼镜
去除牛皮癣，还孩子一个光滑的皮肤
Part 6 调气养血，强身健体——骨科疾病按摩法
松松紧紧，不会斜颈
经常推一推，有个好颈椎
若孩子得扁平足，错在大人
消灭足跟痛
防止孩子脊柱弯曲的好方法
如果孩子遇上腿脚莫名肿痛
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《福从足下生》

Part 7 父母就是最好的医生——其他病症按摩法
肝胆调理好，晚上不哭闹
喂后空掌拍，孩子不溢奶
小孩子撒尿不正常，揉肾反射区来帮忙
每天按摩脑垂体反射区3分钟，尿床去无踪
多动症源于孩子体内血不足
治疗孩子崴脚、划伤、烫伤我有小秘方
蒜在脚心贴，鼻血就停歇
小孩晕车不是病，难受起来也要命
爱心可以创造治疗脑瘫的奇迹
糖尿病不只是大人的专利
“化疗”治小儿白血病伤害大
男童隐睾症
附录 宝宝自然疗法一览表
后记
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《福从足下生》

精彩书评

1、我虽然学的生物，但本科时学校也给开了中医基础理论这门课，有时候也跑去翻翻中医专业的教
材，算是知道一点术语什么的吧。现在因为种种原因，许多达人都在批中医就是骗子，几千年的中医
理论都是巨大的骗术什么的，反正我对他们的看法持保留态度。我觉得中医倒是和理疗有相似之处，
不可能有那些乡下爬上来的骗子吹嘘的奇效，但在辅助治疗和日常保健上有积极意义。记得中医书上
有说过，耳朵和脚都是穴位集中地，多搓搓揉揉，促进这几处的血液循环，还是有好处的。上课老师
也说过一些，只记得搓搓手掌大拇指下面突出的那块肉（忘了叫啥名了），对冬天预防感冒有好处。
杨奕老师的这本书挺实用的，做起来又简单，按摩按摩脚，捏捏脊，即便对小朋友的身体健康功效不
显著，温和刺激皮肤也可提高他们的感受性，以及，大家常说的，多动手会健脑，多刺激刺激脚也会
有帮助啊。而且像杨老师说的，这也是培养亲子关系的好方法。我老姐是个能坐着绝不站着，能躺着
绝不坐着的懒鬼，姐夫也是个除了给侄子拍照屁事不干的家伙，到时怂恿姨妈督促这对懒货帮侄子活
动活动筋骨，我可真是个天使啊......http://book.familydoctor.com.cn/b/602.html部分章节，有兴趣的可以
看看啊
2、手足，是我们最终要的伙伴，而重视手的时候，总是忽视了足的重要性，而足也默默的承受着身
体的重量，收到了很多的压力，但是总是默默的付出着?而付出最大的，也重视被我们忽视，正如父母
之于我们子女者，一切都是无私，而我们渐渐忘却了感恩。这一部书，就是让我们安慰足，让足能得
到足够的享受，可能是一本看似很平常的按摩，对于足来说很重要，因为福气都是从足下来的，你们
觉得呢？让我们为足唱赞歌，谢谢你让我们行走在路上，这一次，让手给你做一次舒服的按摩吧！且
看这部书如何教我们的！
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