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《胡希恕》

内容概要

胡希恕先生是我国近代著名的经方家。他一生致力于《伤寒论》《金匮要略》的研究，率先提出《伤
寒论》的六经来自八纲，并将其方证灵活地应用于临床，取得了卓越的疗效。为国内外学者所称道。
冯世纶主编的《胡希恕（第2版）》系统整理了胡老一生的理论建树与临床经验，对于后人学习、研
究与运用《伤寒》《金匮》颇多启迪，是一部难得的上乘佳作。《胡希恕（第2版）》可供中医医、
教、研工作者参考。
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《胡希恕》

作者简介

冯世纶，主任医师、教授。1965年毕业于北京中医药大学，先后任职北京中医药大学附属医院、卫生
部中日友好医院。一直从事中医临床、教学、科研工作，先后师承于董建华、赵绍琴、胡希恕等著名
老中医，专注于经方研究。整理总结了经方大师胡希恕先生对经方研究成果，并考证经方理论体系的
形成，出版《经方传真》、《经方传灯》、《中国汤液经方》、《胡希恕讲伤寒杂病论》等书。在继
承胡希恕先生六经实质的基础上，进一步探讨厥阴病的概念，明确了厥阴病、少阳病方证；在继承胡
希恕先生以方类证、以病位类证的基础上，探讨了六经类证，撰写《解读张仲景医学》、《胡希恕病
位类方解》等书。
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《胡希恕》

书籍目录

医家小传／1专病论治／7  感冒论治    感冒本属外感病论治亦当用六经    感冒在表变匆匆审证勿疏有合
病    感冒并非皆表证治疗当忌都发汗    表证阴证阳证分论治温补发汗殊  浅论肺炎的治疗    病因病邪不
必究  症状点滴必细求    一方一法不可信“辨证选方必遵守    治疗哮喘独特经验    治哮喘不用麻黄却独
崇大柴胡汤    哮喘病发虽在肺痰饮瘀血为主因    哮喘治疗效卓著辨方证上下工夫  论治肝炎肝硬变    利
湿清热疏肝主退黄    疏肝祛瘀和胃使邪却    益气淡渗祛瘀保肝康  痹证论治经验    风湿相搏痛无休  六经
辨清有止期    治疗咳嗽的经验    咳嗽主因痰饮治当温化降逆    痰饮郁久常化热  真寒假热要认清    外寒
内饮常同犯解表祛饮必并行    干咳未必是无痰  化痰降气咳方止    宣肺化痰皆无效和解少阳建奇勋  黄
汗刍议    黄汗本为水湿病表虚湿郁津却虚    治分正治和变治  知与胆汁无关系  治疗口糜的经验    上热下
寒为病本苦辛开降除其根    古人善医狐惑病  依证治愈白塞氏  治疗胃、十二指肠溃疡的经验    外寒里
虚胃脘痛  易攻为补常建中    乍看是虚实是实本是瘀血怎温中    虚寒见证确实多  温补方药却不同  经方
治疗冠心病的经验    短气未必都是虚  胸痹半表半里实    痰饮瘀血阻胸阳  祛痰活血理应当    房室传导有
阻滞  活血祛瘀可调理    痰饮停久致心衰温阳利水本应该  从病例谈治疗脑病经验    脑病繁烦何其多  治
疗首推大柴胡    惊狂缘本于亡阳桂枝救逆理应当    眩晕并非肝阳亢  里外寒热更疯狂    美尼尔氏及癫痫  
水饮上犯最常见    脑病头痛苦无边方证对应皆能清    血不养心眠难安邪扰神明更堪忧  治疗血证经验    
术后出血病垂危经方一剂扭乾坤    尿血虽无症  辨证却从容    便血九年病缠绵黄土九剂却能痊    崩漏不
止止之不止  小柴与之和之则和    再障贫血症多凶养血利水建奇功    紫癜未必全热证  下之温之皆治之    
瘀血之证虽多见下瘀血汤可称奇  系统性红斑狼疮论治    狼疮不治找中医  经方论治有苗头    狼疮热殊
红斑凶  养血利水建奇功    狼疮肾水泛滥激素技穷开鬼门洁净府转机萌生  论治淋证    热在下焦概其廓  
变证兼证皆繁多    结石在里见表证解外化饮病全休    淋证里证阳气衰  温阳祛饮治也乖  前列腺炎治疗
经验谈    病系多_证有关联  必须辨证方消灾    炎是邪客证各异虚实不同治有殊    性功障碍邪所为  但补
肾虚必遭殃  肾炎病初探    里水皮水皆相见祛邪利水据证投    肾炎有邪补应慎证现虚损益不疑    头痛的
辨证论治    头痛多见太阳病  六经合病当审清    太阳汗法分虚实少阴合病当温补    头痛临证多变幻  合病
合方伏苍龙    阑尾炎的治疗经验    病危群医不出方鹫眼虎胆救苍生    保守治疗已无功  中医亦须方对证  
 论治何必急慢分一方功用内外同    下利论治    下利证候分阴阳  泄泻痢疾本一体    下利阳明证多凶  治
疗得当症无踪    上热下寒下利多  辛开苦降泻心汤    虚寒下利属太阴  寒热错杂见厥阴诊余漫话／137    
辨证施治概要    诊脉述要    白通加猪胆汁汤解疑    《温病条辨》不可与《伤寒论》同日而语    中医发展
科研思路    方证是辨证论治的尖端  读《伤寒论》要知其要点    《伤寒论》与《内经》体系不同    《伤
寒论》取法于《伊尹汤液经》  读书要思考  细玩仲景书其乐无穷  古方今用活法在人  厥阴病解疑  少阴
病解疑  桂枝解疑  生石膏解疑  瓜蒌薤白治遗精疑  经方大师年谱／187
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《胡希恕》

编辑推荐

冯世纶主编的《胡希恕（第2版）》以医家胡希恕独立成册，按医家小传、专病论治、诊余漫话、年
谱四部分进行编写。其中，医家小传简要介绍胡希恕的生平及成才之路；专病论治意在以病统论、以
论统案、以案统话，即将与某病相关的精彩医论、医案、医话加以系统整理，便于临床学习与借鉴；
诊余漫话则系读书体会、札记，也可以是习医心得，等等；年谱部分则反映了胡希恕一生中的重大事
件或转折点。
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《胡希恕》

精彩短评

1、内容是不错，意犹未尽。
2、很喜欢这本书、精品之作
3、不过还比第一版少了几页，不知道是不是，浓缩了
4、是给同学买的，老师要求的读本，同学说挺好的
5、绝对的必须珍藏书籍。
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