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《美妆潮》

作者简介

《精品购物指南》创刊于1993年1月8日，是我国第一份彩色印刷的时尚生活服务类报纸。凭借在全国
报业市场的优异表现和品牌影响力，《精品购物指南》逐步确立了中国时尚生活服务类报纸第一品牌
的市场地位。在20年发展历程中，《精品购物指南》通过一系列整合营销传播形成了强大而独特的社
会影响力。自2006年以来，《精品购物指南》报社围绕自身核心竞争力拉开了集团化发展序幕，形成
了包括《风尚志》、《优品》、《世界》、《数字商业时代》、《OK！精彩》、《玩家旅游》、《
玩家惠》在内的期刊方阵；打造了《时尚生活导报》（沈阳）、《精品生活》（广州）、《精品消费
报》（昆明）、《新潮》生活周刊（成都）等异地精品媒体；重磅推出ipad杂志iLifeStyle、精品手机
报e.lifestyle、精品网、精品微博矩阵、精品视频联盟等多元化新媒体产品。至此，《精品购物指南》
发展成为引领都市时尚生活的全媒体集团！展望未来，精品传媒将继续不懈努力，做国内最领先的时
尚生活方式引导者，精致生活的全媒体信息服务者，品牌价值的成就和彰显者，魅力中国走向世界风
尚前端的一名奉献者！
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《美妆潮》

书籍目录

春之水 中国风美妆 上世纪20～80年代妆容回春 三大新底妆主义席卷美潮 美就在一眸风水 优雅女人无
惧岁月 7种手腕让他忍不住跟你搭讪 向榜样看齐享瘦好春光 半长发改良运动 夏之香 酷暑畅饮美一夏 
拨拉美丽别样自己 6招绕行夏日香尴尬 6款应季粉饼谁是夏日肌肤新宠 回到唇女人时代 五月新娘20天
美肌计划书 在美白世界遇见保养熟客 今冬护肤要多美“油”多美 肌肤坚强圆你看海梦 护肤也有激情
点 秋之润 用脸庞做画布写意秋天斑斓风景 妆出镜头好感美丽不用PS 绝妙腮红微醺甜蜜 3类多色腮红
实用技巧全攻略 聪明减掉你的视觉年龄 保养中间派搞定肌肤中坚力量 敷面膜每一秒都是好时光 31's精
华人生 化妆师最不想被偷师的秘技 冬之色 圣妆入梦 零度以下最是自然性感时 圣诞季别样妖娆去狂欢 
美妆如衣别样暖 破译50个男人的爱情费洛蒙 别让你的表情出卖你 身体末端主义 微雕美肌TOP7超微整
形保养叮嘱 新格调中性范儿帅气登场 80后容颜的而立之年 后记
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《美妆潮》

章节摘录

版权页：   插图：    和纯净约会去静坐、去冥想，哪怕享受植物的芳香、用无添加或植物派的纯净美
肤品，都是和内心纯净的约会方式，由此皮肤也会渐渐恢复到最初的平滑，痘痘自然就会消失。如果
在“灭火”的过程中同时辅以外用祛痘品，像敷脸一样点在痘痘上将它“埋”起来，反而有“一夜见
疗效”的好处。 不让上火影响美丽上火、长痘的时间，脸是真不能看的，那时虽然晚上在家奋力战痘
，白天一定要打扮得美美的：还是继续“天不怕地不怕”地用粉底、画彩妆，但从来都绕开痘痘雷区
——怕的是痘痘外缘的那圈死皮妨碍美观！常常爱用质地偏膏状的BB霜或者遮瑕膏用刷子点，快干时
就不去碰了，最后散粉一压，哈哈⋯⋯ 即使梦里，捡到钱我也会交公 解梦：如果觉得钱不是自己的
然后交公，通常代表不自信 因为钱是有价值的，象征着精神上的财富。而不自信会引发的护肤问题太
多了，就是追求完美皮肤的人，其实也是—种极端例子；另外，觉得护肤品越多越好等等，都是不自
信的表现。 好运，总是发生在乐观自信的人身上 你是否也深有同感：某段时间突然发现肌肤状态明
显超越年龄在坠落，于是恨不得去动刀也要遮、要抚平？可是仔细想想，是不是这段时间太繁忙？其
实一切没有想象的那么糟，小S也强调必须调理饮食习惯和作息问题，否则30岁之后再看自己的脸吧，
悔死都来不及；另外，类似薇姿活性塑颜抚纹霜中高浓度的视黄醇对减少初期皱纹也很有效，同时又
有其他紧致轮廓的产品帮你提拉脸部。
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《美妆潮》

编辑推荐

《精品20年时尚生活秀:美妆潮》编辑推荐：1993年1月8日，《精品购物指南》，一份四开八版的彩色
报纸正式与读者见面。从此，这份报纸凭借自身特有的报道方式、依靠其对时尚生活的独特理解和把
握，迅速成为影响京城乃至全国读者时尚生活的一份权威媒体。至2003年底，经过十年的发展，《精
品购物指南》已影响过百万的时尚人群。本着更好地为读者服务，真正成为广大读者的“时尚参考、
生活顾问”的宗旨，也为鼓励采编人员出更多好文章、好版面、好专题，2004年5月，《精品购物指南
》社委会发布设立“精品奖”的通知，正式开启了“精品奖”的评选历程，延续至今，成为传统。“
精品奖”设置最佳报道、最佳版面、最佳选题、最佳言论、最佳专刊等奖项，每月一评，宁缺勿滥，
凡符合《精品购物指南》编辑方针的当月见报作品均可入选——《精品20年 时尚生活秀》这套丛书，
即是对这些年来“精品奖”获奖作品的集纳和摘编，五本书：《精品20年时尚生活秀:都市客》、《精
品20年时尚生活秀:乐活族》、《精品20年时尚生活秀:摩登派》、《精品20年时尚生活秀:美妆潮》、
《精品20年时尚生活秀:生活家》，全部是来自“精品奖”的优秀作品。翻开《美妆潮》，不仅可以感
受时代的进步和社会的发展，更能感受到《精品》的成长。掐指算来，“精品奖”至今已经发布100多
期，就像年轮的印记，印证着一份时尚生活报纸的成长轨迹，自然，清新，真实。在荟萃精华的同时
，《美妆潮》还难能可贵地集纳了“精品奖”的点评专栏“老王评报”。老王，《精品购物指南》常
务副总编辑王明亮先生，三言两语或三两段文字，讲述获奖理由，点评获奖作品，对编辑们再读原作
、借鉴得失，领悟《精品购物指南》的编辑方针、体会时尚生活周刊的办报理念，起到了画龙点睛作
用。而和寻常专栏不同的是，这个一向只用于报社内部“上墙”而不公开见报的专栏，非编者用心收
集，是无法呈现给读者的。2013年1月8日，精品20周岁。带着新鲜出炉的浓浓墨香，本套丛书作为生
日礼物，献给所有为《精品购物指南》成长付出努力的精品人。感谢陪着《精品购物指南》一步步成
长的编辑记者们，感谢为《美妆潮》付梓出版而花费大量心血的出版部徐冰主任和编辑邱卉、总编室
王磊主任以及所有的幕后工作人员，历时近两年半查找往昔资料，在进行还原历史的浩大工程的同时
也成就了今天的这套丛书。精品的年轮，带着时代气息，20年来的时尚生活大事，你都可以从中体味
一二。囿于条件限制，《美妆潮》难免会有遗漏和偏差，敬请海涵。——《精品购物指南》编辑部
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《美妆潮》

精彩短评

1、没什么实在内容，消遣还是可以的
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