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内容概要

KT豹是“是范者星球”最厉害、最勤奋努力的足球高手，为了拯救KT星球的公主，KT豹来到地球，
保护地球小朋友，战胜邪恶D博士创造的机器豹！KT豹不断精进球艺，将颠球变得像呼吸一样自然，
还带动广场舞大妈一起有节奏地控球⋯⋯那么，接下来就让我们一起跟随KT豹的节奏从最基础的双脚
靠球、脚内侧踢球、脚外背带球等开始学习，玩转足球吧！
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作者简介

刘力豪
怀揣梦想的前女足国脚
玫瑰之星。13岁成为职业球员；17岁入选女足国少队并被任命为队长，带领全队获得中国女足第一个
世界级冠军；三次入选国家队，曾被誉为中国女足身体素质最好的球员。
退役后，她选择坚守，只为改变中国足球的气场。24岁时，她华丽转身，创立KT足球，立志助力中国
足球崛起。今天，刘力豪所创立的2026足球公益计划、HAPPYLOVE等传爱行动正在全国展开，她的
足球事业仍在继续⋯⋯
【澳】NAIYO
国际知名插画师
浪漫艺术家，生于爱尔兰，长在澳大利亚，游学于法国，而今常住上海，赢得过戛纳广告金狮奖，其
作品曾被上海当代艺术馆收藏。从漫画、电脑游戏到T-Shirt设计，Naiyo在诸多绘画领域都有所涉猎。
他的客户包含了Adidas、Volvo等诸多国际大品牌制造商。
他不仅是国际知名艺术家，还爱踢球，难得的是还会一口流利的汉语。
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精彩短评

1、KT豹是“是范者星球”最厉害、最勤奋努力的足球高手，为了拯救KT星球的公主，KT豹来到地球
，保护地球小朋友，战胜邪恶D博士创造的机器豹！KT豹不断精进球艺，将颠球变得像呼吸一样自然
，还带动广场舞大妈一起有节奏地控球⋯⋯那么，接下来就让我们一起跟随KT豹的节奏从最基础的双
脚靠球、脚内侧踢球、脚外背带球等开始学习，玩转足球吧！
2、校园里从不缺乏爱踢球的孩子，但由于足球场地资源有限、学生业余时间有限、家长支持有限等
原因，足球逐渐淡出生活，成为他们儿时的美好回忆。
事实上足球作为世界第一运动，不仅有利于孩子们的骨骼生长发育，还可以帮助其建立自信，有效提
高心理素质，培养勇敢顽强的性格和团队精神。
作为国内首套足球学习教材的推广者，我们并未把足球职业学习作为目标，而是真切希望推行这种健
康的运动方式。足球不该仅停留在体育竞技层面；而是应打破限制，成为一种娱乐，成为一种生活方
式。
我们需要建造的，不是某种技巧，而是一片生态。
3、最近在迷老胡的旋风十一人，正好又看到了这本书，对我这种足球白痴来说正好，清晰易懂，感
觉看到了中国足球的希望
4、我是个女球迷，没事踢两脚，当然也特别喜欢带着小侄子、外甥女玩足球。在这个过程中孩子身
心舒展、强身健体。而且这个漫画小侄子好喜欢！！
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