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《人生三宝》

前言

良好的性格、习惯、心态是人生成功必备的三大法宝。一个人如何在激烈的竞争中生存立足，求得发
展，与自身的性格、习惯和心态有着至关重要的联系。    什么是性格?性格是人在社会交往中所表现出
来的一种个性，是人的心理特征的外在表现。性格的形成是很复杂的，它既有先天的、遗传的因素，
也有后天的、社会的因素。而性格的特点就是一旦形成即相对稳定，较难改变，所以人们常说“江山
易改，本性难移”。    在这个世界上，几乎没有任何两个人的性格是相同的，而人的性格也蕴藏着巨
大的能量。一般来说，性格支配行为，有什么样的性格便会有什么样的行为。好的性格可以让人在错
综复杂的人际关系中游刃有余，在坎坷的人生之路上战无不胜，可以助你走向成功的彼岸；而不好的
性格则会不断在成长之路上设置障碍，使人迷失前进的方向，甚至会走入万丈深渊。    像世界闻名的
大发明家爱迪生，他不仅成就了自己的事业和梦想，甚至改变了整个人类的生活。他之所以能取得如
此巨大的成就，原因之一就是他具有勤勉、沉稳、踏实、专注、认真而又极有责任感的性格。而在欧
洲大陆纵横驰骋，使欧洲各国臣服的法国皇帝拿破仑，他的辉煌业绩也与他坚忍、顽强、永不言败的
性格密不可分。    一个人身上所具有的好性格越多，与成功的距离就会越近。好的性格是一个人取得
成就的内在动力，它的力量能够帮助我们穿越前进道路上的障碍，取得别人的帮助，并能在潜移默化
中改变我们的人生轨迹。这正如著名成功学大师卡耐基所说：“性格决定命运。”所以，我们要培养
自己良好的性格。    什么是习惯?习惯是由一个人行为的累积而形成的某些固定行为，是人们生活中习
以为常的行为举止，它也是决定人生成功与否的重要因素。    美国著名成功学大师拿破仑·希尔说：
“习惯决定成败。”习惯在我们不知不觉的重复的过程中，会逐渐变成人本能的一部分。而习惯具有
一种能左右人命运的神奇力量。几乎所有的成功人士身上都有这样一个共性，那就是具有良好的习惯
。正是这些好习惯，帮助他们开发出更多与生俱来的潜能，使他们成就梦想，踏上辉煌的发展之路。
也有无数失败者用惨痛的事例证明：正是那些不良的习惯使他们离成功越来越远。所以，许多人之所
以没有成功，或者成功得很慢、很艰难，没有养成好习惯便是原因之一。    如果你想要主宰自己的命
运，那么，请先主宰你的习惯——做自己习惯的主人。    什么是心态?心态就是一个人对人生、对世界
的看法和态度。可以说，心态是我们真正的主人，心态决定了我们的命运。积极心态可以使人学到处
世的智慧和做人的道理，使你的人生之路越走越宽，生命的价值越来越大，成就事业，获得幸福；消
极心态则很有可能会使人生的航船驶入浅滩，从而失去发展的机会，一生与困苦和不幸相伴。    心态
具有强大的力量，从里到外影响着一个人，决定着其命运。有怎样的心态，就会产生怎样的行动。同
一件事情，由具有不同心态的人去做，其结果必会不同。好的心态就像阳光一样，是能量之源，是快
乐之本。当我们的心灵充满阳光时，我们的生活也一定会变得充满欢笑、丰富多彩。无数成功人士所
走过的成功之路均证实了这样一个真理——好心态是成功的关键。    具备乐观的心态，你的心理年龄
会永远年轻。当你朝着奋斗的目标迈进时，好心态会增加你的愉悦与自信，使你充满力量，去获得财
富、成功、幸福和健康，攀登到人生的顶峰，实现梦寐以求的奋斗目标。    谁不想获得永久的幸福?谁
不想活得轻轻松松?谁不想快快乐乐地过一生?而这一切都需要我们培养好的心态!    性格是我们特性的
标志，决定了我们的行为取向；习惯是我们行为的不自觉反应，体现了我们的修养和道德水平；而心
态是人生的基本态度，它影响着我们的日常判断。它们相辅相成，在人成功的路途中，它们缺一不可
。    本书从人成功必备的三大法宝——好性格、好习惯、好心态人手，将丰富动人的小故事与启人至
深的哲理相结合，用睿智、生动的语言，由表及里、由浅人深地向人们诠释了性格、习惯、心态在我
们人生中举足轻重的地位，并告诉你如何认识自己的性格。用性格来改变你的人生；如何培养良好的
习惯，成就自己的一生；如何改变消极的心态，拥有阳光般的心境，传授给你成功的经验和方式。    
好性格、好习惯、好心态是一个人成功必备的基本素质。如果你将本书讲述的方法付诸实践，充分运
用自身的力量应对人生的一切险阻，开发出自己的潜能，改变生存的现状，创造崭新的生活，你就会
真正成为自己命运的主人，并迎来成功，成就梦想。
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书籍目录

上篇  好新歌第一章  性格决定人生怎样的性格决定怎样的命运性格与职业性格与婚姻性格与健康性格
与人际关系 命运掌握在自己手里 用性格来改变你的人生 第二章  解开性格密码 性格是人最本质的象征
性格的源起及发展 性格的成熟 性格的表现形式 性格的两种基本分类：内向型和外向型4种典型性格分
类 MSCP性格分类 红、黄、蓝、绿4色性格分类 荣格性格分类 第三章  血型与性格血型的发现 A型血人
性格的全面解析B型血人性格的全面解析AB型血人性格的全面解析0型血人性格的全面解析第四章  认
识自己的性格认识性格才能完善性格菲尔测试及性格分析MSCP测试及性格分析荣格性格测试及分析
第五章  别让不良性格毁了你狭隘性格：阻碍身心发展刚愎性格：众叛亲离终败北自负性格：膨胀出
来的败局多疑性格：聪明反被聪明误孤僻性格：一把关闭心灵的锈锁贪婪性格：永远填不满的欲望之
沟自私性格：一己之利终不成大事懦弱性格：畏缩在阴暗的角落第六章  成功必备的15种优良性格自信
是开启人生成功之门的金钥匙乐观的性格让你笑对人生风云宽容的性格是滋补心灵的鸡汤谦逊的空杯
才能盛更多的水诚信为成功打造金字招牌坚忍的人才能站得比别人更高勇敢为你的成功之路铺开康庄
大道理智是导向成功的指南针果断是解决问题的关键自制是你的人生走向成功的保险单热忱是点燃你
生命力的火焰独立的性格撑起人生的天空进取让你从一个阶梯到更高的阶梯谨慎是人生避风的港湾稳
重是一种成熟的象征第七章  培养和煅造成功的好性格自我充实，不断进取——培养学习型性格三思
后行，灵光乍现——培养善思型性格改变命运，不靠他人——培养独立型性格勇往直前，敢于冒险—
—培养冒险型性格心胸坦荡，豪爽率真——培养豪爽型性格风摧不垮，雨打不折——培养坚忍型性格
刚强气质，强者风范——培养刚毅型性格把握时机，雷厉风行——培养行动型性格游刃有余，人脉畅
通——培养社交型性格心平气和，宠辱不惊——培养沉静型性格中篇  好习惯第一章  习惯决定成败习
惯能成就一个人，也能够摧毁一个人卓越是一种习惯，平庸也是一种习惯第二章  高效能人士的20个习
惯在行动前设定目标培养重点思维发现问题的关键要事第一运用“二八法则”向竞争对手学习善于借
助他人力量换位思考树立团队精神责任重于一切重在执行把握关键细节有效沟通掌握工作与生活的平
衡高效地搜集并消化信息善于集思广益、博采众长善于授权有效决策遇到困难找方法追求卓越，超越
自我第三章  杰出员工的18个习惯对重要文件和档案作备份主动与领导沟通比别人多做一点勇于承认错
误与他人分享荣誉和工作成就不告诉别人公司的秘密不打越级报告守时不占公司的小便宜建立良好的
人际关系专注你的工作保持办公桌的整洁有序不抱怨额外的工作工作场合注意自身形象不找借口  工
作不拖延主动承担责任在工作中不断创新第四章  赢得人脉的12个习惯诚信待人完善自己的人际关系与
人为善善于发现别人的优点养成赞美的习惯给别人说话的机会善于发挥语言的作用原谅他人的过错在
任何时候都留有余地多用“我们”这个词不谈论隐私对别人的意见要尊重第五章  成就一生的16个习惯
相信你自己 不浪费每一分钱 珍惜每一分钟 养成独立自主的习惯控制自己的情绪正确对待压力 不满足
于现状 不轻言放弃 耐得住寂寞 笑对失败 每天学一点东西珍惜你所拥有的不要忽视细节 不陷入忧虑的
沼泽地 不要太自负 每天自省5分钟第六章  健康人生的14个习惯清晨刷牙有讲究勤洗手，防病菌勤用脑
，防衰老一日三梳，身体健康让两边的牙齿都动起来热水洗脚好处多多养成早起的好习惯每天多做几
次深呼吸步行，走出健康来春季早晚去散散步快步走让你更长寿爬楼梯更有益健康吃水果要得当常喝
蜂蜜，为健康添“滋味”第七章  一流人才的13种优质思考习惯变通地运用方法解决问题问题在发展，
方法要更新拒绝说“办不到”只为成功找方法，不为问题找借口“此路不通”就换方法不能改变环境
，就学着适应它顺应变化才能驾驭变化有变才有通打破常规，推开虚掩之门经验并不等于真理先找靶
心后射击在变化中化解问题使“不能”成为“可能”下篇  好心态第一章  心态决定命运心情的颜色会
影响世界的颜色 心态操之在我 目标的高度决定人生的高度 积极心态：最大限度地利用潜意识挖掘自
身的潜能接受自己，迎接阳光第二章  摆脱消极心态自卑是失败者的名片别让悲观挡住你的阳光恐惧
是人生的大敌依赖令你远离进步心浮气躁，难以成事忧虑是一种心理疾病嫉妒是痛苦的制造者空想终
是“海市蜃楼”懒惰是成功路上的挡路虎走出自闭的牢笼，寻求真正的自由暴躁的性格是发生不幸的
导火索偏执的结果只会是此路不通 第三章  乐观心态：营造成功的心境乐观源于自我肯定乐观是正视
现实，不畏困境乐观是操之在我的“心造幸福”拥有乐观，快乐前行用“心”微笑，让你充满活力乐
观，让你拥有好人缘 乐观，让你轻松跨越难关 乐观者快乐工作，享受生活活在当下，别透支幸福“
心境转移”，找寻你的快乐抛却杂事，把心带回家豁扶一占堆活可以很简单    第四章  积极心态：走向
成功的动力积极是永不服老的“年轻”态积极向上，重塑自我走出消极空虚的心理黑洞不要自我设限
全力以赴才有更多机会对自己的人生主动出击用“热忱”构筑人生乐园第五章  强者心态：扫除成功
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的障碍强者是苦难学校的毕业生不惧挑战，勇于奋斗坚强执着的“阿甘精神”无关外在，强者是内心
的强大 磨难成就辉煌人生 天助自助者带着希望才能穿越人生的沙漠失败了也要昂首挺胸打败恐惧的
方法就是直面恐惧破釜沉舟才能绝处逢生第六章  老板心态：打开成功的钥匙老板心态源于对事业的
雄心为自己打工的企业家精神做小事，成大事和工作一起成长敬业，最大的受益者就是你自己成就老
板心态的5种意识警惕“打工心态”让敬业成为习惯提升自我管理意识站在老板的角度看问题第七章  
卓越心态：提升成功的高度不甘平庸才能造就卓越卓越是对自我的超越卓越，让你成为一流人才卓越
，抓住腾飞的机会卓越，激发你的潜能摘去“我不能”的面具为了追求最好，只有做到更好第八章  
归零心态：吸收成功的要素归零就是抛开过往，从零开始心有空余，才能装物满招损，谦受益学习，
为你增加事业成功的砝码 厚积薄发，积储成功的要素 不做井底之蛙 警惕成功背后的失败 活到老，学
到老 善读生活这本“无字书” 第九章  务实心态：奠定成功的基石从实际出发，脚踏实地 你的舞台是
自己走出来的 务实，奠定成功的基础 立足实际，拒绝大跃进 认清自我，知道自己能做什么 认真规划
，知道自己要做什么 付诸行动，莫让梦想成为空谈 坚持到底，尽全力实现目标 发挥主动，不为拖延
找借口   第十章  共赢心态：分享成功的秘诀共赢是利己利人的互利合作 共赢是具有远见的和谐发展 
不断猜忌，祸起萧墙 单赢，“近视”的成功 和他人共赢会赢得更多 用沟通消除隔阂 不要用个性的“
刺”孤立自己欣赏别人的事业风景  与人牵手，快乐合作  学会分享，微笑竞争  第十一章  感恩心态：
孕育成功的心灵感恩是对生命过程的一种珍惜感恩是对人生苦难的一种感谢感恩是一种得到的付出心
中有爱才能感恩感恩，让我们坦然面对人生的坎坷施与爱心，体现生命价值不要把拥有视为理所当然
感恩你所拥有的幸福感恩对手甚至敌人善待生命的每一分钟第十二章  包容心态：通向成功的保障包
容是设身处地的理解体谅 包容是可容纳万物的广阔胸襟包容别人，放松自己 包容让你拥有更多的朋
友 上善若水，厚德载物 广纳百川万事亨通 宰相肚里能撑船 记住恩惠，洗去怨恨
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章节摘录

MSCP性格分类    1．活泼型性格(S)——外向、多言、乐观    活泼型性格的优点很多，具备这种性格的
人通常待人热情、性情奔放、豪迈、幽默、真诚而能言善辩。同时，他们富于浪漫隋怀，天生喜欢乐
趣，喜欢和人在一起。他们天生具有表演的天才，能把所有人的目光像吸铁石一样吸引过来，不管什
么场合，他们永远都是人们瞩目的焦点。他们也很情绪化，感情外露；对任何东西都有着强烈的好奇
心，这样就使得他们经常略显孩子气，即使年龄偏大也依然童心未泯，但这并不表示他们对工作没有
热隋。    活泼型性格的人在工作上也有很高的热情，工作态度很主动，好奇的性格特征使得他们在工
作上富有创造性，充满干劲，同时他们热情的性格又会使他们在工作中与同事和谐相处。他们永远精
力充沛、活力四射，总是自告奋勇地去做每一件事情，他们从不吝啬赞扬别人，永远学不会记恨；与
人发生不愉快时，他们很快就会主动向别人示好，所以他们容易交上很多朋友。活泼型性格的父母在
与孩子相处中更是如鱼得水，他们把自己的孩子看做是自己的朋友，这也让孩子们感到轻松，从而愿
意与父母一起分享他们的小秘密。    活泼型性格的人总会用他们的热情和幽默带给我们欢乐；当我们
心力交瘁时，他们会带给我们轻松。活泼型性格的人永远是最受欢迎的人。    但是，活泼型性格的人
也有其本身所固有的缺点，他们虽然健谈，但通常也会总是唧唧喳喳地说个不停。而且，他们在描述
一件事情的时候，总是喜欢添油加醋，似乎不说得夸张点就表达不出事情的真相。虽然他们喜欢表现
自我、展示自我，但也容易以自我为中心，往往把自我放在第一位，对自己的故事津津乐道的同时常
常忽视别人的感受。而且这种活泼型性格的人因其活泼好动、没有耐性的本性而养成了记忆力不好的
坏毛病。他们对数字毫无概念，所以他们通常都记不住别人的电话号码和别人的名字。    活泼型的人
由于性格开朗，喜欢结交朋友，因而他们的朋友是很多的。但也正因为如此，活泼型的人交朋友大多
随兴而至，朋友虽多，但真正称得上知心的朋友却很少。    而且，活泼型的人做事情总是很有激情地
开始，但往往以没有结束而告终，这是阻碍活泼型性格的人成功的最大敌人。    2．完美型性格(M)—
—内向、思考、悲观    完美型性格的人与活泼型性格的人可以说是两个不同的极端。完美型性格的人
在情感方面很冷静，他们不会像活泼型的人一样情感外露，相反，他们深思熟虑、善于分析。但这并
不是说他们不喜欢与人相处，只是他们对任何事情都有自己的一套标准，而且对任何事都严肃认真；
他们要求事情做得有条不紊，喜欢清单、表格、数据，追求准确，有很强的责任心。    完美型性格的
人在工作上喜欢预先作详细的计划，一旦开始工作就完全投入，有条理、有目标地完成，善始善终，
永远不会中途放弃。而且他们很懂得善用资源、勤俭节约、讲求经济效益，用最合理的方法解决问题
。他们对自己和别人都要求很高，他们注重生活细节，对生活环境很讲究，十分爱干净，将事情安排
得井井有条。    在交友上，完美型性格的人和活泼型性格的人可以说是截然相反。完美型性格的人选
择朋友很谨慎，他们的朋友不会很多，但只要是他们的朋友，一般都是十分知心的，可能真诚相对、
相互关心。而且他们善于聆听抱怨，积极帮助朋友解决问题。在选择配偶的问题上，他们也追求完美
，有着近乎苛刻的标准。完美型性格的父母对孩子有着很高的要求，他们不会像活泼型性格的父母那
样把孩子看作自己的朋友，他们希望自己的孩子很出色，因此，他们一般对待孩子都较严厉。    由于
完美型性格的人善于分析、勤于思考，并且制订相关的计划，目标明确，善始善终，并且高标准、严
要求，因此，从某种角度来说，完美型性格的人是离成功最近的人。这也正如亚里士多德所说：“所
有天才都有完美型的特点。”    当然，任何性格都不是完美的，完美型的性格也存在自身的不足，由
于他们不想让自己太激动，很难让人看出是喜是悲。他们总是显得很阴沉，没有活力，使身边的人也
觉得很沉闷。由于他们过分地注重细节，并且非常敏感，在现实生活中，他们极易受到伤害。与此同
时他们又具有悲观主义的人生观，对自己和他人及一切事物的要求非常之高，这往往带给他们身边的
人巨大的压力，从而使他们对自己也过分苛刻。正因为他们的完美主义倾向，他们总是得不到满足，
内心十分痛苦，并且缺乏安全感。    3．力量型性格(C)——外向、行动、乐观    具有力量型性格的人
天生就具有领导者的气质，在工作上他们总是显得精力充沛，充满自信；他们意志坚决、果断，一旦
认准目标就绝不放弃；他们不易气馁，总是信心百倍地将事情继续下去，并且不允许有任何的差错；
他们是天生的工作狂，有很强的行动力，设定目标后，就迅速地将全部身心投入到工作中。同时，力
量型性格的人善于管理，能综观全局，知人善任，合理地委派工作，寻求最实际、最合适的解决问题
的方法。    在交友方面，由于这种性格的人总是自信满满，而且特立独行，再加上他们天生的领导才
能，所以他们往往不大需要朋友；另外，由于他们自信的本性，他们往往有点自以为是，听不进别人
的意见，所以不大容易交上朋友，因为没人能容忍他们自大的秉性。力量型性格的父母在家庭里可以
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说是个独裁者，他们说一不二，设定目标，督促全家人行动，像一个领导者一样有条不紊地管理着整
个家庭的日常事务。    力量型性格的人永远充满动力，他们会充满理想，勇于攀登高不可攀的顶峰。
这些性格特质往往使他们在自己所选择的职业中达到顶峰。    力量型性格的人正因为力量太强，所以
总想控制别人，这会造成许多人的反感。而且，他们永远高高在上，俯视别人的生活，爱指使别人，
认为不用他们的方法看待事物的人都是错误的，别人若是犯一点点的错误，他们便不能接受。所以他
们希望身边的每个人都听他们的指示，受他们的支配。最让人忍受不了的是：他们从来都不主动道歉
，即使他们错了，他们也由于过分自信而拒不道歉，在他们眼中，错误是不可能发生在自己身上的。 
  4．和平型性格(P)——内向、旁观、悲观    和平型性格的人在情感方面显得很低调，总是一副很平和
、镇静、坦然自若的样子，对任何事情都很有耐心，对任何情况都能适应。他们性情善良，总是善于
隐藏自己内心的情绪，总能平静地接受命运的安排；他们很细心，做任何事情都很周到，绝对不会让
别人受到冷落；他们有着一成不变的生活模式，在工作上他们也喜欢从事自己很熟悉或者很熟练的工
作，不会轻易变换工作；由于与他们相处没有任何压力，因此，他们具有很强的亲和力；他们善于调
节问题，有一定的行政能力，不是雷厉风行的领导者，但绝对是平和、给人亲切感觉的、可信任的上
司。    在交友方面，由于他们是很好的倾听者，对朋友有爱心，所以他们有很多的朋友。但与活泼型
性格的人不同的是，和平型性格的人永远是付出较多的一方，他们喜欢静静地站在一旁给处于劣境中
的朋友中肯的建议；这让其他性格的人都愿意找和平型性格的⋯⋯    P20-21
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编辑推荐

性格支配行为，有什么样的性格便会有什么样的行为。好的性格是一个人取得成就的内在动力，并能
在潜移默化中改变我们的人生轨迹。而习惯是人们生活中习以为常的行为举止，它具有能左右人命运
的神奇力量。如果你想主宰自己的命运，那么你先得做自己习惯的主人。心态具有强大的力量，从里
到外影响着一个人，决定着其命运。同一件事情，由具有不同心态的人去做，其结果必会不同。宿文
渊编著的《人生三宝(好性格好习惯好心态超值白金版)》从人成功必备的三大法宝——好性格、好习
惯、好心态人手，将丰富动人的小故事与启人至深的哲理相结合，用睿智、生动的语言，由表及里、
由浅入深地向人们诠释了性格、习惯、心态在我们人生中举足轻重的地位，并告诉你如何认识自己的
性格，用性格来改变你的人生⋯⋯
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