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作者简介

八坂裕子
詩人。生於東京。御茶水女子大學附屬高等學校畢業後，進入文學座演劇研究所修畢。1967年，詩作
〈拿破崙與草莓〉獲得資生堂宣傳雜誌《花樁》的最優秀獎。之後陸續出版詩集、小說、散文，活躍
於各種領域。
著作有《我是不是很不會講話？》、《99%的幸運都來自說話術》（暫譯，集英社出版）、《享受40
歲之後的『一個人時光』》（暫譯，PHP文庫出版）、《被愛的女人的19種知性》（暫譯，PHP研究
所出版）、《憤怒的女人們》（暫譯，HOME出版）、《不花錢的奢侈生活》、《如何當個「時髦女
人」》（暫譯，三笠書房出版）、《向星星祈願──維繫生命的77句話》（暫譯，三麗鷗出版）等等
。
譯者簡介
林平惠
曾任出版社編輯，目前為日文譯者兼文字工作者。
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书籍目录

第一章    對丈夫既不爽又灰心
1酸溜溜地說「真羨慕妳這麼閒」
2從不稱讚我做的菜，只說得出「今天不怎麼樣」這種評語
3假日在家裡無所事事，兩人相對無言
4用居高臨下的態度說：「這種事有什麼好煩惱的？」
5「妳以為自己幾歲了？」總對我的好奇心潑一盆冷水
6只要一看家，就對我的回家時間碎碎唸
7說我娘家的壞話
第二章    婆婆的碎碎念有夠煩
1偷偷買玩具給小孩，還教他「不要告訴媽媽」
2動不動就搬出「我當年結婚的時候⋯⋯」的陳腔濫調
3對於做家事、帶小孩、社交禮儀、儲蓄都倚老賣老
4話題永遠只有八卦、緋聞和別人家的閒話
5對兒子無條件打滿分，對媳婦卻雞蛋裡挑骨頭
6完全把我的話當耳邊風
第三章    快對難以溝通的父母抓狂
1同樣的話要講幾百遍
2「工作還順利吧？」動不動就愛問丈夫的薪水、獎金、升遷問題
3每次見面就來頓「要跟婆婆好好相處」的八股說教
4總是羨慕我朋友或認識的人，說「妳也要好好加油！」
5總對妳的度假方式有意見：「又出國玩？真好命耶～」
6一提反對意見，就惱羞成怒：「幹嘛這麼生氣？」
7總是用「妳就是有這種想法才會離婚！」來堵我
第四章　跟鄰居相處如臨大敵
1向鄰居打招呼，卻轉頭不理人
2鄰居的雜音、噪音非常擾人
3老是聽到過剩的讚美
4是個好人，但老愛站著聊天聊到天荒地老
5過度的親切與善意造成困擾
6老是邀妳參加沒興趣的事情。
第五章　小孩學校也來亂
1硬被選做家長會委員
2導師直接對你說：「妳家的小孩填這所學校有困難。」
3家長會老是變成時下新聞的討論會，焦點模糊
4小孩似乎遭受霸凌，很想查出真相
5跟導師合不來
第六章　媽媽朋友不識相
1永遠都在抱怨，講個沒完沒了
2總在炫耀自己的家人，無聊到爆炸
3借了書或DVD從來都不還
4動不動就自卑地說：「因為我是鄉下人嘛～」
5打破砂鍋問到底：「這是哪裡買的？多少錢？」
6對於職業婦女的身分引以為傲
第七章　職場如戰場
1被顧客投訴
2被不合理要求出勤和加班
3跟上司的工作觀不合
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4同事總用搞笑避開討論
5客戶公司的課長問妳：「聽說妳跟老公分居，是真的嗎？」
6同事跟妳討論私密的家庭糾紛
結語
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精彩短评

1、“顶嘴并不是用来伤害对方的力量，而是让对方发掘自我的力量。”
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