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前言

走进幼儿园你会发现，每个孩子都是独特的个体，他们的思想、情感和兴趣独一无二。你会发现，当
你讲一个故事或唱一首歌时，每个孩子的反应以及参与其中的方式各不相同。这种个别性，决定了教
育活动要因材施教，教育创新无止境，这就需要教师不断研究具体的教育教学过程，研究儿童，不断
地自我充实和自我更新。从这个意义上说，教师的工作天然具有研究的因素。然而，说起教科研，我
们常常听到幼儿园教师这样的心声：教科研是高高在上的，一线教师没有能力做；教科研是锦上添花
的，只要专门的人员做就可以了；教师每天扑在班级里，没有时间做，或者自己想做却不知道如何开
展⋯⋯这样的误解来自我们对实践工作者和理论工作者的教科研任务及途径的混淆。作为实践工作者
，从事教科研工作更为现实和重要的追求是改进工作，提高教学质量，提高自我，获得专业成长，而
不是去揭示教育教学的一般规律和理论。“教师有研究的机会，如果抓住这种机会，不仅能有力而迅
速地发展技术，而且将赋予教师个人的工作以生命和尊严。”研究是教师作为专业者的需要，是教师
拥有专业自主权之保障！幼儿园的教科研应该聚焦教育现场——发现问题，形成问题；立足教育现场
——在行动中研究，在行动中学习；应用于教育现场——构建个人化、情境化的知识，形成行为改进
模式。教科研不是另起炉灶，而是融于实践！教科研不是创造发明，而是问题解决！教科研不是锦上
添花，而是雪中送炭！基于对实践工作者从事教科研的这样一种认识，我们力求呈现一本通俗易读的
幼儿园教科研读本，立足幼儿园的教育教学实践，以幼儿园教师的视角来诠释日常教学生活中平实而
温暖的教科研，用实践的温度去除方法的刚性；用教师视角拉近研究的距离，把教科研从艰涩遥远的
虚拟语境还原到真实亲切的教学现场。我们的目的，不是让教师通过阅读本书成为教科研工作的专才
，而是成为一名具有研究态度和自我成长意识的研究型教师，让教科研成为幼儿园教师自然的教育生
活的一部分。本书分为三辑。第一辑是“方法篇”，呈现了幼儿教师工作中常用的观察法、访谈法、
案例研究法、问卷调查法、行动研究法、实验法等研究方法。这些方法与教师的教育生活密切相关，
掌握这些方法能让教师具备研究意识。换言之，它们为研究幼儿、教师与孩子之间的互动、教师自身
的教育行为的有效性而存在。第二辑是“团队篇”，展现了幼儿园教研活动中常见的四种教研模式：
问题式教研、诊断式教研、课例式教研和沙龙式教研，展现了教师在专业成长过程中是如何借助团队
的力量，实现加速成长的。第三辑是“成长篇”，展现了幼儿园教师在教科研中的收获和成长，她们
有的是新手，有的是青年教师，有的是骨干教师，还有从保育员成长起来的优秀教师，在这幅群像中
，你会找到自己的影子或者榜样。苏霍姆林斯基说：“如果你想使教育工作给教师带来欢乐，使每天
的上课不致变成单调乏味的义务，那就请你把每个教师引上进行研究的幸福之路吧。”本书的两位编
者是大学同学兼室友，毕业后先后进入中国福利会系统的幼儿园从事教科研指导工作。在和幼儿园一
线老师们十多年的共事中真切感受到了教科研给幼儿园教师带来的幸福感和成就感，因此希望通过本
书与广大幼儿园教师分享这份幸福。感谢中国福利会给予我们专业平台！感谢曾与我们共事，指引我
们成长的老师和孩子们！感谢陪伴我们经历人生风雨的243姐妹们！本书作者是宋庆龄幼儿园和中国福
利会托儿所的教师，是她们的成长故事、专业追求激发了我们的灵感和激情。感谢丛书主编朱家雄老
师和张亚军同学，他们的鼓励和督促，让我们有了班门弄斧的勇气和忙中拾掇的勤勉。感谢李永梅社
长的关心和李热爱编辑的审读。期待读者的指正。吴玲玲徐冰2012年9月
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科研不是另起炉灶，而是融于实践；教科研不是创造发明，而是问题解决；教科研不是锦上添花，而
是雪中送炭！作为一本幼儿园教科研读本，本书立足于幼儿园的教育教学实践，以幼儿园教师的视角
来诠释日常教学生活中平实而温暖的教科研，用实践的温度去除方法的刚性，把教科研从艰涩遥远的
语境还原到真实亲近的教学现场。本书通俗易读，可学可用，品读此书，相信您会有所收获。
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