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内容概要

本书是哲学大师冯友兰的人生哲思随笔集，内容分为“幸福人生的真相”、“哲学与人生”、 “个人
修养与人生品质”、“理想与现实社会”、“漫谈中国文化”、五个部分，从这五方面教导年轻人怎
么理解幸福、哲学与人生的关系，人与社会的关系，中国文化与世界的关系、怎么提高个人修养。
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作者简介

冯友兰，字芝生，河南省南阳市唐河县祁仪镇人。中国当代著名哲学家、教育家。1918年毕业于北京
大学哲学系，1924年获美国哥伦比亚大学哲学博士学位。回国后，任清华大学教授、哲学系主任、文
学院院长，西南联合大学教授、文学院院长；第四届全国人大代表，第二至四届政协委员，第六、七
届全国政协常委。曾获美国普林斯顿大学、印度德里大学、美国哥伦比亚大学名誉文学博士。
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第一章  幸福人生的真相
对于人生问题的一个讨论
人生的意义及人生中的境界
人生术
知命
关于真善美
幸偶
论命运
第二章  哲学与人生
哲学的性质及其精神
哲学与人生
论信仰
论悲观
调情理
欲与好
性善与性恶
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死生
第三章 个人修养与人生品质
觉解
心性
判性情
论风流
处事的方法
论知行
再论知行
道德及修养之方
精神修养的方法
第四章  中国哲学的精神
中国哲学的精神
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