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《静静的山》

前言

前言跨越巅峰迈上最后一步，我站上了8844米的世界之巅。向前俯瞰，远处是广袤的西藏大地，环顾
四周，是一座座峰尖云海。但我却没有想象中的丝毫兴奋，心中有些茫然⋯⋯下方的队友仍在奋力向
上挪动，看着他们弯曲攀爬的身影，此刻的我，竟然一阵莫名的心酸涌上心头⋯⋯有多少人只为站在
这里，经历了难以言说的艰辛与磨难，甚至付出了生命！这一刻，只为站在这里。地球上海拔超
过8000米的山峰共有14座。从2007年到2013年，我有缘与其中的7座在顶峰相遇。一次又一次地站在峰
顶，我不明白自己为什么会作出了这样的选择，为什么一直还走在这条路上？没有答案。我，只是听
从了心的召唤。开始高海拔登山前，我爬过的最高的山是北京的香山。儿时更不知道，世界上的最高
峰有8000多米，也不知道它们都叫什么名字。起初，登山时，我只是想试一试，把这当做一次难得的
长途旅行，说走就走，说干就干，没有多想。登山如此，人生也是一样。你选择了怎样的生活，就会
有怎样的困难需要克服。在途中，除了收获，还会面临很多意想不到的重重考验，但因为那是你自己
的选择——既然已经做了选择，你还有退路吗？没有，唯一能做的就是坚持！可能与不可能，都在于
你曾经选择过、努力过。登山，是我在事业、家庭之外的选择，但这个选择却是直面死亡的过程。这
本书中的文字，一次又一次把我拉入了生死回忆中⋯⋯为这本书整理照片时，我哭了⋯⋯我在四川资
阳山村长大，是个地道的川妹子。爸爸是个本本分分的普通工人，我小时候，他在外地工作，一年也
就回家几次。妈妈是村干部，正直、能干、乐于助人，一直在农村抚养4个孩子。我是家里最小的一
个，用四川话讲就是“幺妹儿”。夹在中间的三姐经常会对我念叨，“皇帝爱长子，百姓爱幺儿”，
以示对我这种天生的好运气“不满”。小时候放学后，经常和小伙伴们一起放羊、爬树、掏鸟窝、摘
野果、编鱼篓、在泥巴墙上乱画，有时邻居们玩笑般问我：“你妈妈给你吃的什么啊？精神头儿这么
足？”现在想想，当年摘酸仔儿的勇敢、编鱼篓的巧劲儿、泥巴墙上乱涂乱画及当孩子头儿的经验，
这些“本事”，后来在登山、设计户外产品、公司管理上，好像还都派上了点儿用场。干的最危险的
事儿是，差点掉到井里淹死。6岁那年的一个仲夏中午，我和三姨5岁的小女儿在家附近找一种叫“地
瓜儿”野果，这种指头大的野果生长在松软的土坡里，成熟时会发出诱人的甜香，柔软的果实有点像
迷你无花果，只是“地瓜儿”生长在泥土里。当我口渴得要命时，来到旁边的一口井，水位很高，我
扶着井沿探身想喝，结果一头就扎了进去。等到全身湿透挣扎着从井口露出头来，发现表妹已呆呆地
站在井边，我赶紧说：“掉进井里的事儿，你千万不能和其他人说。答应的话，我就把今天找到的地
瓜儿都给你，回去我还可以给你扇扇子”。自己到现在都不知道，那么窄的一口井，怎么翻转过身子
来的呢？后来，我听了关于这口井的一个传说，“这口井里有条黑黑的巨头黄鳝，有人只是见过从石
缝里探出的头，从未见过全身。”与掉井里这事相比，后来在卓奥友峰雪崩及12级风中的死里逃生，
对于我才是个真正的传奇。上初二时，我从农村转学“进城”到爸爸工作单位的县城边上的子弟学校
学习。那时的我，几乎不会说普通话。当时我最怕的事是被老师提问，因为我的四川椒盐普通话一出
口就惹得同学们捂着嘴笑，而已经十四五岁的我，总在同学们的笑声中害羞得满脸通红。这让我感受
到农村和城市孩子的巨大差距，那时甚至有点自卑。在我的印象中，二十几岁前，我从来没有读过一
本完整的小说和其他大部头的书籍，四大名著也只是通过看电视才了解了情节。我当时读书完全是为
了应付考试，从小学到初中，只愿意啃一科语文书，其他的文科书几乎从来不看。但我的理科成绩一
直不错，记得毕业考试数学就漏写了一个“解”字，没有得到满分。与从书本中猎取知识相比，周围
的生活环境似乎给我的经验更直接，让我学到的东西更多。县城两年子弟学校的初中生活，仿佛为我
打开了一扇大门，让我看到了山村之外的另一个世界。我模模糊糊地觉得，县城之外，一定还有更大
的世界，心中暗暗地滋长出了一种渴望，渴望飞向更自由更广阔的空间。初中毕业后，大多数同学都
选择了继续读高中、准备考大学，我就读了子弟校的幼师班，因为再读3年书就可以工作，当老师。
但学业还未完成，我就背着爸妈偷偷去参加了一次到外地工作的面试，没想到，五十几人报名，我是
被录取的13人之一。我决定不继续读书要外出打工，父母得知极力反对。我们家虽然经济条件不好，
可还不至于吃不上饭，更不至于让幺妹儿外出打工挣钱，可是我觉得这次工作机会很难得，我想出去
闯闯，毅然放弃了妈妈认为将来可以端上“铁饭碗”的幼师学习，决定外出工作。坐在离开家的大巴
车上，妈妈送我时一直抹着眼泪的背影刻骨铭心地留在了我记忆深处，至今回想起来，我还会感动得
眼泪直打转。大巴开动，这是我出生长大十几年，第一次离开资阳县城，第一次坐火车，第一次离开
家。从此我结束了校园生活，开始了千里之遥的人生旅程。我这一走，就到了广西北海。第一份工作
是餐厅服务员，端盘子。在北海，我认识了盛发强。发强大学毕业不长时间，自己砸了铁道部第一勘
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《静静的山》

测设计院的“铁饭碗”下海，一开始在印刷公司跑业务，半年后创立了自己的印务公司，那时他25岁
，是一个敢闯实干的年轻人。他给我的印象就是真诚踏实，考虑问题总能抓住最本质的东西，有一股
不怕苦不怕累的踏实劲儿。而他说，一眼看去就喜欢我，是因为相中了人群中我发亮的脑门儿。我们
相爱了。我加入了他只有3个人的小公司。当年北海碰巧举办过一次新技术博览会。会上，我们看中
了一个折叠式旅游小帐篷的项目。发强学的是工程测量，对野外帐篷有一些认知。而我在山里长大，
爬高淌水，和户外运动有着与生俱来的亲近，我们对这项神奇的帐篷专利产生了共鸣，决定购买专利
，并且一起去江苏学习。1994年底，发强决定从做印刷业务转型到开发旅行帐篷，我也就成了他的第
一个员工。当时，整个公司其实就我们两个人。本来预计学习制作帐篷的时间为一个月，结果花了一
周的时间，第一顶帐篷很快就在我们手里诞生了。从此，我们与户外结下不解的情缘。相识两年后，
我们结婚了。1998年我们决定到北京发展。于是，1999年1月11日，探路者在香山脚下巨山农场两排低
矮的旧平房里诞生了。为了减少花销，我们自己平整院子，粉刷房屋，挖冲水厕所，烧暖气，还在院
子里用砖砌了简单的乒乓球台。当时缺少人手，每人都身兼数职：发强主外，既是总经理、业务员，
又是送货员；我主内，不仅手绘了探路者的第一个LOGO，也缝制了探路者公司的第一顶帐篷，整个
帐篷的制作流程，从设计到画版、裁剪到缝纫、印染到组装、订制订单的谈判到交货，我都亲自带头
参与。但在所有的工作中我更享受做设计师的角色，每次亲手缝制一款新帐篷就像创作了一件新的作
品。我经常沉迷于这样的创作中，时而兴奋不已。那时的探路者大家庭，真的像一家人，大家在一口
锅里吃饭，一个院子生活，辛苦的工作之余，在小院子里打乒乓球、跳绳、踢毽子，周末常常一起爬
香山，这是当时最好的休闲娱乐。2004年我们在宏福创业园修建了自己的办公楼和仓库，公司走上了
规模化发展之路。2009年，公司在发强的带领下成功上市，成为首批登陆中国创业板的28家公司之一
。如今探路者已是从一顶帐篷发展到市值几十亿的户外行业领军企业。十多年来，梦想与艰辛相伴，
爱情与事业交织，我们就这样一路走来。这十多年来，我结婚、生子、创业、登山、救援、念书学习
、公益环保⋯⋯这种种选择，起初似乎都充满了偶然。但渐渐地，这些选择所带来的变化已成为我生
活和生命中的一部分。这里面蕴含着我对自然、生命和这个世界的理解。2007年一次休年假的偶然机
会，我与雪山结缘。登山期间有一些闲暇时间，我开始买一些自己喜欢的书带进山，慢慢翻阅。因为
山，我开始写日记；因为山，我才体会到看书的真正乐趣；因为山，我爱上了拍摄，因为山，我理解
了大爱⋯⋯也因为山，我领略到山上山下、山里山外的很多不一样的东西。但山就在那里，远近高低
，皆由人。2010年5月22日早晨6点5分，我从尼泊尔珠峰南侧登顶珠峰。珠峰是世界之巅，但它的高度
终究可以丈量。而生命所能创造的高度永远都超乎想象。实现人生价值的方式有很多种，只要努力“
攀登”，步步超越自己，人人都能到达自己的人生之巅。
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《静静的山》

内容概要

《静静的山》，传奇女性王静（新浪微博粉丝近百万的飞雪静静）的第一本书，讲述她从打工妹到上
市公司联合创始人，从香山到珠峰，登顶7座8000米雪山，足迹到地球三极的攀登故事。她初中才进县
城读书，一口“椒盐”普通话让全班人笑话；她的第一份工作是做服务员端盘子；她19岁遇到爱人从
此和他一起创业成立了“探路者”；她亲手缝制出“探路者”的第一顶帐篷；她带着自己亲自研发的
户外装备上了珠峰⋯⋯登卓奥友，她遭遇雪崩，12级风，20多个小时没吃没喝；登珠峰，适应训练时
她听到两位好友山难死亡的噩耗，一度怀疑“我还回得去吗”；登马卡鲁，她6天内速战速决，想不
到下撤时队友遇险；登布洛阿特，她23天内4次攻顶，相当于连续爬了1座6000米，2座7000米，1座8000
米山峰⋯⋯她创下多项攀登记录，登顶珠峰后的感觉却是心酸；她有事业有家庭有孩子有财富有荣誉
，常人却不知道她的“另一面”⋯⋯从仰视到俯瞰，她的每一步都不简单，每一秒都可能是最后一秒
。珠峰再高，只不过比别的山更高而已，生命所能创造的高度永远都超乎想象。实现人生价值的方式
有很多种，只要努力“攀登”，步步超越自己，人人都能到达自己的人生之巅。
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作者简介

王静，被誉为“高山雪莲”、“商界木兰”、“中国十大正能量女性之一”的奇女子。登顶过7座8000
米雪山，足迹到地球三极。在山上，她遭遇过雪崩，经历过12级风，多次与死神擦肩而过。她出生在
四川资阳的小山村，却是中国上市公司户外品牌“探路者”的联合创始人。中国登顶8000米山峰最多
的女性。登山、创业之外，她更注重企业的社会责任，热衷于环保并从事公益事业。她，就是王静，
飞雪静静。《静静的山》是她的第一本书。她是：第一位登顶海拔8156米玛纳斯鲁峰的中国女性、第
一位登顶海拔8012米希夏邦马峰的中国业余登山女性、第一位从南坡登顶海拔8844米珠穆朗玛峰的中
国内地女性、第一位登顶海拔8516米洛子峰的中国女性、第一位登顶海拔8051米布洛阿特峰峰的中国
女性、第一位登顶7座8000米以上山峰的中国女性。王静登山探险历程：2007年3月，乞力马扎罗山，
海拔5895米，登顶；2007年9月，卓奥友峰，海拔8201米，登顶；2008年10月，希夏邦马峰，海拔8012
米，登顶；2009年4月，PK64个户外项目进入前4名，到达北极；2009年7月，玉珠峰，海拔6178米，跨
越；2009年9月，马纳斯鲁峰，海拔8156米，登顶；2010年5月，珠穆朗玛峰，海拔8844米，南坡登顶
；2010年12月，文森峰（南极最高峰），海拔4897米，登顶；2011年1月，徒步115公里到达南极点
；2011年5月，洛子峰，海拔8516米，登顶；2012年5月，马卡鲁峰，海拔8463米，登顶；2012年7月，
布洛阿特峰，海拔8051米，登顶；2013年4月，努子峰，海拔7861米，计划无氧登顶；2013年5月，人类
登顶珠峰60周年，此书出版前夕，重返珠峰，挑战新梦⋯⋯
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书籍目录

前言 跨越巅峰 引言 我还回得去吗？ 只缘此山中：2007乞力马扎罗 风雪夜归人：2007卓奥友 等我回来
：2008希夏邦马 生死不负约：2009马纳斯鲁 只为站在这里：2010珠穆朗玛 何似在人间：2011南极 大爱
无形：2011洛子峰 速战速决：2012马卡鲁 永不言弃：2012布洛阿特 后记 路由心生
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章节摘录

版权页：插图：我呆呆地坐在那里，远方在我渐渐模糊的泪眼里突然失去了方向。有很长一段时间，
我的脑子里一片空白。那些长眠在雪山之中登山者的灵魂，是否栖息在我身边的这些玛尼堆里？他们
在生命的最后一刻，是否也会想到了“回家”？我为什么要登山？我一遍又一遍地问自己——我还回
得去吗？回家吧？此时我已经远离了北京，远离了那个有丈夫有女儿有爸妈有香喷喷饭菜温暖的家，
远离了那间温馨明亮可以看见西山风景的顶层办公室，来到这个寂静而让我一直向往的雪山世界。一
步一步，脚踏实地地在遍布死亡陷阱的冰天雪地里穿行，为的是触摸梦中的雪域之巅——这里有我的
梦。4月初，我进驻了珠峰南坡大本营。登顶之前，一直是适应性训练和休整。登山者的眼中，除了
山，就是登山的那些人。山在上面，人在身边。所以，平日在大本营，我们关注最多的就是身边的登
山者。攀登后山的一位攀登者受了伤。我从望远镜里看到，他被装进橘红色的急救袋里，被捆在了担
架上面。他的伤势应不轻。后来听说，他是多处骨折，不能行走了。即将攻顶前，传来了一个噩耗
。5月14日一大早，我还没从帐篷里爬起来，就接到一个短信——攀登海拔8167米的世界第七高峰道拉
吉里峰的中国队员发生了山难，曾经和我一起攀登过卓奥友峰的队友机长李斌确定遇难。后来又得知
，探路者公司的一位7年多的代理商韩昕和另外一位山友也在遇难名单中，此外还有数人受伤。这个
消息一直揪痛着我的心，不敢相信这是真的，队友鲜活的面孔还一直在我眼前晃动。攀登珠峰前，我
和李斌通过一次电话，嘱咐对方要注意安全，一定要好好活着回来。李斌是飞机机长，家在深圳。那
一次我去深圳联系他时，他当班正飞杭州，没有机会见面。他在电话里还埋怨我：“你两次来深圳都
不提前告诉我。”“时间太短，下次来我一定提前告诉你，我还没有见过飞机机舱是什么样？等着坐
你开的飞机呢。”“只要你提前告诉我，坐我开的飞机，我亲自带你到机舱去看看。”他的话不断在
耳边回响，在卓奥友大本营并肩跳舞的情景也浮现在了脑海里。那天，空中飘落着大片雪花，像似与
大家一起共舞。机长伸出手让我接唱的场面就在眼前，那张面带笑容的脸一直在眼前挥之不去。我们
好像刚刚擦肩而过，可是，今天他却永远留在了雪山上。我整天眼睛哭得红肿，无法面对这个事实、
无法相信这是真的！（配跳舞、唱歌图）我无法接受发生了这样的意外。
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《静静的山》

后记

从香山到珠峰，我遇见过很多山。    每一座山的攀登难度和景象完全不同，但是相同的是——    站在
山脚下的人，都想站上顶峰。    这是人类的天性，每个人都生有探险基因。    有人说：“选择了登山
，就选择了魅力与死神同在。”也有人形容：“登山者像一群不管不顾的疯子。”或许哪天一拍脑门
还会蹦出：“早晚都是死，还不如死得灿烂一点。”    人类的探险基因就在这群“疯子”中进发展现
，他们不知疲倦地奔波在未知的世界，一边梦想着破解自然密码，一边在奇妙的探险中自由绽放，在
探索中成就一个崭新的自我。    8000米级山峰的登顶行动，都是从黑夜开始出发。常有人问我：“为
什么？黑暗中怎么能看得见路？风险不是会更大吗？”    答案很简单——    在黑暗中出发，才能在光
明中登顶，在阳光普照中安全下撤，迎接下一座“山峰”。    探过路的人都知道。路由心生。    当无
路可走的时候，坚持，靠的是信念，靠的是胆量！    攀登，就是每天在不确定中做决定，在坚持与放
弃中做选择，大家总是为此争论不休。其实，放弃比坚持更需要勇气和智慧；有时也为莫名的坚持感
动得热泪盈眶；时而．也思考自问：“人为什么活着？”    人生就像攀登一座高山，能否达成目标，
重要的不是你现在的位置，而是你选择向哪个方向移动。    登山和企业管理是完全不同的两件事，但
就实现“攀登”的目标而言，它们没什么两样：先确定方向，只要认准目标迈出第一步，你就能学会
在困难中坚持，在坚持的过程中充实自己，逐渐成长，实现愿望。    终极梦想。也许不是每个人都能
实现，但可以肯定的是，每个人，只要脚步不停，距离梦想一定会越来越近。    当生活的激流已经涌
现到万丈峭壁时，只要再平稳前进一步，就会见到壮丽的山河。山涧的泉水需要经过一路曲折，才能
谱写出最动听的曲调；汇集成山河跨过险峻陡壁时，才显得格外雄伟壮观。    大山教会我——    学会
在平和中做决定，才会平安无事。    在平凡中一样可以谱写非凡人生！    为写这本书，不知道熬了多
少个夜晚⋯⋯    从最初起意到最后定稿，历时3年，这期间，我又登了3座8000米，数次补充修改书稿
，对于很少读书的我，写作比攀登8000米级雪山难太多。我一度不自信，想放弃。直至2013年春节后
，我带着它，和先生、女儿一起，重返了非洲乞力马扎罗。    当我再次看到这座引我走向更高峰的山
时。我又看见了我的梦，看见了梦实现之后的模样——一些梦。我已经实现：另一些梦，我还在努力
中；肯定，还有一些梦，正在路上等我⋯⋯    2013年5月，我将重返珠峰，带着这本书，带着书里的每
一个字句⋯⋯    我曾经站在洛子峰上看见珠峰全貌，珠峰壮美的“另一面”给我留下了深刻印象。    
我有家，有孩子，有事业，还有时间登山。做自己梦想的事。很多人都感慨我运气好。    我想，当你
看完这本书时，也许，你能看到我之所以运气好的“另一面”。    感谢：工作中的同伴们，一路走来
的丈夫，生活中娇滴滴、温情而懂事的女儿，妈妈无微不至的关怀，老爸的理解和所有家人的支持。 
  感谢你们。    感恩生命中的点点滴滴。
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《静静的山》

编辑推荐

《静静的山》编辑推荐：每个人心里都有一座山。人生就是登山，每个人都是登山者。你可以不登山
，但你总会遇到自己的那座“8000米”；你可能不知道正确的路，但你总会发现路由心生。人生就是
一种体验，梦想和勇敢，就是一种能力。《静静的山》，你身边的梦想路书，王石、冯仑、白岩松等
推荐阅读！重要的不是你现在的位置，而是你将向哪个方向移动。
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《静静的山》

精彩短评

1、满洲里的图书馆不太大，刚好可以打发等签证的一段日子。王静并非一个写作的人，她用近乎口
水白话的文字写下了这本书，其实挺无趣的。好在这本来就不是一部文学作品，只是几段看似重复又
其实并不一样的故事。看到开始部分我就在想，可能勇敢是注定属于那帮世界是从小再到大的人。只
有最开始就腾出来了地方，才有足够的野心来装下大，甚至更大的世界。不过这本书我确实没办法看
完哈哈
2、图不错。书还可以。我不爱读游记么？
3、看起来惊心动魄 第一次接触登山的书 看完之后很想去登山
4、看来成功不是件随便的事，王静是一位伟大的女性，她在创业之初全力以赴的支持自己的老公，
公司稳定后应公司发展的需要果敢的离开公司，聘请专业的职业经理人，让公司脱离了家族模式的局
限，离开公司后又找到了自己的定位，一次一次的攀登世界之巅，几经面临死亡但依然走在登山者的
前面，亲自用他们探路者的产品，向世人自信的无言的宣告他们的产品，并讲他们公司带到了一个新
的高度，我看完后很震感，很敬佩
5、包装的好不错，物流很快。主要的是书的内容很喜欢。
6、第一次了解登山，了解攀爬每一座8000米级的雪山意味着什么，背后要付出多少努力，整个登山团
队的运作和保障。那么多次，这个个子小小的女子，亲临死亡的边缘，遭遇雪崩，12级风，面对队友
的遇难。你不能想象在那样的环境，她的体内如何蕴藏着巨大的能量，一次次攀登，不是为了征服雪
山，只是为了超越自己。
7、山不过来 我就过去。
8、好友赠书
9、通过文字其实只能小小的窥视她的那些经历。有些东西不曾经历过是永远无法真正的懂。尊敬并
羡慕这位体内蕴含无限能量的四川小女子。
10、人生之经其实就在成长的路上。
11、一般吧，从登山的角度来说就是商业队登山记录
12、这个人真的很勇敢，突破自我
13、图文并茂，让人欣然向往
14、书是线装的，那线是蓝色的，很美。文字是淡淡的，却透着一股精神。很爽。吃苦受累，修行修
心。
15、采访所获
16、登山磨练意志，特别是登雪山，还需要很大的勇气
17、书我还没有时间看呢，不过我翻了几下，质量啊什么的还是蛮不错的呢，我朋友看了一点觉得很
不错的 哦！
18、生活就在于坚持，哪怕只有那么一丁点的希望，就有坚持的理由和向前走的勇气，对于结果是成
功或失望却不重要。
19、好吧，真羡慕这种有钱有闲有胆气的人生啊！
20、以她平时的笔调，了解不为人知的登山故事和心理路程，值得一看。
21、需要一点登山者的内心记录
22、语言平实，从另一个角度去看雪山。
23、看了《绝命海拔》后，对攀登珠峰的书很感兴趣，《进入空气稀薄地带》本是第一选择，在亚马
逊kindle商店里搜到了《静静的山》，便立刻下了订单。很快看完全书，对这位“探路者”户外品牌
创始者也便有了些许认识，不得不说她的人生经历是丰富多彩的，登顶7座8000米以上高峰也确实是一
大壮举，很给中国女性长脸。她的攀登经验不可谓不丰富，只可惜文笔一般，仅能以平实的语言记下
如流水账一般的攀登历程，少有能让人感觉紧张刺激的历险描述与能让人感慨畅想的心理动态描写，
就更别提感悟和建言了。可读性一般，图书编辑要不然是没用心，要不然就是已经尽力了。
24、写的不如经历那么精彩
25、《静静的山》一下午看完。作者不是职业作家，但胜在真实。山景摄影极美。生命也可以视作一
个攀登的过程，来来去去，留下的只是记忆，或者复杂，或者简单，而登山者都在山的这面镜子中看
到自己的背影，审视自己的灵魂。
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《静静的山》

26、羡慕 敬佩 她的山让我颤抖
27、我是看了王静的《云端有路》才开始看这本书的，很多人这辈子都不会站在8000米级的山峰上，
就算知道山在那里，又有几人能走过去
28、每个人都有要攀登的山
29、文字略弱，图片真是壮观呆了。探路者啊哈哈给个赞。
30、对于登山爱好者来说也许没太多收获
31、未知的，你坚持，你就会到达。
32、再次验证出现在人们视野中的人，的确都是一群有强烈欲望和极高执行力并带有运气光环的人。
全书中间很长的部分非常沉闷，流水账得厉害。老实说从字里行间表现出来的形象并不是我特别欣赏
的那种类型，不过作者在很多抉择上所表现出来的性格特点很值得思考。
33、是正品书，内容不错。激起我对大自然，特别是登山的兴趣。读完还是收获颇丰的
34、登山精神
35、纸张不错，印刷也不错，线装的，很喜欢。
36、“我”太多
37、书的设计很给力，最主要的是内容很强大
38、美丽的摄影，充满意志力的故事，看到很多大幅的雪山图片，在安安静静的图书馆里感到无比的
震撼。之前不知道登山是如此危险的，但和作者一起的人中就有受伤死亡，果然窒息的美需要最大的
代价
39、很佩服的强驴
40、很励志 很好 推荐大家看
41、输了五瓶液 正好看完这本书 小宇宙翻腾个没完
42、挺不错，喜欢作者的坚韧以及在困难中仍坚守女性的美与坚强
43、赶巧了，读这本书的时候，恰好在王静老师所在的公司供职；更有趣的是，我也是户外的入门级
别的小小小小菜鸟，这本书非常非常给我以励志的感觉，满满正能量~
44、讲了登山经历中的很多趣事。依然是出现了很多国内外的登山名人。有不少配图，值得一看
45、刚把一切闹心的事情弄完就一口气读完了这本书，很佩服这位来自故乡的“传奇女性”；她所拥
有的毅力和决心以及面对雪山不畏艰险的人生态度是令人震撼的。不过羡慕是羡慕，心里虽然看的痒
痒的，但其实还是不太赞同她这种老爱逞强的性格，遇到各种危险能够幸存只能说是她命大，但如果
一去不复返又会怎样？最喜欢书中开头部分的这句话，“人对于自己的改变总是熟视无睹，只因为我
们无法分离自己的灵与肉，无法看见自己的背影。” 或许我们都该是时候审视一下自己了。
46、一直期待王静的作品，我这平时不看书的人也忍不住想买，呵呵，这书真心不错
47、登山者通常把攀登卓奥友当成攀登珠峰之前的最好训练。
次仁达旦的肩受伤了，手套也在挣扎的过程中丢了一只。此时不戴手套，手很快就会被冻伤。正好，
从我背包里找出一只备用手套。
希夏邦马的气候特征大体上与珠峰相似，每年春季的4月和5月，秋季的9月和10月，会有大约1个月左
右的好天气。在这1个月内，连续两天以上的好天气一般可能出现2-3次，3天以上的好天气一般可能出
现1-2次，这期间是登顶的最好时期。
48、文字胜在亲民，基本是每次的登山日记，文字诚恳、朴素
49、开始的时候上乞力马扎罗都头痛呕吐难受，后来竟然登了7座8000米雪山。虽然文笔一般，但还算
是一本真诚的书。
50、文笔不够精彩，情感比较真诚。
51、一个有力量的女人，一段有意义的经历，很羡慕，很向往，人生无限可能，只有你不去经历，没
有你不能经历的！
52、书我很喜欢，书里说的事我也喜欢。只是不太喜欢这个人。。。有点点感觉虚
53、感动！很多人不知道这辈子要干什么，像蝼蚁一般，活在狭小的天地而不自知，人生苦短，想到
什么就去做，不要在乎别人的评价，做个随心所欲活出极致的明白人！
54、还行吧，本身作者登山的事件确实很打动人，但是不代表她写出来的书也跟事件本身一样让人感
动，文笔不行，毕竟不是作家，写的一般，越到最后越煽情，煽情煽的一点都不让我觉得舒服，感觉
不好！
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《静静的山》

55、很好的一本书。图文并茂
56、不是谁都有机会能够登珠峰。也不是谁都有资金和体能，时间，耐力和韧性一次又一次地攀登。
个人觉得王静登山，一部分是出于对它的喜爱，和对自我的挑战；另一部分出于对“探路者”户外品
牌的推广。有时候去攀登，是接收到了大山的召唤。
57、只不过让我想去登山了
58、一个固执的女人，不顾自己的生死，不理会别人的嘲讽，霸蛮去登山。这书告诉我，要想成功，
必须一往直前，甚至对别人的利益不管不顾。
59、快递拿过来的时候，全都弄破了，完全变形了，包装，书本破的破，皱的皱。
60、勇敢的女性。
61、文笔一般，但写得很可爱。一个可爱又勇敢的女人。
62、当无路可走的时候，坚持，靠的是信念，靠的是胆量
63、真是牛气的女人。
64、人生就是不停地攀登一座座高峰。就是未来的不确定性和期待，牵引着自己一步步的攀登。但每
每，都能在超越自我的洒脱中开怀。找到自己生命中的高峰，坚韧地攀登，不弃，不悔。
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《静静的山》

精彩书评

1、这本书独特的装订方式吸引了我的注意，当时并不知道自己会这么如饥似渴地读完她。书脊像裸
露的山脊，书的封面洁白似雪。封面上单色勾画出登山者的身影，还有几个英文单词。我读完后才认
出来是那些王静登顶的山峰。这些都是我读完才发现的细节，这么好的书，一定要推荐给大家。开始
觉得 题目没有很特别，但故事惊心动魄，让人根本停不下来。后来细细体会，静静的山，再恰当不过
了。Kilimanjaro, Cho Oyu, Shishapangma, Manaslu, Qomolangma, Antarctica, Lhotse, Makalu, Broad Peak.分
别是：乞力马扎罗，卓奥友，希夏邦马峰，玛纳斯鲁峰，珠穆朗玛峰，南极文森峰，洛子峰，马卡鲁
峰，布洛阿特峰。这本书描述了王静每一次登山的经历，细致地记录了她和队友、协作一同训练和登
山的过程。虽说冲顶是登山的最终目标，但是为这个目标走的每一步，做的每一个决定似乎更加值得
讲述。登顶收获的是喜悦，一路的挑战收获的是对生命的理解和感悟。坚持不懈的信念，临危不乱的
镇定，克服恐惧，信任同伴，互相扶持的大爱是这本书里最铿锵有力的旋律。
2、其实我关注“探路者”比较早，后来看了王石先生的书才知道“王静”（探路者联合创始人之一
），但是也是仅此而已，没有更多了。所以前几天去图书馆看到她的书，也可以说是一种机缘巧合，
就借来看罗。其实看完整本书，没有特别的感觉，因为登山对于我而言太远，就近了说，户外运动对
于我而言也是很少参加，以前就是慢跑。后来一位朋友骑行去西藏，心中想过也一路跟去，但是还是
退缩了。现在想来也只有羡慕他的份了。所以说书中说到的很多关于作者在登山过程中的孤寂还有登
上山顶之后的坦然，难有同感，只是觉得整本书让我了解了登山这项运动，还有飞雪静静的登山，其
它就目前来说没有什么。不过人有一项热爱的事业很重要，方向需要自己确定，然后稳步前进。就如
书中所说不是每个人可以实现心中的大梦，但去努力很关键，努力了总会离目标近一点，不去又怎么
知道呢？是吧。因为她在登山之前以及途中也不知道最后自己能不能登顶，但是她没有放弃，而是去
努力登顶。
3、这本书最吸引我的地方，是作者因为登山和热爱登山发生的内心变化。对于我们这样爬香山都会
很累的人，认为能连续爬上世界最高峰简直是奇迹了。而对于静静来说，爬山是一件既质朴又真实的
事情，不是我们所想的，那种奇迹，应该有很多梦幻色彩。在静静看来，山的远近高低，都在于自身
内心的认识。我们看起来高不可攀的世界巅峰，其实是因人而异的，胜利、登顶、成功、挫折，皆因
个人的内心而发生变化。从书中看到最多的，是一种对登山的热爱。因为热爱，可以去挑战身体的极
限，也因为热爱，可以去感知我们不愿体验的紧张与恐惧，还因为热爱，静静能够用内心与高山对话
。高山有了自己的灵气，成为能够与我们用心交流的事物。仁者乐山，乐高山的平静稳重、博大沉寂
，乐山的刚毅风骨、丰润宽厚。所以，尽管总是山路慢慢、崎岖坎坷，但我们看到高山之巅的风景总
是那么美，好像梦中的仙境~
4、王静一个个子小小的小女人。无论如何令人想象不到一个如此弱小的躯体里会迸发出如此大的能
量。八次登上海拔超过8000米的高山。作为一个行者，她用她的行为超越了旅行和攀登的本身。以一
种类似于宗教般的宿命感去面对将要攀登的每一座山脉。想起来，这样一种超越生命的形式，确是让
人觉得兴奋，这种生命源底感觉的兴奋远远不是所谓的刺激。它应该是存在于生命中的每个阶段，令
人无限向往甚至膜拜，但又轻易不取去实现的东西。生命的高度是存在的而且是一定存在阶梯的，实
现一步生命就完美一点，一个完美的过程不是一每个人都向往的吗？一个女老板在生命过程中的悟性
和许多人没有什么不同，不同的是她开始做事。把悟变成行是一个生命高度的提升。想一想多少想做
的事到最终成为遗憾是真的作不到吗？去除一点悟中带来的牵绊，増加一点行中的执着。去尽量追求
一个属于自己的完美的生命过程，是一种正道。在这本书里记载的八次攀登经历中。我如同入境般地
感受到了高原的美丽以及过程中的忍耐和艰辛。既便是作为一本历志般的读物这也是本好书。而且书
的外形设计也较独特，所以我喜欢。

Page 13



《静静的山》

章节试读

1、《静静的山》的笔记-第1页

        
很多户外玩家说，探路者不专业，

不管我们在“专业”这个词语背后是否有着真正专业的态度，我们要承认有梦想有奋斗的人生，才是
“专业”的人生！ 

探路者，这是一个值得尊敬的民族品牌！ 

2、《静静的山》的笔记-第149页

        珠峰虽是世界的最高点，但它只是一座山，只不过比别的山更高而已。
世界上还有比珠峰更高的地方吗——
有。
那是你想触摸天堂的心。

3、《静静的山》的笔记-第293页

        人生就像攀登一座高山，能否达成目标，重要的不是你现在的位置，而是你选择向那个方向移动
。

4、《静静的山》的笔记-第53页

        记忆中在云南5k以上，我话少了，反应慢了，但吃还是有胃口的。因此估计乞力马扎罗，我是能
走下来的。

炎炎夏夜，呆在空调房里看她爬的第一座8k山。感觉呼吸困难，感觉自己如果是上去了就下不来了。
看到遭遇雪崩得那段，手心冒汗。嗯，估计是空调开得太低了。

高山不是每个人能玩的，所谓的大难不死必有后福，在我看来除非金盆洗手否则总有一天好运会随风
而去⋯⋯就像炒股，在退场前别谈赚了多少。

文笔很流畅。用平和的语气讲述着惊心动魄的故事。

5、《静静的山》的笔记-第220页

        登山不是每个人都能玩的。生理上的缺氧和高反没人能预计结果。实力和运气对半开。

6、《静静的山》的笔记-第112页

        登山是我的梦，但我不会像职业登山家那样，把登山看作生命的全部，我更不想把自己的生死交
给雪山。我认为，不管多有成就的攀登，对个体而言，都不值得用生命做交换，失去生命就意味着失
败。这也许是我无法达到那种对山的痴狂境界的原因。

7、《静静的山》的笔记-第221页
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        顶峰没有信号，发不了微博，也许，大自然想要告诉人们——
登顶，无关展示与炫耀，一切力量都源于内心⋯⋯

8、《静静的山》的笔记-第90页

        我可不喜欢把自己搞得像男人那么沧桑、威猛。

9、《静静的山》的笔记-第288页

        我曾想，也许，这一次是我人生中最后一次攀登8000米。每当在向朋友聊起这事时，他们都几乎
用同样的回答质疑我：“你要停止爬山，不太可能吧？”
可能？还是不可能？
不要定论没有发生的事，也不要被一件事情绑架，就让这片叶子在空中自由飘落吧。

10、《静静的山》的笔记-第148页

         世界上还有比珠峰更高的地方吗？——有
那是你想触摸天堂的心。

11、《静静的山》的笔记-第293页

        后记很精彩。

12、《静静的山》的笔记-第289页

        可能？还是不可能？
不要定论没有发生的事，也不要被一件事情绑架，就让这片叶子在空中自由飘落吧。

13、《静静的山》的笔记-第141页

        无关紧要的细节，在少数情况下会致命。在登山户外活动中，细节就是如此重要。所谓的经验其
实就是用无数的玛尼堆累积起来的细节汇编，血淋淋的。在高山上想睡就睡就有可能永远醒不来了；
想用对讲机，不注意保温或许就会像scott fisher一样永远的留在了山里。活着就是最大的命令，可稍不
留神就会抗命，代价一定是高昂的。随心所欲不逾矩是不容易达到的境界。没有规矩不成方圆。

14、《静静的山》的笔记-第7页

        这十多年来，我结婚、生子、创业、登山、救援、念书学习、公益环保⋯⋯这种种选择，起初似
乎都充满了偶然。但渐渐地，这些选择所带来的变化已成为我生活和生命中的一部分。这里面蕴含着
我对自然、生命和整个世界的理解。
2007年一次休年假的偶然机会，我与雪山结缘。

15、《静静的山》的笔记-第197页

        我从未真正习惯一个人在路上。
当我被阻隔在南极冰天雪地，哪里也去不了的时候，我还问自己为什么要选择这次旅程，但是，当又
一次攀登来临的时候，我还是毫不犹豫地背起了行囊再次出发。

Page 15



《静静的山》

16、《静静的山》的笔记-第122页

        这次登山，我带了一台专业照相机——5D mark 2（俗称“无敌兔”）和与之相匹配的24mm
—105mm的镜头，准备全程携带拍摄平面素材，还可以带上顶峰临时拍高清视频；还有一台高清摄像
机；另外还有一台三防的小型卡片机备用。

17、《静静的山》的笔记-第15页

        作为公司研发中心的产品技术指导，她脑子里还琢磨着不少稀奇古怪的想法：可以转换太阳能的
帐篷、超级保温水壶、户外用的筷子⋯⋯

18、《静静的山》的笔记-第235页

        我想起电影《战马》里的台词，“男人一生应该干点冒险的事⋯⋯”，我觉得女人也可以。现在
攀登珠峰的男女比例大约是20:1，对我而言，攀登就是在做自己内心想做的事，在艰难的攀登过程中
可以释放内心的声音，也让自己更加珍惜生活中的点滴。

19、《静静的山》的笔记-第112页

        或许是全书的核心吧。行走在天地间，在离蓝天越来越近的路上，心灵被洗涤了。修行修心，在
路上。

20、《静静的山》的笔记-第143页

        无极

仰望你屹立雪域之巅
看似你近在迟尺
伸手才知你远在天边
无数次轻偎你白色衣衫
你毅然在空中瞬间飘散
头也不回地无情离开
为无极之梦死而无憾
但生命只有一次
不能活着下山
将是我今生的唯一遗憾
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