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内容概要

《女范捷录》是清代王相的母亲刘氏所著，由王相将其辑入《女四书》。全书分统论、后德、母仪、
孝行、贞烈、忠义、慈爱、秉礼、智慧、勤俭、才德十一篇。讲述了一个女子应该遵守的德行。自成
书以来，一直被作为女子的家庭教育课本。由于近代以来对西方女权主义的盲目崇拜，这些古代的女
子道德读物一度被视为封建糟粕。实际上，当我们翻开这些经典，认真研读的时候，才发现，中国传
统女德经典中，对女子的教诲和要求，正是让女子获得幸福一生的源泉。
本书是弘扬传统女德的马益玲老师对《女范捷录》一书的详细讲解，对今日的女子来说，本书是一部
非常好的修身读本。对我们修身、齐家、教子都会有珍贵的启示。
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作者简介

马益玲老师，毕业于河北师范大学，知名传统文化公益讲师；曾任中学语文教师、记者、编辑等职，
中华文化讲堂书系主编，
马益玲老师是传统女德教育的弘扬者和推动者，长期从事中华传统文化的弘扬和传播，致力于传统文
化的学习和力行，是一名传统文化的践行者。曾应各地宣传部、文明办的邀请，成功策划主持主讲了
多场传统文化大型公益论坛。她的女德课程让众多面临人生困惑、家庭危机的听众重新找回了生活的
希望和人生的航向。
2011年5月参加欧洲文化节，并在德国马格德堡多元文化交流中心、图书馆、大学等做了数场中华优秀
传统文化报告，把中华先祖的智慧带给世界更多的人。2012年被云南省文明办聘请为道德大讲堂的宣
讲专家。
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书籍目录

统论篇
男人是阳，女人是阴
“相敬如宾”的由来
三纲五常的真义
古人如何演绎人伦
感天动地的“贾母倚闾”
传诵千古的“举案齐眉”
感人至深的“周公祝代”
荡气回肠的“廉范狱卒”
女孩的童蒙教育更为重要
男女有别，要从小开始
无德的女子会败家祸国
从小要把女儿教好
善教儿女为治平之本，而教女为要
以古为师，可端模范
后德篇
母仪天下的后妃之德
贤妃肇开夏商之祥
周姜后贤而有德
楚越姬践行诺言
樊姬善谏而兴楚国
皇后贤德成就明君
不惜生命尽节的乌林氏
宽宏厚德的弘吉氏
成就大明的两位贤后
贤德后妃成就明君
母仪篇
父道如天母道似地
母仪先于父训，慈教严于义方
孟母教子的故事
陶母教子要清廉
欧阳修母亲画荻教子
子发母教儿为将
贾母倚闾
仁厚的隽母
廉洁的田母
李母挞子安人心
“万石夫人”为儿整坟
继母舍亲子保继儿
后妻舍身护女
二程之母教子以严
尹母陈氏教子尊师
母德成就贤才
陶母送子“三土”
剪发待客
姚母教子
寇准母亲的遗训——“寒窗课子图”
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孝行篇
孝道成就圆满人生
女子要守自己的本分
女德的重点在孝道
杨香槛虎
缇萦救父
孝心能感动天地
东海孝妇
姜诗出妇
至孝范氏
行一世孝道，得千载福报
孝心治愈顽疾
俞闻断发
新妇养姑
因孝延寿
赵氏复仇
代父操舟
曹娥寻父
木兰从军
割肝救亲
陈氏大义
孝德之光通于神明
⋯⋯
贞烈篇
忠义篇
慈爱篇
秉礼篇
智慧篇
勤俭篇
才德篇
总结

Page 5



《做个兴家旺族的女人:《女范捷隆�

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


