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前言

我国自1999年11月正式举行执业医师资格考试以来，执业医师资格考试已逐渐走上了规范化、标准化
的道路。考试管理制度不断完善，考试要求不断细化，这对执业医师业务素质及临床思辨能力提出了
更高要求。口腔医学是一门实践性很强的医学专业，口腔专业执业医师不但要掌握扎实的专业理论知
识，更要具备过硬的临床实践操作能力。口腔专业执业医师实践技能考试是验证申请医师资格者是否
已具备胜任专业技术工作的基本技能的一个非常重要的环节，也是踏入临床工作的必经之路。本书依
据国家卫生部医师资格考试委员会颁布的《医师资格实践技能考试大纲》要求进行编写，重点突出，
简明扼要，考点明确。在各章节注明详细评分要点，以指导考生准确把握考点，轻松备考。本书编写
人员都是具有多年口腔医学临床教学经验的教师，针对考试各个部分的重点、难点加以分析，对广大
考生顺利通过执业考试有所助益。本书参考了部分全国高等医学院校最新版本的统编教材及兄弟院校
同类参考书中的有关内容，在此一并表示衷心的感谢。由于编者水平有限，经验不足，不当和疏漏之
处在所难免，恳请同行专家和广大考生批评指正。编者2013年1月
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章节摘录

版权页：   插图：   1.起病时间及发病情况 询问颌面部肿痛出现时间；是突然发病还是疼痛症状逐渐加
重的过程；开始即表现为颌面部肿痛还是由别的症状伴发或逐渐转变为颌面部肿痛。根据这些情况可
分析出是急性病变还是慢性病变的急性发作。 2.病因及诱因 询问出现颌面部肿痛的可能的原因或诱因
，是牙源性还是腺源性或其他原因。引起颌面部肿痛的可能的原因如下。 （1）冠周炎初期只是牙龈
疼痛红肿，在咀嚼及吞咽时加重，可出现张口时疼痛加重，当感染波及咀嚼肌及翼内肌时可出现牙关
紧闭。局部可出现肿胀，淋巴结可增大及压痛。此时可出现全身症状，如全身不适、发热及白细胞增
高。炎症扩散后，感染可向咀嚼肌、颊部、咽旁、下颌等扩散引起相应间隙的感染。并可进一步引起
各种严重的并发症。 （2）颌面部间隙感染指发生在颌骨周围筋膜间隙组织的急性炎症，主要由牙源
性和腺源性感染扩散所致。常表现为急性炎症过程，一般化脓性感染有红、肿、热、痛、功能障碍症
状。炎症反应严重者，出现高热、寒战、脱水、白细胞增高、全身不适等中毒症状。 （3）颌面部淋
巴结炎早期为局部淋巴结肿大，能移动，有触痛；炎症继续发展，各级淋巴结可互相粘连成一肿块，
周围组织红肿、疼痛，可有发热、头痛、胃纳不佳等全身症状。 （4）颌骨骨髓炎颌骨骨髓炎青壮年
人发病率高，男性多于女性，化脓性颌骨骨髓炎约占各类型颌骨骨髓炎的90%以上，其中下颌骨发生
率高，以牙源性感染最多见，临床上可分为急性和慢性两种，急性期为发热、多个牙松动、疼痛和牙
周溢脓；慢性期一般在急性期2周后，局部肿胀，瘘孔排脓，死骨形成。 （5）颌面部疖痈是皮肤毛囊
及皮脂腺周围组织的一种急性化脓性感染。疖初起为一圆形红色的突起，有一硬结，稍感疼痛。如不
治疗，逐渐扩大，表面出现一黄色小脓点，周围红肿，疼痛加重。一般情况下脓头自行破溃，脓液排
出，自行愈合。痈多发于上唇，常为疖发展而来，病初局部相继出现多个脓头，且有脓血渗出液，周
围红肿。局部淋巴结可增大。患者感疼痛，张口痛，影响进食和说话，全身症状可出现食欲不振、乏
力、畏寒及发热等。白细胞增高，中性粒细胞比例可上升。可引起脓毒血症、海绵窦血栓性静脉炎等
严重并发症。 （6）腮腺炎分为化脓性和病毒性两种。化脓性腮腺炎是由细菌感染引起，发热、白细
胞增多，腮腺局部红、肿、热、痛，当病变进入化脓期，挤压腮腺可见脓液自导管口流出。病毒性腮
腺炎通常称为流行性腮腺炎，较多发生于幼儿或青少年，有传染病接触史，表现为一侧或两侧耳垂下
肿大，表面发热，有压痛，张口或咀嚼时局部感到疼痛，可双侧或单侧受累，白细胞不但不增高反而
减低或正常，局部症状与化脓性腮腺炎相似，但没有化脓倾向。 （7）下颌下腺炎主要是因涎石、异
物、外伤或手术等导致颌下腺导管阻塞或狭窄，引起逆行性感染所致的炎症。其中以与涎石并发者为
多见。主要表现为进食时，尤其是进食酸性食物可引起颌下区明显肿大、疼痛，进食后肿痛逐渐减轻
而消失；此种症状可反复出现。 （8）手术、损伤后肿痛 有手术、损伤病史，肿胀以手术、损伤区域
为中心，可伴有轻压痛。并发感染时，出现明显的炎症症状。 （9）恶性肿瘤常有局部疼痛、麻木、
张口受限等症状，并发感染时可出现肿胀、疼痛加重等炎症症状。 （10）颞下颌关节囊肿滑膜囊肿表
现为关节区疼痛或酸胀不适，伴同侧面痛及头痛，张口受限，患侧丰满或轻度膨隆。CT、MRI检查可
协助诊断。
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编辑推荐

《2013年口腔执业(助理)医师实践技能考试通关宝典》依据国家卫生部医师资格考试委员会颁布的《
医师资格实践技能考试大纲》要求进行编写，重点突出，简明扼要，考点明确。在各章节注明详细评
分要点，以指导考生准确把握考点，轻松备考。本书编写人员都是具有多年口腔医学临床教学经验的
教师，针对考试各个部分的重点、难点加以分析，对广大考生顺利通过执业考试有所助益。
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精彩短评

1、挺好挺好，挺有帮助，祝我考试成功！哈哈......
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