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《巨婴国》

内容概要

知名心理学家武志红迄今最重要作品 ‖ 作者思索21年、书写5年，系统透视中国国民性
“我们90%的爱与痛，都和一个基本事实有关——大多数成年人，心理水平是婴儿，这样的成年人是
巨婴，这样的国家，是巨婴国。 ”
_________
1995年，作者在北大读心理学大二时立下心愿： 一定要搞明白，人到底是怎么回事！
自此，踏上了探索之路。
21年过去了，学生时代发出的 大哉问逐渐有了清晰的答案。
作者发现，我们90%的爱与痛，都和一个基本事实有关——大多数成年人，心理水平是婴儿。这样的
成年人，是巨婴，而这样的国家，是巨婴国。以“巨婴”和“巨婴国”的概念再来解读当下的人心、
国民性及社会，问题变得清晰可见。
在本书中，作者透彻地呈现和分析了巨婴的全能自恋心理，而此心理即集体主义和愚孝的深层心理机
制，这样的心理机制下，催生了中国好人、控制狂、被迫害妄想、无助感、不安全感、躁狂抑郁等一
系列当下普遍存在的心理问题。
作者说，我们发展了很复杂的行为，对权力、名声、成就与物质等的需求可以涨到很高的地步，但它
们常常是一种防御，是两种在婴儿时期没被满足的最原始的简单愿望转化出来的。一个愿望是：抱抱
我；一个愿望是：看着我。
本书以显微镜式的微细与精确呈现出了人性心理的角角落落，而作者优美的文笔、对痛苦的敏感及深
深的关怀，又令本书散发出温暖的人性之光。作者用最大声来鼓励每个人看到自己内在的负面能量，
活在流动之中，拥抱内心的婴儿，从而活出丰盛的自己。
__________
曾奇峰-心理学家
志红文章最突出的特点，是满足一个人对自己现实处境的哲学上的探究癖：我为什么是现在这个样子
，以及随后立即浮现出来的问题：我怎样才可以不是这个样子。这个特点，来自志红深厚的精神分析
或许说心理动力学基础。
罗振宇-"罗辑思维"创始人
武志红厉害，看到了躲在我们成人躯壳下的婴儿。在武志红看来，我们对权力、名声、成就与物质等
的高涨需求常常是一种防御，背后的声音是：抱抱我，看着我。这是非常深刻的观察与洞见。我向"罗
辑思维"的所有读者推荐《巨婴国》。
张德芬-身心灵作家
巨婴国真的是武志红老师呕心沥血的巨著，他引经据典又随手拈来许多自己经历过的小故事和对人性
的洞察，我十分赞同他的观点。让我们这些巨婴都长大，那么这个社会、这个世界都会更加的美好！
高铭-《天才在左 疯子在右》作者
巨婴，这个定义非常好。之前我曾经想过类似的问题但一直没找到准确的词汇来做个定义，而武志红
先生做到了，且精准。
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作者简介

武志红
1974年生人，北京大学心理学系硕士，资深心理咨询师，著有《为何家会伤人》《感谢自己的不完美
》等十多部心理学著作，一直致力于解读中国人的独特心理。
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精彩短评

1、我不完全否定，但也不全都赞同。什么魔啊鬼啊先放一边。重视早期母婴关系这点很赞同，不过
分愚孝我也赞同。"巨婴"可以解释一些现象，但不代表所有矛盾的事物都是巨婴关系。爱孩子，尊重
伴侣，爱小家庭，尊重父母，赡养父母就够了。
2、读过，许多观点不赞同
3、怎么说呢？看了不到百分之十，感觉就是作者提出了一个理论，然后把生活中的很多事例往这个
理论上套。
4、我是把这本书当成个人成长类的书籍来看的，本人对心理学不曾深究，只是稍感兴趣，所以我发
辨别本书在心理学专业方面的功力，不做评价。
但是总体而言，感觉太啰嗦了，前后有很多重复的地方，所举的事例还是很多的。有些实例和现象可
以用来对照发生在身边的事情，但更多是我是对照自己，看看自己在心理方面还有哪些需要建设的地
方，只希望自己不要成为武志洪老师口中的“巨婴”。
5、呵呵
6、国民性的一个侧面，不过有点偏。。
7、看完有种情绪宣泄的作用
8、挺消极激进的⋯
9、胡扯八道也能写一本书，自媒体拼了命推荐这一本书，是不是脑子有问题？
10、逻辑不通 文章写的也很差
11、立论带有严重的个人情感，没有严谨的数据支持而是完全凭个人感觉来推断，让这本书变得有点
不伦不类。但部分观点仍然具有启发性。辩证地读吧。
12、读不下去了 作者的文字像是键盘侠的三分钟泄怒推论  说巨婴国 不如直接说巨婴世界可好
13、我们原来都是巨婴，我们都是生活在巨婴国，看见了更深的社会。
14、一本能看到些有趣东西的烂书。
15、里面的观点不都同意，对人体内能量的具象描述也多出于想象和经验而非事实。但其中对自我的
描述，很喜欢。
16、还在读，作者真是大实话，虽然很多理论没有体系，也没有什么国际权威认证，但是真的很符合
大部分的中国家庭。强有力的验证了一点——人之初，性本恶。
17、道理有的是对的，直面写下去挺惨烈的...
18、我不认为所有的社会问题可以用一种角度和理论来诠释 就连国人为什么随便扔垃圾也能用巨婴的
角度解释吗？我觉得有欠考虑，总得来说分析问题的角度太过单一，很多问题的解释生搬硬套理论！
19、我从没读过这么啰嗦的书
全书的90%的内容 全都在自序和第一章讲完了
后面全都是在重复 啰嗦 甚至有的话在全书里重复出现超过十次
明明一篇论文就能说清楚的东西非要无限延展成一本书 随后还被禁了 
我甚至觉得读它不是因为作者剖析得深刻到位 而完全是因为它挂着禁书的称号

20、整本书来来去去反反复复说的东西，其实自序里基本上说完了，剩下的篇章都是注脚：“婴儿时
我们都是全能自恋的龙；龙被看见则成为人，不被看见的全能自恋，向外表达就是攻击别人，向内表
达就是攻击自己。若这些黑色的力量再次被看见，则依然可以成人。”是不是很玄学？？至少在我看
来这跟那些被武老师所诟病的灵性大师们没什么区别。虽然将中国人所有的问题都归结为”巨婴“心
态我实在不敢苟同，但是其中不乏启发性的理论，多一个思考角度也是不错的，不过一定要建立上有
自己判断的基础上。
21、我就觉得很好，仿佛为我打开了世界的一扇窗户。
22、我觉得被禁的理由是不是因为写得太差会拉低国民平均智商，反正看完后我觉得我的智商已经消
失不见了，举了个1+1=2的例子，这没错，这大家都知道，然后对我说因为1+1=2 所以你丫是傻逼。我
特么怎么反驳，因为1+1真的等于1.开始还是一颗糖，咬开糖衣才发现是屎味的夹心，他妈的被说成傻
逼还坚持看完了整部书，字母圈应该留下我的位置。
23、观点不新鲜了
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24、国内的男人，从来没机会做“自己”，公司里是别人的“同事”，回到家是“父亲”。
25、反映中国现实问题，文笔不是很精炼。其实问题在《我》歌词中早有正解:'我就是我，是颜色不一
样的烟火。天空海阔，要做最坚强的泡沫'。而本源性的一个大前提是"谁都是造物者的光荣"。人生坚
强的目的不是为结果与所得，不因你是谁不是谁或要成为谁而努力。拥有也不过一瞬，自由才是真所
得。
26、心理学的分析不错
27、好难过，浪费时间。kindle首页广告推了有一个多月，我还以为是有多好。全书总结：中国人的心
理发育都在婴儿阶段，中国人都是自恋又妈宝。就这点东西居然能写几百页，也是牛。弗洛伊德这种
一百年前的心理学还拿来当圣经，精神分析的研究手法本事就很奇怪，精神问题分析得再多，跟正常
人有关系吗？
28、简单讲，后面的每个案例分析的都很棒，有更深入的分析和对人性的剖析。我是有很多收获的。
但是不可否认，这本书对国人群体的一概而论有失偏颇。
29、完全无法读下去，各种怪力乱神、臆想、牵强附会，极其不严谨。个人觉得作者本人倒是培养出
来了一群巨婴，用原生家庭伤害这个宇宙真理，个人都不需要承担任何责任了，充分的放飞自我当巨
婴吧！
30、看了非常担心作者最后可能会自行了断的一本书，虽说久病成医，但什么时候起，患者也可以看
诊了？
31、文章很长，作者用很多例子描述同一个心理---“巨婴心理”我们都是成年的婴儿，身体长大，心
态却停留在婴儿时期，总是以自我为中心，觉得自己无所不能，需要得到别人的关注，认可，得不到
，便会捣乱。
32、书中的论点，对我是有震颤的。只不过，本书更像是作者个人的情感疗伤史，有些论点是站在作
者的角度，把某一个现象映射为全中国的现状，这是片面的。所举的例子偏极端，且受时间空间所限
33、用其中的理论可以深刻洞见部分人的特例，但是人应该本就是一个复杂的生物，至少感觉自己无
法对号入座。过于偏激的以偏概全，目标指向全体国人，感觉还是有失偏颇。
34、第一章有所启发，后面太过琐碎，读不下去了，感觉就是在用自己的理论套各种现象。
35、看的时候还是觉得说得很有道理，也都解释得通，对自己有了更多认识，然而并没有什么卵用，
属于看过即忘系列。记得一点：做自己
36、这类书不需要全盘符合逻辑 它只需要一个打动你的点就可以了
37、值得一读。
38、很多道理至少看起来是说得通的。但是逻辑过于不严谨，很多都是通过个例验证的。而且字里行
间能体会出作者满满的自恋，他自己觉得自己的理论和逻辑已经完美自洽，其实一直在一个原地画圈
圈。但是确实通过很多案例写出了现代中国人一些典型的思维方式和人际关系。虽然文笔很差，语气
很讨厌，但是有些理论确实可以用来检测自己的人际关系是否健康，以及督促自己活得更自我一点。
至少武志红的立足点是对的，个人主义和利己主义才是社会发展的原动力。王阳明说过，天理即人欲
。【在最近一个月往返于科目三练车场的地铁上读完的，我爱地铁】
39、虽然指出了一些中国家庭中存在的问题，但明显过度概括。
40、我真心不喜欢这种不系统，反应直观现象多，数据少的论调。部分观点怎么看都觉得牵强.加一句
，我真的读不下去
41、12%，真的够了。
强迫症都不起作用，这辈子怕是读不完。
为了解构而解构。
自己提出一套并不严谨的理论，强行整合。
论点基于自己做的梦还行？
连毒鸡汤都不如。
虽然对老板推荐的书和电影态度有点偏激，但是谁会拒绝好的文字和影像呢？
这一波必须怼回去。
42、我现在很具有攻击性 
43、用了五天一些零碎的时间慢慢看完了，如果对心理学有兴趣，作为学习之余的补充读物是很不错
的，作者运用了大量举例论证自己对国人性格阴暗面的一些看法，虽然有些观点个人不是特别认同，
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但还是言之有理，值得思考。总结来说作者的观点既是—生命是为了更好地成为自己，而不是成为更
好的自己。特别推荐准妈妈或者在亲子关系中有缺陷的人看看，会让人对“教育”这两个字有更理性
宽阔的角度去理解和思考。
44、说实话，读前面还觉得蛮有意思的，尤其是讲家庭轮回，大母神等议题，还挺耳目一新的，越到
后面越生出一种感觉，觉得全世界都是深井冰，任何一种方式都可以从巨婴的角度看待，而且一个观
点反复说反复说，但其实真正记在脑子里也没几个，到后来有点为看而看了
45、刚看完第一遍，打算在看一篇再评价，目前认为可取度很高。
46、3/50
47、超大号地图炮，还有点魔性...
48、算是第一次边缘触及了一点心理学理论知识。有些观点牵强，有些还有点意思。觉得每个准爸妈
都应该学习一下心理学才有资格教育下一代。
49、有些观点太绝对，并非所有中国人的性格形成都源自于巨婴，但是禁这种程度的言论又何必？实
在小气
50、有可取之处 但缺陷较多 文字像是在洗脑一样冗长赘述
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