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《舍与得的人生经营课2》

前言

前言很多人都深深地喜欢着这一份“舍与得”的意境。否则，我2009年出版的《舍与得的人生经营课
》就不会在几天之内迅速火爆起来，及至在北京西单图书大厦遥居畅销榜近一年之久，就算四年后的
今天，也依然是余热不减，继续行走在畅销路上，一路笑傲江湖。由此可见，我们需要“舍与得”的
力量支撑自己去应对这个纷繁复杂的世界，应对日益闭仄狭隘的心灵，让我们可以像儿时一般，探出
调皮的小脑袋，冲着世界吐吐舌头，做一个顽劣的小鬼脸，然后没心没肺地仰天大笑。生活需要的，
就是这样一种纯真无邪的心念，心心念念，要的依然是那份“拈花微笑天地间”的真性情、真快乐、
真幸福⋯⋯这种真，很多时候，已经淹没在“戴着面具”的生活中，每个人都藏在面具后面，扮演着
自己不得不扮演的角色，就算累了，也不能摘下面具，让真实的自己坦露在阳光下，接受最直接的人
性的触摸。真的已经很久了，没有了真实的世界，我们似乎都已经忘记了自己的初衷。很多读者告诉
我，他们很喜欢这句“舍与得”，因为，舍与得间，人性的真实正在慢慢浮出水面，有了见光的可能
，这样的人生，才变得清澈透亮。因此，应读者的要求，我酝酿许久的《舍与得的人生经营课2》在
脑海中初具雏形，等待着盛开的那一天。写这本书时，比起前一本，我多了一份沉淀，毕竟四年了，
四年磨一剑，请允许我这样疏狂一次吧。四年，如果够细腻，足以让一个人成熟起来，我深信我可以
，因为我有着文字工作者天生的敏感，没有什么感触能逃得过我的眼睛，躲得过我的心灵，只要我能
捕捉到的，我都已经采撷于心。所以，四年后的今天，我带着这本《舍与得的人生经营课2：幸福，
从内心强大开始》再次与读者见面，希望我们可以跨越“人生若只如初见”的邂逅，再一次来一个最
热烈的拥抱。那么，我们继续谈谈“舍与得”这个永恒的主题吧。舍与得，需要的是一种生命的领悟
力。人世间的东西，并没有什么是真正完全属于我们的，我们不能成为某个事物永远的主人。事物在
取舍之间，逃不过天意的定数。是你的，终归是你的，躲也躲不掉；不是你的，永远都不会属于你，
求也求不来。有这样一个典故：一个贪财的人手拿一个大金碗过河，一个巨浪将金碗卷入河中，他奋
不顾身向激流旋涡处冲去，打算捞回金碗，大家劝他回头，可他舍不得，却最终舍了生命。想必，这
财主本想财命均保全，没想到结果却什么都没有得到。因为，他不懂舍得之道。事物总是这样，合久
必分分久必合，也自然是“舍久必得得久必舍”。越是处心积虑要“得”的时候，很可能一无所得，
而潇洒挥挥手“舍”的时候，可能已得到很多了。很多时候，我们什么都想得到，最后却又什么也没
得到，不想舍，最后却连自由和生命都难保。“舍得”、“舍得”，有“舍”才有“得”，不“舍”
又怎能“得”。这道理我们平时朗朗上口，可现实中就是领悟不到。有人说，“舍”与“得”就像是
一种交易，在交易之间衡量轻重，是很公平的。先“舍”什么，再“得”什么；“舍”去几分，又能
“得”着几分；怎么“舍”，又怎么“得”；值与不值，在人们心中做着不同的交易，不同的人对价
位的认识不同，同一个人对不同的事物又有不同的等价要求。常听一些过来人讲，年少轻狂的时候，
为了得到事业的成就，我们舍弃合家团聚的幸福，但想来还是值得，因为我们收获了无愧一生的事业
。但当有一天我们已经没有太多的时间陪伴家人、没有机会对他们说一句“我爱你”的时候，那种坦
荡荡的无愧感，还真的能心安理得吗？多少年来，我们的遗憾，就在这种循环中轮回着。人生就算得
到再多，又能有什么明显的不一样吗？再有钱的人，每天不都是三顿饭、一张床吗？不要总觉得我们
应该拥有一切，鼓鼓的腰包、空空的内心，只能是暴发户，而先让内心丰富起来，才能随意支配或富
足或清贫的人生。舍得，其实本身就是一种富有、一种快乐，有来有去，有去有来，来来往往的人生
，才显得热闹，否则，只有来没有去，只有“得”没有“舍”的人生，还是略显孤寂。就像巴尔扎克
笔下的葛朗台，舍弃了人世间的亲情和爱，穷得只剩下钱，够可怜的。电影《卧虎藏龙》里有一句感
人的台词：“当你紧握双手，什么都抓不住，当你摊开掌心，世界就在你手中。”很多时候我们需要
舍弃，边舍弃，边收获，舍得之间，美妙生活呼之欲出，智慧人生一览无余，生命的丰盈愈见绽放。
放得下，才能轻装前行走得更远，很喜欢“放空”这个词，有时“放”是为了拓展空间，“空”才多
了一份轻盈的灵性，思想的弦便弹奏出妖娆的乐音，美不胜收。舍弃是生命幻化出来的另一种得到，
舍得之间，不要优柔寡断，当舍则舍，“舍”得壮美，才“得”得坦荡。不要认为“舍”是懦夫般的
“退场”，换个角度，调个心态，我们只是不想要那“强扭的瓜”而已，这“瓜”既然无意于我，我
又为何钟情于它，倒不如找一个一生只爱我的“瓜”，钻在他的怀里，也可以美得冒泡泡，好过在那
只不喜欢我的“瓜”面前碍眼。当然，我们也需要学会审时度势，深思熟虑之后，如果这只“瓜”还
有坚持的价值，背水一战也不是坏事，无论结局如何，只要努力过，就无怨无悔了。品舍的美妙，就
在于此：简单的时候，我们只需摊开手心即可，但是复杂的时候，也需要自己斟酌衡量，到底该如何
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把握，还在于我们生命的修为。但是无论怎样，在人生前行的路上，不必彷徨，不用忐忑，只需进退
适度，取舍得当，人生转角处，必会遇见拈花微笑的自己。人生需要舍得，舍得丰富人生。要舍，就
要敢于放手，再度寻觅。这本《舍与得的人生经营课2：幸福，从内心强大开始》，就是我们再度寻
觅另一种美丽邂逅的开始。人生，并非只是如初见。赵丽荣2013年4月
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内容概要

《舍与得的人生经营课2:幸福,从内心强大开始》，可以算是心理励志通俗读物中的经典之作。世界如
此纷繁复杂，人心更是容易浮躁、迷惘。在得到的惊喜之余，我们也在经历失去的苦涩。在得与失之
间要做出正确的选择，是一件非常艰难而痛苦的事情，所以需要我们内心强大，不过分计较得失，用
“看开、放下、平和、淡然”的良好心态来面对。“舍与得”是人生的重要课题，只有真正把握好舍
与得的尺度，才能更好地善待自己，才能敲开真正适合自己的成功之门，获得幸福的人生。
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作者简介

赵丽荣，大众畅销精品书策划人，曾策划一系列畅销选题，其《舍与得的人生经营课》自2009年出版
至今连续加印50次，已发行二十余万册，引领了一类图书出版的跟风热潮。
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书籍目录

一　“舍得”前，先“修心”
舍得前，先修炼一副刀枪不入的“好心态”
不是全世界与你作对，而是你自己跟自己作对
烦恼不是别人给的，是自己想得太多
患得患失的纠结，让人生失去方向
补全心智的缺口，才能用成熟的心驾驭舍得
二　生活再累，心不累
目光单纯一点，心灵轻松一分
不比不累，越比越累
放空自己，生命有缝隙才能透进阳光
心灵的苛求越多，追逐的脚步越急
三　人忙，心不“盲”
做个有心人，明白自己到底想要什么
太忙，是因为追求了太多错误的东西
忙没有错，但是别瞎忙
该放弃的不挽留，让一切来去随缘
四　事儿再多，也要慢下来
缓慢行走，是为了快速思考
与其盯着远处模糊的事情，不如做好眼前清晰的事情
绷得太紧的弹簧，反倒弹伤了自己
给心灵放个假，开始一场自由的“旅行”
五　心若静好，便是晴天
学会在安静中不慌不忙地生活
心情一沉重，诸事便皆是纷扰
从今天开始，做一个幸福的人，喂马劈柴
每天静坐５分钟，聆听自己心底的声音
六　舍弃浮躁，沉淀焦虑
暴露你炫耀的，正是暴露你缺少的
越是得意的时候，越要收敛
一个幸运的人，是能改变焦虑的人
安抚浮躁的心，沉淀清澈的生命
七　压力越大，越要释放
每天清晨给自己一颗“幸运心”
减法生活，减去多余的压力
该宣泄时就宣泄，释放最真的自己
抵御压力最好的办法，就是让内心变得强大
八　想开始，先忘记
过去是曾经的遗憾，而错过今天是一生的遗憾
坏记性，是“好未来”的开始
把自己投入仇恨中，得到的是更深的仇恨
不走回头路，让一切重新开始
九　找对自己的感受，
才能找对自己的位置
太在意别人的看法，就注定自己不好受
期许别人对你负责，不如自己对自己负责
是你玩命运的牌，还是命运玩你的牌
找对适合自己的位置，才能找对适合自己的人生

Page 6



《舍与得的人生经营课2》

十　舍弃敏感之心，学会“糊涂”
流言天天有，不听自然无
一辈子很短，哪有时间想那么多
没有绝对的公平，只有坦然地接受
睁只眼闭只眼，不该看见的，就当没看见
十一　舍“规矩”，走少有人走的路
守着规矩等死，不如走出去找路
不是任何时候都适合“做老实人”
走不寻常的路，做有个性的自己
冒一次险何妨，就算犯错也值得
十二　调节工作，张弛有度
选择你爱的工作，爱你选择的工作
找对工作方法，管理好工作时间
多琢磨点事，少琢磨点人
拒绝过劳工作，今天不加班
十三　爱对了，爱才自由
想留住他，就要让他知道，你随时可以离开
当爱已不在，分手是为了减轻痛苦
爱要现实，感情不能当饭吃
爱散了，不是因为外遇，而是因为乏味
十四　人际不难，多舍多得
朋友的帮助不是应该的，学会以诚相待
不光为自己想，也要为别人想
背后说是非之人，必定惹一身是非
恭维的话说对了，就是真诚
十五　会过去的，会好起来的
有本事经历的人，也有本事坚强
迈过去，门槛就不是“槛”而是“门”
花时间去后悔，不如花耐心去等待
有人在困顿中看到机会，有人在机会中看到困
顿
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章节摘录

版权页：   太忙，是因为追求了太多错误的东西 有时候，我们之所以太忙，就是因为追求了太多错误
的东西。 人一生真正需要的东西其实并不多，如果总是盯着那些错误的东西，内心将不会拥有真正的
平静，也无法获得轻松的人生。 财富、地位、名利，这些本是“乱花渐欲迷人眼”的东西，也是让我
们疲于奔波的根源。其实细细想来，他们不过是生活的附属品而已，并不是生活真正的意义。可惜，
很多人为了生活的“附属品”，忽视了生活的重点，忘记了此生的幸福就是平静的内心和平淡的生活
，而把精力都放在了追求错误的东西上，痛苦也就随之开始了。 有一位画家，每天都在忙忙碌碌中度
过，他总觉得自己活得很累，根本没有心思潜心创作。于是，他就向上帝求教。 画家问道：“我不明
白，为什么我的事业越做越好，而我的生活却越来越忙了呢？” 上帝问道：“你每天都在忙些什么呢
？” 画家回答：“我每天都在忙着各种应酬，到处做宣传，筹备画展，接受各种媒体的采访⋯⋯这些
事情占据了我的生活，使我疲惫不堪，我已经无暇顾及我的写作了，我觉得自己活得很辛苦，心也很
累。” 上帝打开一个柜子，从里面拿出很多漂亮的皮包，对画家说：“这里有很多名贵的包，你可以
试着将它们背上，很快你就知道自己为什么会感到忙碌疲惫了。” 画家诧异地说：“我有属于自己的
背包啊，你的这些包虽然名贵，但不一定适合我啊！如果我将这些包背在身上，一定会不堪重负的。
” 上帝回答：“你不是都明白吗？为什么还要问我呢？” 画家听了一头雾水，又问道：“我不明白
您的意思，您能说得更明确一点吗？” 上帝答道：“你身上已经有了适合你的背包，这时如果你背上
其他包，自然会觉得无法承受。你只是一个画家，做好你分内的工作就好了，应酬和宣传是交际家们
应该做的事情，你这样下去只能是自讨苦吃。” 画家顿悟道：“一个人只能追求属于自己的东西，做
自己该做的事情，这样才能生活得快乐轻松啊！” 从此以后，画家不再疲于应酬，也推掉了不必要的
宣传，全心投入到绘画事业中，并最终达到了艺术创作的高峰。 生活中，每个人都有追求梦想的自由
。有追求的生活也是无可厚非的，因为梦想是激发一个人生活热情的动力，可以促使我们不断地前进
。但是，如果欲望太过强烈，亦可以灼伤人心。所以，掌握好欲望与现实之间的平衡关系，是一种智
慧，唯有这样欲望才不会成为我们内心的负担。要知道，很多时候我们追求的东西并一定适合我们，
也并一定是我们生活中必须拥有的，如果盲目去追求，反而会忙累了心。 现代人信奉一句话：别放弃
！为了这个信念，我们披星戴月、披荆斩棘地穿越在并不平坦的人生路上，浑身是伤亦无怨无悔，为
的就是一种“不放弃”的信念。可是，这种不放弃，真的能让人快乐吗？真的能让人感受到心灵的平
静吗？如果你不放弃的东西永远都不可能属于你，那你还有坚持下去的意义吗？就像一句经典之言说
的那样：人之所以太忙太苦，就是太执著于追求错误的东西。 那么，“错误的东西”是什么呢？错误
的东西就是那些不可能属于自己的、不适合自己的东西，是自己能力范围无法触及的东西。去追求自
己的能力无法达到的东西，怎么会不累？怎么会不忙？怎么会不痛苦呢？比如，一个没有工作经验的
人想要在短期内达到职位晋升，但是，他没有足够的能力去完成这些目标，于是现实与理想的落差，
就成了内心的烦恼，痛苦也随之而来了。 所以，无论何时，我们都要清楚自己该追求什么，不该追求
什么，追求本身没有错，关键是这些所求是不是属于自己的东西，在不在自己能力所及的范围内，这
样才能使我们的心灵忙而不盲。 有时候，我们的错在于舍不得。舍得是一种互相作用的关系，有舍，
才会得，不舍，就难得。贪心是人的本能，想要的东西太多，也不问问自己是否装得下，先揽入己怀
再说。皇宫三千佳丽，皇帝也不过只能宠幸少数几个而已；首富拥有万贯家产，也不过只能购置有限
的东西而已。人的贪欲是无底洞，而且也不是每个愿望都有实现的可能，唯有切合实际，懂得舍得，
善于选择，抓住机会，才能争取到属于自己的东西。 有时候，我们的错在于放不下。越是放不下，越
是无法真正得到。放下不属于你的，才能拿起属于你的，这是一种人生的智慧。烦恼从何而来？来源
于心灵的“情执”，只有放下执念，你才能得到自在。恋爱，你放不下以前的情感，现在的爱人也纷
纷而逃；工作，你放不下面子，好逞强的性格让你孤军奋战；生活，你放不下别人的伤害，耿耿于怀
中一生难得平静。所以，放下那些不必要的念头和心态，拿起那些让自己快乐的事情，你就没有烦恼
了。 有时候，我们的错在于“想不开”。想不开的人最大的特点就是自寻烦恼，就算别人不给他烦恼
，他也会自己给自己找烦恼。“想不开”就会纠结于一时的得失，很难做到随遇而安、随缘而变。你
可以追逐你喜欢的东西，但不要执著，因为“事物都是在不断变化的”，没有永恒不变的东西，今天
的执著，只能成为明天的伤痕。 有时候，我们的错在于不懂得感恩。有一首歌是这样唱的：“我来自
偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱？我来自何方，我情归何处，谁在下一刻呼唤我？”这个世界
上，没有谁应该对谁好，不管别人曾经给予你什么样的帮助，都要去感恩。当你感恩的时候，就不会
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再为所谓的得失耿耿于怀了。生活中那些懂得感恩的人，都是快乐的人，因为真诚的感恩，是收获宁
静的基础。 有时候，我们的错在于不懂得珍惜。其实，能健康地活着，就是一种最好的拥有，就该珍
惜。当你因为没有鞋子穿哭泣的时候，却发现有人没有脚，那么你是不是该珍惜你现在拥有的？幸福
有时候就是一种对当下满足的心态，握着自己拥有的和得到的，在“阿Q”式的自我安慰中，不去与
别人攀比，不去奢望不属于自己的，这就是最好的生活状态。 追求属于自己的东西，生活就会变得简
单容易，何乐而不为呢？
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编辑推荐

《舍与得的人生经营课2:幸福,从内心强大开始》编辑推荐：舍得是一种智慧，它启迪你：放得下，才
能轻装前行走得更远；内心强大是一种力量，它鼓舞你：在困顿中看到机会，即使遭受挫折也决不放
弃希望；决不放弃希望是一种信念，它告诉你：坚持到底，前路将是一片阳光！幸福不是别人给的，
是自己争取来的，任何人的爱都只是生命的附加品，而不是生命的源头。人生得失去留，我们都不必
为之所动，因为只要内心足够强大，自己就能给予自己幸福。
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精彩短评

1、理论比较空洞 同感
2、我们时常为了各种利益而牵绊自己。明明说自己不是追名逐利的人，到最后却在名利场中身不由
己，焦头烂额。学会善待自己，做书里建议我们去做的人。终会找到幸福。一本好书！
3、看着有道理，实者无用的大道理，后悔买
4、只要内心足够强大，自己就能给予自己幸福。
5、挺好的  有哲理  很实用 好
6、理论比较空洞
7、看过不错的书，对我人生启发还是很大的！
8、有舍有得，不舍不得，善舍善得。
9、舍得是一种智慧，它启迪你：放得下，才能轻装前行走得更远；内心强大是一种力量，它鼓舞你
⋯⋯说的多好，希望我们都可以保留这份心态，那样就可以看明白很多事情
10、给迷茫者的心灵营养：知道自己内心想要的，并且一直去努力追求，舍弃那么多诱惑，向着一个
目标前进，成功和幸福都属于你。
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精彩书评

1、看到这样的书摘：“1.无论在哪里，无论面对什么事情，都不要忘记了自己内心到底最想要的是什
么。一切违背心灵的意愿，都是生活的负累，就算违心选择了，日后的生活也只能在患得患失中度过
。2.幸福不是别人给的，是自己争取来的，任何人的爱都只是生命的附加品。”之后，阅读此书，其
宗旨要义不由让人想到了这样一段人生哲理：这一生，总有某段路，只能一个人走；总有许多事，需
要一个人扛。别畏惧孤独，它能帮你划清内心的清浊，是你无法躲避的命运历程；别躲避困苦，莫让
冷世的尘埃，冰封了你的笑容，迟缓了你的步履。走得越久，时光越老，人心越淡。忘不掉昨天，它
就是束缚你的阴影；向往着明天，你才能清晰描绘它的模样。
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