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《四季泡菜:韩国宗妇的泡菜秘籍》

内容概要

朝鲜皇家御厨后裔、韩国国宝级泡菜专家倾囊奉献
首度完整传授泡菜名家200年来的祖传泡菜制作秘诀
200余种韩国泡菜腌制方法图文超详细介绍
突破传统，按照一年四季的分类方法讲述适合的泡菜
韩国泡菜历史悠久，其味独特清爽，口感脆嫩，色香味形俱全，美味可口，倍受韩国人民的喜爱。热
爱泡菜的韩国人长期以来，将泡菜成为韩民族饮食生活中独特而必不可少的一项主要内容，围绕着泡
菜的制作、保管、加工等生产活动，韩民族逐渐形成了富有浓郁的民族特色的泡菜文化。
《四季泡菜》作者姜顺义老师有着40年的泡菜经验，她是罗州罗氏的第二十五代媳妇，全罗南道的泡
菜名家，是韩国非常有名的泡菜专家。
《四季泡菜》分为两个部分介绍韩国泡菜的腌制方法。
第一部分，姜顺义老师通过图文介绍，讲述了适合春夏秋冬各个季节食用的泡菜做法和背后的故事，
像适合春天食用的凉拌春白菜、凉拌春白菜萝卜泡菜、萝卜方块水泡菜、石上菜泡菜，适合夏天食用
的黄瓜夹馅水泡菜、洋葱泡菜、圆白菜白泡菜等等，适合冬秋天的沙参泡菜、莲藕泡菜等等，适合冬
天食用的辣椒籽白菜泡菜、正萝卜泡菜等等。
在这一部分姜顺义老师从如何选材到如何腌制再到腌制秘诀逐一图文介绍，让您轻松掌握各类泡菜的
腌制方法。
第二部分，姜顺义老师讲述了数十种韩国传统世家享用的宗家酱菜的腌制方法和各个季节都可实用的
泡菜。例如：酱玉簪花、酱黄花菜、酱泡椒等等。
作者写这《四季泡菜》的初衷，是希望可以帮助那些想向她学习却因时间关系不能来的朋友、路途遥
远交通不便的朋友、上过她的课仍有一些不明白的朋友。姜顺义老师将最近多年的授课内容用笔记录
下来，希望用40多年的经验教训以及罗氏宗家200年来祖传的手艺，让更多家庭的餐桌上美味不断，家
庭和谐幸福。希望大家都能用美味的泡菜给家人提供健康美味的饮食。
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《四季泡菜:韩国宗妇的泡菜秘籍》

作者简介

姜顺义女士的家位于韩国京畿道广州市。姜顺义女士是罗州罗氏的第二十五代媳妇，全罗南道的泡菜
名家，是韩国当地出名的泡菜专家。
姜顺义女士坚用石臼碾磨干辣椒，一年要做200多种泡菜，家中前院地下埋了大大小小200多个泡菜坛
子。姜顺义女士是罗州罗氏的第二十五代媳妇，全罗南道的泡菜名家。1969年，在24岁如花的年龄嫁
入宗家。罗氏宗家是拥有16平方公里广阔土地的宗家豪门大宅，家中有30口人。做每顿饭都像准备节
日大餐一样，要用两口大锅才能煮下30多人吃的米饭。就这样姜顺义女士度过了她的青春。姜顺义女
士总是说自己“是托辛苦的婆家生活的福，才使得自己成为了泡菜名家”。在制作过泡菜的时候，姜
顺义女士每次要腌制1000多棵泡菜，每年要做200多种泡菜及130多种酱菜，传承和发展罗氏宗家200年
来的传统手艺。
姜顺义女士卓越的泡菜手艺得到了首尔农业技术中心认证，姜顺义被指定为“泡菜技术有者”，又被
韩国MBC评选为“泡菜名家”，荣获“全国料理大赛优秀奖”“泡菜女王选拔大会优秀奖”“文化教
育部长官最优秀奖”“发扬传统饮食文化奖”等多项奖项，曾担任淑明女子大学食品营养学科的教授
。2009年6月韩国KBS人间剧场播出的《姜顺义女士的泡菜全盛时代》纪录片，掀起了一阵姜顺义风潮
。韩国第一部泡菜百科全书《泡菜百科辞典》中记录了姜顺义女士的泡菜手法。
现在姜顺义女士的家被指定为传统饮食技术教育中心，每周向全国各地前来学习的学生传授44年来总
结出的泡菜秘诀，并且去全国各地讲学，向想学习泡菜制作工艺的人们传师授道。
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《四季泡菜:韩国宗妇的泡菜秘籍》

精彩短评

1、全书用铜版纸，捧在手里超重的，而且还反光。文字内容挺啰嗦的，还重复来重复去。但是，读
过之后对韩国泡菜有多点了解，至少不再仅限于辣白菜和萝卜，虽然还是只能吃到这两种。
2、更像是故事书，不过泡菜方子很多，也算满足了原本购买的欲望
3、内容和图片尚可，文字超级啰嗦和排版复杂，何必做成260页的铜版纸大开本呢？！
4、这本书是我们一起看的，里面絮絮叨叨把每种泡菜都写一大篇，萝卜切丝切段切片切条辣或不辣
分别写成一大张纸，看的我们笑的说不出话。而今在书店再见这本书，却是难过的无法言喻。
5、这本书笑死我了 冲这一点给两份吧
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精彩书评

1、买这本书是因为去韩国玩了两次之后产生的念头，当时选这本存粹是因为觉得是个韩国人写的，
应该比较正宗，结果却没有让人失望，不光内容丰富，涵盖了多种泡菜的制法，而且不像传统的菜谱
都是制作步骤，而是融合了作者自身的经历和故事，感觉就像隔壁的邻居在认真像你传授做泡菜的技
巧，个人比较推荐哒~~
2、最爱泡菜了，冲泡菜才买的。内容给三星，其实比三星还低点，如果编辑给力的话，是能做到4星
的。这书沉死了，一本普通的灶间菜谱做成了皇家文献，大开本，纵然图片拍得清新清楚也没必要这
么奢华，泡菜就是咸菜不是么？这是口述实录还是怎样，文字真是啰嗦，一句话讲好多遍，看得我都
头疼了，都糊涂了，编辑应该好好剪裁一下，字体选用也是个问题，作为一本“口述实录”，选用字
典体实在不利于阅读，读者无法进入家常话的情境。
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