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引言：没有人比你更在乎你的未来
Part 1  多变的世界，我们只有这样才能活得更好
◎不是世界不好，而是你见得太少
◎就算全世界都否定你，你也要相信你自己
◎有时不是你不够努力，而是你努力的方式不对
◎很多事情不是看到希望才去坚持，而是坚持了才看得到希望
◎学着做你自己，并优雅地放手所有不属于你的东西
Part 2  每个人都有潜在的能量
◎和自己谈谈，唤醒沉睡的心
◎别把困难在想象中放大
◎成功取决于你和什么样的人在一起
◎10个有效方法，让你想不自信都难
Part 3  人生不是赢在起点，而是赢在转折点
◎路未到尽头，而是该转弯了
◎独特的眼光比知识更重要
◎弯下腰，只为了换一个可以昂起头的机会
◎蜗牛精神：沉着的漫步者，永恒的攀登者
◎如何把握好机遇的5个诀窍
Part 4  学会时间管理和情绪掌控
◎有一种成功叫速度
◎千万不要放纵自己，给自己找借口
◎提高时间利用率，合理运筹一天24小时
◎巧妙运用3种时间管理法
Part 5  跟自己较量，和别人共用能量
◎成功人士不会错过任何一次社交的机会
◎会说话是一种资本，怎样快速拥有魅力口才
◎团队合作，才能采到比别人更多的果子
Part 6  拥有好的品质，通向成功的道路将会畅通无阻
◎人生路上的优雅与成功，缘于内心的淡定与从容
◎高调做事，低调做人
◎忘记是一种风度，舍得是一种智慧
◎能把生意做好的15种人
Part 7  如何平衡你的生活和事业
◎生活就像一碗饭，活得要简单
◎人生最宝贵的不是你拥有的物质，而是陪伴在你身边的人
◎二三十岁，为生命积累厚度
Part 8  当你变好，你才配得起更好
◎成就强大的自己，必须坚持的10件事
◎今日的习惯，是你明日的命运
◎真正的强者，不是没有眼泪的人，而是含着眼泪奔跑的人
◎超越自我，从优秀到卓越，心态决定成败
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精彩书评

1、这本书正在读，看到里面的一些提升法则，想想自己工作的这几年有的还真的能联系起来，现在
的环境对我来说大部分不是那么的满意，可能也是自己的一些为人处世上有些问题，也不够努力也没
有动力，选择看看这本书也是因为无聊，看书名觉得有点意思，也符合那时迷茫的我，这本书不可能
看完就成了一个马云成了一个乔布斯，但是也确实对于我这样一个刚刚毕业一年的人有很大用处，总
觉的看小说还不如买本这样的书看看，有的时候职场上的事情真的可以套用在上面，挺接地气，看起
来感觉不是那么假大空，还是挺实用，打算看完之后给弟弟读读，希望对他有帮助。
2、书昨天到的，一开始在当当是为了免运费才凑单买的这本书，可是买回来翻出来看了一会，顿时
觉得这书还真的可以，里面的东西挺新鲜的，和别的书不一样，不是心灵鸡汤，应该属于励志类的？
反正觉得里面的法则方法什么的挺有用的，还行吧，可以看看，涉猎面蛮广的，每个人读起来应该有
不一样的感受。因为⋯⋯真的很厚，教你有好的心态，处理工作的方法，生活的习惯等等等等⋯⋯我
打算慢慢看了
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