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《深深的爱，浅浅的说》

内容概要

编辑推荐：
推荐一
★订购纸书微博晒单@高瑞沣，前100名将会获得惊艳豆瓣网的立体贺卡（diy小样），当当独家赠送，
出奖率超高，惊喜多多！
★订购纸书微博晒单@高瑞沣，签名页有作者绘画的，私信作者地址，有意外惊喜哦！
★订购纸书加作者微信公众号，有机会获得现金大奖哦！
推荐二
★《深深的爱，浅浅的说》是豆瓣网红人、畅销作家高瑞沣潜心打造的青春悬爱力作。「很久以后，
我们才知，再见比相见更需要缘分」，让所有人共鸣的成长阵痛，纪念那场我们无缘告别的⋯⋯挚爱
。
推荐三
★高瑞沣的文字、手工、生活态度在豆瓣、微博、人人网等地深受欢迎，该作品相关豆列累计获得「
喜欢」人数10万+，治愈了无数年轻读者。
推荐四
★本书制作精美，封面邀请知名画手操刀手绘，随书特别附赠高瑞沣私藏写真卡。
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作者简介

高瑞沣：畅销书作家，独立设计师、豆瓣网红人、资深“饭男”、电影杂志《影迷》《星月move》主
编。
2012年至今，出版《5cm微蓝》、《爱你，是最灿烂的遗忘》《世界上总有那么一个人在爱你》等多
部小说。
2015年，以“三观正道爆”的“禁欲系”风格+神颜，以及和爆红系列相册《像我这样生活》获封豆
瓣男神，圈粉无数。
作者微博：http://weibo.com/gaoruifeng
作者微信公众号：沣先生高瑞沣
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书籍目录

楔子
第一章
别总把悲伤挂在口上，每个人都有自己的秘密；
也别总是对他人要求太多，
不要让那些真正对你好的人，慢慢从你的生活中消失。
因为无论爱情还是友情、亲情，都需要用心经营。
第二章
若非青春苦短，谁会想来日方长？
我们往往都是如此担心着未来会发生的事情，
而因此忘记了要慢下来享受现在，
并且勇敢地面对曾经。
第三章
总有那么几秒，你愿意拿一年去换取；
总有那么几滴泪，你愿意拿满手的承诺去代替；
总有那么几段场景，你愿意拿全部的力量去铭记；
总有那么几句话，你愿意拿入睡前最静逸的时光去铭记。
第四章
不要散布你的困惑和苦厄，更不要炫耀你的幸福和喜乐，
那只会使它们变得廉价。
做个有骨气的人，戴一副适宜的表情，纵有千言万语，
如人饮水，冷暖自知，只与自己说。
第五章
有时候，一个人选择行走不是因为寂寞，而是因为听到了心底的声音。
有时候，成长的意义，不仅仅体现在年龄上的增长，更多是心理上的成熟。
长大往往是一瞬间的事，我们一个不留神，
就悄悄地学会了很多。
第六章
相处时需要包容，相爱时需要真心，
快乐时需要分享，争吵时需要沟通，
孤单时需要陪伴，难过时需要安慰，
生气时需要冷静。
第七章
人的一生要疯狂一次，
无论是为一个人、一段情、一段旅途，或一个梦想。
学会感激生命中那些艰难的岁月，别把它们当成坏事，
而应当看成是学习、成长的机会。
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精彩短评

1、有时候想忘记点什么，还是挺难的，就算是不想不问不提及，偶尔一次跳出来，心还是会一紧，
那些拥有过的、感动过的曾经，真的再也找不回了吗？孪生姐妹，交换身份，一个为了爱情，另外一
个其实还是因为爱，我们总是以为幸福就是理所当然，但我们并不知道命运常常把我们玩弄与股掌之
上。
2、每一个都希望世界存在上另一个我，过着梦想的生活
3、好看
4、双生姐妹的故事
5、一般，有点故弄悬虚。
6、我知道我还需要更多进步，而这个进步的过程我真心希望你们能够陪我一起见证！
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精彩书评

1、很久以后，我们才知，再见比相见更需要缘分
2、文/友竹《深深的爱 浅浅的说》讲了一对双胞胎姐妹的感情故事，她们彼此依恋又彼此猜忌，只因
两人喜欢上了同一个男人唐鸣洪。初看时，觉得姐姐林深深很能作，且有点儿腹黑。毕竟同时交往两
个男友的是她，拜托妹妹郭浅浅扮作自己来跟唐鸣洪约会的也是她。然而，在看到唐鸣洪真的喜欢上
妹妹之后，她却醋意大发，当即在心里认定妹妹背叛了她。即使当时年纪还小，难道她不知道爱情应
该是种一对一的关系吗？况且她已经有了那么完美的小男友——顾泽诺。顾泽诺在这个故事里是典型
的高富帅，而唐鸣洪虽然也具有极高的颜值和人气，却显然不是顾泽诺的对手。所以，深深选择了顾
泽诺，嫁他，随他去了美国。像所有的爱情故事一样，无论怎样的白富美只要将她安插在现实生活中
，一经接触柴米油盐，立马变得不再幸福。当然，婚后的白马王子当然还是那般魅惑众生，可恰恰这
一点变成了深深心头的一颗不定时炸弹。并且这时的深深从医生那里拿到了一份体检报告，虽然我们
还不知道具体内容，但是知道这份报告为她带来了极大的困扰。面对那么多年轻美女的投怀送抱，深
深强烈感觉到她的婚姻已经不保。所以，她提出要尽快离婚。另一边的顾泽诺不明就里，虽然觉得两
人之间的感情有了些变化，但也不至于非离不可呀。作者并没有正面写顾泽诺是否具有花花公子的作
风，但是他深得女人们的喜欢却是不争的事实。面对老婆的离婚要求，傲娇的他采取了能拖就拖的战
术，在外人面前扮恩爱，私下里两人却撕破了脸互相伤害。看他们两个之间的刻薄互损和无底线冷嘲
热讽，我真的表示不解。明明心里都有对方，却还是放不下面子来好好说话。不过，深深的态度可能
是因为觉得自己有疾在身，且已时日无多，她想让对方恨她，日后便不再那么恋她；可是顾少的恨点
在哪呢？因为年少时领教过深深脚踩两条船？因为深深爱钱多过爱他？可是毕竟深深选择了他呀，而
且妻子身患绝症了，他竟然还不知道，这还能算一个好丈夫嘛！男人果然难懂，拥有家族事业的型男
也果然够忙，连枕边人的健康状况都一无所知。深深之所以能够在与顾泽诺的婚姻上表现得那么绝情
，又与年少时犯下的一桩大错有关：因为醋意偷偷烧掉唐鸣洪的信，她引起了一场火灾，导致家和父
母都在那场火灾里永远消失了。本来应该与妹妹相依为命的她却选择了随姨妈远走美国，并且改随姨
妈的姓氏。这也正是令妹妹郭浅浅不能轻易谅解的地方，虽然后来妹妹知道了姐姐身在美国时，常常
经朋友孙艳之手接济自己的生活。不过，到底是血浓于水的亲情，姐姐意识到自己对妹妹造成的伤害
后，一直在生命的最后，拼命为妹妹的后半生幸福做计划和安排。最后，孤独的深深客死他乡，并用
一封信给顾泽诺解释了所有的一切。至此，两人之间的误会全部解除了，然而也天人永隔了。郭浅浅
也终于理解了姐姐撮合她跟顾泽诺的深意。回想那个让自己爱了那么多年却又背负着巨石般难以前行
的唐鸣洪，回想那个年轻帅气、充满活力又专一的沈晓北⋯⋯他们都远去了吧，目前最近的人就是顾
泽诺，这是姐姐的意思，又何尝不是自己最想要的结果呢？看到他们终于打算放下各自的心理负担，
准备翻开人生新一页时，终于长出一口气，作者那句话很好地表达了我的意思：在感情的世界里所有
人都不可能一尘不染。所以大家都别怕，该爱的还是勇敢爱吧。正如谬塞所说：在爱情中，我们常常
会被骗，受伤害，甚至感到不幸；然而我们还是爱着。当我们站在它的坟墓边回首往事时，我们会跟
自己说：我受了很多苦，犯了不少错，但是我爱过。是我，而并非某个由我的高傲和无聊创造出来的
不存在之人，是我经历了这一切。
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