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内容概要

《心灵鸡汤中文特别版：谁的青春没有浅浅的淤青》为湖南文艺出版社与美国心灵鸡汤公司合作的“
心灵鸡汤”系列图书之一。全书101篇文章，从外方和我方的心灵鸡汤资源库里各取一半文章，尽量以
本土化的语言讲述最暖心的故事。十八岁，不期而至，快乐着，悲伤着，感动着，幸福着，遇见十八
岁，最美的成人礼。“心灵鸡汤”系列图书收录了数百个精彩动人、发人深省的隽永故事，内容涉及
心态、宽容、尊重、亲情、爱情、友谊、善良、感恩、幸福、做人、做事、挫折、成功等重大人生课
题。通过阅读本系列图书，不仅可以开阔视野、陶冶性情，而且可以获得宝贵的知识经验，会对人的
一生产生决定性的影响。毫无疑问，它会成为你的终生益友，将持续不断地为你的生活提供深刻的经
验和智慧。“心灵鸡汤”系列图书是世界公认的畅销经典，迄今为止，它已经推出数百个版本，在全
球的销售量已超过1亿册，影响了数以千万计的人。-读书网
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作者简介

杰克·坎菲尔德（Jack Canfield），闻名世界的顶级励志大师，他领导创作的《心灵鸡汤》系列被翻译
为47种文字、全球销量过亿，同时他还是全球顶级畅销书《秘密the secret》的导师之一。李晋，文宜
，著名青年作家，《读者》《格言》《意林》等杂志签约作者。著有散文。随笔、小说等近百万字。
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