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《瓦尔登湖》

内容概要

★《瓦尔登湖》是美国文学中最无可争议的传世作品，是超凡入圣的好书，是心灵《圣经》。
——乔治·艾略特（George Eliot）

★梭罗用充满喜悦、自由、奔放的笔调记下了人与自然的关系、人生的困境以及自我精神的提升，因
而创造出了一个独特的煎蛋卷，让人们在饥饿的一天中不断从中汲取营养。
——埃尔文·布鲁克斯·怀特（Elwyn Brooks White）

★《瓦尔登湖》内容丰富，意义深远，它是简单生活的权威指南，是对大自然的真情描述，是向金钱
社会讨伐的檄文，是传世久远的文学名著，是一部圣书。
——沃尔特·哈丁（Walter Harding）

★《瓦尔登湖》是回归自然的一种象征，是思考环境保护、反商业和非暴力抵抗的一种模式；梭罗是
个性鲜明的抗议者，是卓尔不群的奇人与圣贤。
——约翰·厄普代克（John Updike）
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《瓦尔登湖》

作者简介

亨利·戴维·梭罗（Henry David Thoreau，1817-1862），美国超验主义代表人物，也是一位废奴主义
者及自然主义者，出生于马萨诸塞州的康科德，1837年毕业于哈佛大学。大学毕业后，梭罗曾一度致
力于教书，后因学校关闭，被迫放弃教学事业；为了开展写作计划和生活试验，1845年7月至1847年9
月入住瓦尔登湖，期间完成了《康科德河和梅里麦克河上的一周》的初稿，并着手写作《瓦尔登湖》
。1862年，梭罗因患肺结核病逝，留下了未刊印的几部书稿和大量的日记手稿。梭罗的作品对美国文
化与文学产生了深远的影响，同时也在世界范围内得到广泛的流传。

Page 3



《瓦尔登湖》

书籍目录

译者序
1.勤俭持家
2.身居何处，何以为生
3.阅读享乐
4.天籁之音
5.独居生活
6.游人访客
7.豆子田园
8.乡村偶记
9.湖光掠影
10.贝克农庄
11.高层法则
12.与兽为邻
13.屋内取暖
14.昔日居民，冬季访客
15.冬日野兽
16.冬日湖畔
17.春日实景
18.篇尾结语
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