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《愿你被这世界温柔相待》

内容概要

我陪伴你成长，我带你去远行，
我教你说“谢谢”“你好”“我爱你”，
我把最美好的世界摊开在你面前，
我只愿，你能爱这个世界，
并被这世界温柔相待。
作为一名拥有多部畅销作品的作家，叶萱仍然觉得此生最好的作品是她的一双儿女，因为生命本身就
是世界上最美丽的奇迹。
她在等待孩子长大的漫长时光里，通过有趣生动的亲子故事，以及养育孩子过程中对亲情的感悟，一
点点写下这些有期待亦有反思的文字， 读过的人都说：“只有真正懂得爱的作家才写得出这样美好的
暖心亲子散文。”
喧嚣俗世，我们忙着安身立命，不自觉就有了一颗沧桑的心。然而因为“为人父母”，我们才可以在
八小时以外，在拖着疲累身体打开家门的瞬间，找回童年的烂漫与不设防的温柔。
或许，这才是上天赐予每一对辛苦养育儿女的父母一份最丰厚的礼物。
最有爱的亲子关系，其实就是让自己回到童年，和孩子们一起，重新长大一回。那是一场后青春时代
的“逆生长”，是你的生理年龄在变老，然而托孩子们的福，才有机会体会那些懵懂目光背后澄澈的
心灵，以及有机会弯下腰，体验100厘米世界中，那些真纯的好奇与热切的张望。
我倾尽全力教予你善良正直，不过是期冀你用温柔的目光看待周遭，以及被这世界，温柔相待。
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《愿你被这世界温柔相待》

作者简介

叶萱，1980年生，艺术学硕士，白天上班写公文的公务员，下班后带着一儿一女找乐子的妈妈，孩子
睡觉后点灯熬蜡的作家。
著有《纸婚》《红领：玻璃城》《纵使相逢若别离》《同桌的距离有多远》《你在我的左手边》等长
篇小说。其中《同桌的距离有多远》获“2007年度冰心儿童图书奖”。《纸婚》被评为当当网“2009
年度十大网友最爱阅读的书”，迄今销量逾百万册，据其改编的同名电视剧即将开播。
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《愿你被这世界温柔相待》

书籍目录

自  序：爱的备忘录
PART 1：谢谢你，走进我的生命里
●200%的爱
宝贝，你的爷爷奶奶外公外婆爸爸妈妈，他们不会把对你的爱分出50%给弟弟，恰恰相反——他们给
你100%的爱，也给弟弟100%的爱。在这个基础上，你爱弟弟，弟弟也爱你，于是在长辈们100%的爱
以外，你们因为彼此的存在，而真正拥有了爱的加倍。
●你们眼睛里的彼此
作为“双独夫妇”，我们有一个属老虎的女儿和一个属兔子的儿子。我们付出更多的时间、精力、物
质，只为他们在未来的悠长时日中能够共同成长、相互扶持、彼此依靠。我们也曾担心姐姐是否能够
接受弟弟的存在，却没想到从一开始，他们就住进了对方的眼睛里，以对独生子女而言无法体验的方
式，彼此牵念。
●1.5倍的麻烦与2倍的欢喜
要知道，妈妈心态够阳光、够积极，才不会把生活的重压转移到家人，尤其是孩子们的身上。所以，
想要一个乐观开朗肯奋斗的孩子，请务必先成为一个乐观开朗肯奋斗的自己。而一旦成为这样的自己
，所有那些麻烦，会自动转化为生活的乐趣。
●“爱”是一种通俗的表达
你们的妈妈，努力在生活的字里行间进行各种通俗式再解读的目的，无非是希望你们在张望这斑斓周
遭的同时，能用简单的方式理解普世的价值。她从没有把你们当作只需在羽翼下长大、什么都听不懂
的无知孩童，而你们也真的给了她无数次的惊喜，让她感觉到你们对这世界的接纳。
●后青春时代的“逆生长”
现在，我终于知道，最有爱的亲子关系，其实就是让自己回到童年，和孩子们一起，重新长大一回。
那是一场后青春时代的“逆生长”，是你的生理年龄在变老，然而托孩子们的福，才有机会体会那些
懵懂目光背后澄澈的心灵，以及有机会弯下腰，体验100厘米世界中，那些纯真的好奇与热切的张望。
PART 2：我把最美的世界，放在你掌心
●扉页上的期待
宝贝，阅读最大的意义，就在于获取快乐。而倘若这个过程中又能获取知识、力量、友谊⋯⋯那便是
最幸福的事了。愿你，愿你们，能永远拥有如此简单、温存的幸福。
●两个人的旅行
妈妈和女儿的这场旅行，就像我想象中终有一天，长大后的儿子会和爸爸单独出门旅行一样，都将渐
渐成长为男人和男人之间、女人和女人之间的对话——那是对彼此成长的私密分享，更是相同性别基
础上，感同身受的影响。
●和女儿一起的下午茶
妈妈说，“幸福”就是你们俩，一个睡得香喷喷，一个阳光下笑眯眯，我们没出门，我们宅在家，我
们一起喝下午茶，我们聊聊新变化，比如，幼儿园里的小花卷、喜欢的男孩子，还有你们一天天长大
，但我们始终深爱，彼此依赖，直到在心底，开出一朵花。
●与女儿有关的人生愿望
当浪漫的想象渐渐落地为你的吃喝拉撒睡，当我要用一句话概括所有对你的期望时，我的孩子，我突
然发现，所有那些美丽幻想，竟都不敌这最普通的四个字：平安喜乐。
●与儿子有关的若干期待
儿子，要记住，“男人”的真正标签不是络腮胡子也不是双节棍，不在于身高、模样、胸大肌，而是
眼光、胸怀、责任感！要懂得对哪怕是最亲近的人的付出心存感激，并给予对方同样的爱与尊重、牵
念与分担。
PART 3：总有些无伤大雅的泪花，是生活的笑意
●所有那些困扰的长度
现在我相信了，最好的家庭教育，是父母的自我成长。所以，谢谢你们，我的孩子，以生生不息的姿
态，制造新命题，督促我成长。未来，必然还有形形色色的困扰此起彼伏，但我有勇气直面一切困扰
——因为，所有那些困扰，总不会比爱长。
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《愿你被这世界温柔相待》

●给男孩子做妈妈
我现在也终于理解了，对很多男孩子的妈妈来说，不是她们不用心，不是她们疏于管教，而是只要她
们还不想束缚儿子希冀自由的天性，就必然要面对一个在相当长时间内都焦头烂额的自己。那就让我
们一起一点点摸索下去吧，只为未来的某一天，能交给这世界一个值得被温柔对待的孩子。
●五小时的陪伴
宝贝们，对不起，作为一个职业女性，妈妈无法二十四小时在家陪伴你们。但我会努力寻找一条中间
道路，试图用八小时的工作时间提高自己、赢得尊重，然后用五小时的时间搜肠刮肚地寻找新项目陪
你们疯，带你们玩，被你们依恋。我们每个人都保有自己的空间，也越发珍惜相处的时间，我们因为
生活本身的充实与进步而更加爱。
●你的世界怎能没有我
是的，宝贝，你们的世界不能没有彼此，且，总有那么一段时光，你们的世界也不能没有妈妈和爸爸
。而我们今天所有这些对你们人生的参与，无非是为了将来有一天，你们的世界里，可以没有我、我
们⋯⋯
●世上最温存的“斗智斗勇”
从襁褓中的那个小小婴儿开始，一场旷日持久、推陈出新的“斗智斗勇”便拉开序幕，日日考验着妈
妈们的智商与反应速度，累积我们的耐心与爱。那是世上最温存的“斗智斗勇”，是孩子们的幸运，
更是我们自己的幸运。
PART 4：给你一个我所能认识到的，最好的未来
●有关教育的本质
好的教育是爱，是宽容，是耐心等待，是因时因地因人制宜，是寻找属于我们自己的有效交流方式，
是看着孩子们的眼睛，用最真挚平等的目光，传达“信任”的要义。
●妈妈的忧伤
我这样想象着、想象着，想象你们微微的羞涩，想象你们甜蜜的笑容，想象你们也会因为一个没有血
缘关系的人而患得患失，想象你们就是要和这个没有血缘关系的人一起举案齐眉、白头偕老⋯⋯你们
再不仅是我的了。
●最爱我的那个人去了
当你们望向无垠的土地时，当你们注视宽广的海洋时，我们正在以新的方式滋养这个世界——只是一
捧灰，但那是我们对这世界最后的奉献。要知道，每一个有意义的生命，都不会因死亡而永远消失。
●至亲至疏夫妻
我的孩子们，妈妈无法给你们更多物质上的财富，便只能与你们分享这些粗浅心得——终有一天，你
们也会为人夫或为人妻，我谨希望，在迎接这份爱情的时候，你们能先明白“责任”的意义，并愿意
在苍茫琐碎的生活中，慢下脚步，等等彼此的心灵。
●给你一个有爱的未来
不要丧失对这世界的信心，因为一旦弄丢了信心，你会弄丢更多快乐，甚至弄丢了你自己。所以，比
高档玩具、名牌衣饰更宝贵的，是爸爸妈妈恒久的爱与真诚——以爱的名义，用真诚的心，告诉孩子
们一个我们所能认识到的、最好的未来！
备忘录：姐弟俩
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精彩短评

Page 6



《愿你被这世界温柔相待》

精彩书评

1、“当我要用一句话概括所有对你的期望时，我的孩子，我突然发现，前面所有那些美丽的幻想，
竟都不敌这最普通的四个字：平安喜乐。”几乎是一口气读完了这本书，作者的语言那么的细腻，又
吸引人。我没有男朋友，更相信自己未来不会要孩子。读着这本书，好多次流泪，甚至觉得若是一生
没有个孩子，那是多么遗憾啊。“作为两个宝宝的妈妈，我每天都很矛盾——我盼着时间你快快地走
，走到有朝一日，谨慎的姐姐可以保护调皮的弟弟；再远一点，健壮的弟弟可以保护花季的姐姐；再
再远一点，你们彼此扶持彼此保护，直到生命的尽头。”陪着孩子长大，与他们一同成长，现在想想
，真的是件美好的事。“妈妈和女儿的这场旅行，就像我想象中终有一天，长大后的儿子会和爸爸单
独出门旅行一样，都渐渐成为男人和男人之间、女人和女人之间的对话。”“比如，用不了多久，妈
妈会告诉咚咚旅行时要准备哪些行李，请自己打包、自己携带；再过一阵子，会请咚咚和妈妈一起查
阅行程，选择给朋友的小礼物；以后的以后，我们终于可以分享对某个景观的认识，聊一点小八卦；
再再以后，咚咚应该已经是个大姑娘了，我们可以在旅途轻松的心情下，说点在家时不方便说的陈年
旧事，例如妈妈的初恋，对某个城市的记忆，以及谢谢你陪妈妈到这里来，了结一场二十几岁那年的
梦想——你看，孩子，妈妈用自己的经历告诉你，快乐的人之所以快乐，往往不是因为她没有经历过
而哀伤，而仅仅是因为，她愿意记住的，都是好的。”一段一边读一边流泪的文字。只是想起了自己
和妈妈的点滴。从最初旅行的时候妈妈从行李、住宿、路线的全权负责，到这几年我来查路线，定行
程，一起品尝当地特色美食，分享对一个城市的感受。去了那么多的城市，走了那么远的路。旅行也
好，生活也好，我希望有我爱的人在身边，即使没有什么伟大的事业，但至少我们平安喜乐。愿我们
可以被这世界，温柔相待。
2、半天时间看完了这本书。翻开枇杷黄的书封，便被前几页温暖优美的插画和文字吸引了，还记得
一个孕妇妈妈坐在一朵樱粉的花瓣上，一双蓝色的平底鞋，一顶淡黄的凉帽，怡然自得的闲适；还有
最后一页，海蓝色的未来，让人充满了盈盈期待；一翻，就自然看了下去。看着叶萱回忆女儿小时候
，我也想想我女儿小时候，却怎么也想不起来，开始后悔没有给女儿拍够多的照片，真的后悔了。原
来男孩子的妈妈是这样子的。我是想要二胎的。我也一样担心女儿的爱会被分走。看了这本书，我知
道叶萱没有少给女儿爱，可是让我想到了《我承认我不曾经历沧桑》里面作者说的，两个小孩的性格
会相互适应而形成。我开始担心儿子会不会委屈，看书能看到叶萱对女儿满满的爱，却总会担心她对
儿子的忽视。担心儿子会不会受了委屈。要二胎，对两个孩子的平衡，确实是值得思考的。还是应该
多看一点相关的书。看了这本书，对夫妻关系更能体会作者所言 至亲至疏夫妻。对于夫妻的分工，只
有生了孩子才会有深刻的思考。所以才会更理解担当。很多男人与作者笔下阿呆是一样的，同妈妈一
样怀抱了一颗爱孩子的心，只是家里有太多人给予了孩子够多的爱，不如索性更好做好工作算了，然
而没有像妈妈奶奶一样给予孩子那么细腻温暖的爱，并不是说爸爸没有妈妈奶奶那么爱孩子，只是，
爸爸也同后来的老二一样，适应这个家庭，选择了一个自认为自己合适的角色默默给予这个家庭爱，
一旦需要，他们随时可以像妈妈奶奶一样爱孩子，爱这个家庭。所以，作为妈妈，与孩子有天然联系
，与老公有着深厚感情的这个角色，或者需要努力创造一些契机，给父女、父子，一些机会，让他们
有机会尝试信赖彼此，接纳彼此。只要有一些合适的契机，相信很多的爸爸会像阿呆一样，被孩子们
信赖深爱，也能充分享受荣升父亲的幸福。深深感动于作者有姥姥姥爷给予的那么深厚的爱。姥爷去
世的早，知道姥姥很爱我，舅舅也很爱我，却记忆不深。其实，姥姥去世我已经懂事，也能记起姥姥
对我疼爱的几个事情，却终是没有作者那么刻骨铭心。爷爷奶奶的孙子孙女很多，从小受妈妈的影响
较大，认为爷爷奶奶不爱我，所以对爷爷奶奶的感情也不是很深。现在，很多的文章在强调，父爱母
爱的缺失，其实爷爷奶奶、姥姥姥爷的爱一样对小小的孩童非常的重要。我相信每一个看完这本书的
人，都会感动羡慕作者有这么幸福，得到了姥姥姥爷这么深厚的爱。没有的已经没有。可有机会的需
要好好珍惜。我想，作为父母，需要一些担当，也许有婆媳矛盾，也许有另一些家庭矛盾，但是妈妈
（尤其是妈妈，一般家庭爸爸不会讲），不应该给孩子倾倒太多这些矛盾，这是作为妈妈自己角色的
需要经历一段人生的修行路，不应该因为这些而阻挡了孩子享受爷爷奶奶的爱，不管爷爷奶奶对儿媳
妇如何，不管姥姥姥爷对女婿如何，大多数情况下，他们对于孙子外孙的爱都是满满的，倾尽全部的
。所以，爸爸妈妈，给孩子机会享受爷爷奶奶、姥姥姥爷的厚爱，那一样是本属于孩子的幸福。自己
应该承受的请自己承受，承受不了，可以找自己的老公、兄弟姐妹这些成年人倾诉。
3、翻开橙色书封，从头品读到尾，有一种似曾相识的温暖感，发自肺腑的动容。从孩提时代过来，

Page 7



《愿你被这世界温柔相待》

我们母亲所给予我们的，也许并不是这世上最精致高档的，却是最美好无价的。母亲哺育、抚养自己
的孩子，如细水涓流，如春风拂面，慢慢地浇灌，慢慢地助长，书中没有那些陈词滥调的说教，只是
这种细细道来的温润，给予那两颗刚来到世界上的赤子之心以最好的灌输。如叶萱说：“关于未来，
我有那么多美好的想象，但究其本质，皆不如这最朴实的一句：妈妈愿你，此生平安喜乐！”我的母
亲，没有上过太多的学，她打小抚育我与我弟弟，便是用简单的方式，饿了给吃的，冷了给穿的，用
最朴实的方式告诉我们，要真心对人，才能得到外面人的真心以对。我还记得有一次母亲牵着我跟弟
弟一步步走回家，她对十岁的我说：“妈妈不走你们中间了，你能不能牵着你弟弟走？你弟弟现在小
，你作为姐姐，你要照顾他。”然后对两岁的弟弟说：“弟弟以后大了，比姐姐长得高了，就要反过
来照顾姐姐。”我的母亲可能不懂很多大道理，但这句话里却蕴含着什么是包容，什么是回报。如今
母亲不再走我们中间，她看着我们走向远方广阔的天地，却心满意足。“当所有的爱都在把人越拉越
近的时候，只有妈妈的爱会把你越推越远——我的宝贝，因为爱，你再不仅是我的了⋯⋯”合上橙色
的底封，我跟母亲说，我想要孩子了。爱是传承，是一种天性。我想像叶萱一样，对我的孩子说，谢
谢你，走进我的生命里。陪着他，从原点开始，再经历一遍成长。我可能给不了你太多的物质，但我
会拿出最好的爱陪伴你，带你去远行，教你说“谢谢”“你好”“我爱你”，把最美好的世界摊开在
你面前，只愿你能爱这个世界，并被这世界温柔相待。
4、有这么一本温柔的书：萌发于零零碎碎温柔的生活记录成长在唠唠叨叨温柔的妈妈情怀扎根成缠
缠绵绵温柔的流年岁月坐落出一个母亲对两个孩子爱的参天大树它叫《愿你被这个世界温柔相待》生
活是故事最好的写真，有人说现实比故事残忍百倍，但是《愿你被这个世界温柔相待》却是用比故事
温暖了百倍的记录落笔成岁月。与爱情无关，却与爱有染。这份爱，是一个O.F妈妈对两个孩子一笔
一划的备忘录。她落笔质地，起笔新颖，她字里行间满满都是忘不掉的温柔曾经和来不及猜的未来岁
月。这个妈妈的爱之所以温柔至此，是因为她会用比正常妈妈客观的态度去爱孩子，尊重孩子的生活
秩序，蹲下与孩子进行眼神交流，用比孩子还天真的语言说服孩子的执拗，就如书的自序“在每一场
力所能及的参与中更加热爱生活”。她写自己的三两皱纹，零星白发；她写孩子的嬉笑玩闹，童颜童
语。写的每一句都有《时间都去哪了》这首歌中父母对时间流逝的深深的无力感。岁月在流逝呢，孩
子在长大呢，只因为有了一个可以执笔记录故事的母亲温柔相待了孩子才蹉跎了时间的逝去，零零散
散，生活不语成章。我喜欢作者叶萱的文笔，质地而且亲切，有拥抱生活的感觉，而且细腻。她说“
我把最美的世界，放在你的掌心”，于是留在他们软软的手掌里的，有一杯简单的母女下午茶，有一
份模糊的儿女规划表，还有一份跨越了时间卷轴的美好期待。我曾经是否被母亲这么规划过，我几何
又会想起来给自己的孩子一份久久的期待，原来，每个人都被这个世界温柔相待过，也时刻在温柔相
待着这个世界。叶萱说这是用手机备忘录写就的亲子书，几张漂亮的插图，用不登大雅之堂的对白，
和几滴无伤大雅之气的泪花，诠释了一个有着两个宝宝的优雅而且俗气的妈妈。爱很简单，记录也很
简单，若是爱在骨子里，只需要手机里短短的几行字就是一本书。我们或许是忘了记录，或许手机丢
了，但这就是生活，反而叶萱是更细心了一些，用她的文字帮我们记录了我们曾经想记录的爱，然后
帮我们回忆，然后温柔。愿你被这个世界温柔相待，这个软进我骨子里的书名，当真切切实实用记录
触摸了我的心。仿佛是一张白纸，最后画出来的却总是怀念过去的五彩斑斓，这个评价或者不好，但
我只会偶尔的写写随笔，想不出更好的评价归纳我对它的喜欢，只是，它真的很温柔。
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