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《聚集你的正能量》

前言

你是否知道，无论是喜是悲，都有一种神秘的能量时时刻刻主导着我们的生活。健康、积极、乐观、
自信的人充满正能量。和他们交往，－你会有一种积极向上的感觉，觉得生活舒服而有趣。他们浑身
散发着善良、热情，你喜欢和这样的人在一起。有他们在身边，你会觉得比自己被处更快乐。这时候
，你体内的正能量也不知不觉地随之上升。    充满正能量的人，拥有大智慧。他们不会在人生的道路
上跑偏，也不会随波逐流；不会扭曲事物的本质，不会夸大事情的不利面。当困难来临，他们不嫌麻
烦或贪图安逸，他们知道风雨过后会有更美丽的风景。充满正能量的人，对很多事情充满好奇，无论
遇到什么样的新鲜事物都想尝试一下。他们拥有人生的目标和坚定的信念，并为之不断努力。    与充
满正能量的人相反，具有负能量的人会把你的人生拖垮，各种畸形想法与病态心理会让你过得一团糟
。总是和悲观、畏惧、绝望、看什么都不顺眼的人在一起，你也会觉得生活暗无天日。因为他们把负
能量传递给了你，使你觉得自己的生活也不顺利。跟充满负能量的人在一起，你会有一种被吸取、被
压榨和被剥削的感觉。这时候，你体内的正能量正在衰退，而负能量上升，你甚至很想立即逃走。请
你静下心来，问一下自己：你是否总是觉得每天都过得很辛苦，好像全身都被“悲催”的事情包围着
？你是否每个月总有那么几天什么都不想做，还觉得一切都不顺利？也许你还不知道，当你感觉到自
己体内充斥着各种坏情绪，觉得全世界都很灰暗的时候，你就被强大的负能量包围了。长期如此，是
很危险的。    人的生命是伟大的、宝贵的。人活在世上，最应该做到的就是热爱生活、追求幸福、拥
抱成功。做一个充满正能量的人非常重要。本书从身体、形象、内心、言谈、思维、行为、生活、工
作、恋情、社交十个方面，详细告诉你如何使自己充满正能量，如何维护自己的正能量，如何抵制负
能量，如何传递你的正能量。    请快乐起来，把阳光洒在心上，把笑意写在脸上，快乐工作，开心生
活，用正能量打造你的幸福人生。从现在起，做一个充满正能量的人吧！你会发现人生更精彩！
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章节摘录

版权页：   如果没有行动，即使再简单的事情也做不成。 德谟斯特斯是古希腊的雄辩家，有人问他雄
辩之术的首要是什么？ 他说：“行动。” 第二点呢？ “行动。” 第三点呢？ “仍然是行动。” 人有
两种能力：思维能力和行动能力。没有达到自己的目标，往往不是因为思维能力，而是因为行动能力
。然而，他们就是不能将自己的计划转化为行动。而治疗这种疾病的灵丹妙药就是：立刻采取行动。 
我们就看看“利用行动治疗”的种种心理上的恐惧感： 1.如果你因为工作上的失误而烦恼，应采取的
行动是：使自己更埋头努力，专心于把目前的工作做得更好、更完美。 2.如果你有“我可能要生病”
的烦恼，应采取的行动是：如果真的生病了，就趁着这个机会好好休息休息。 3.如果你因为一位朋友
而烦恼，应采取的行动是：立刻驱车或乘车去拜访他，拜访完了你也就心安了。 4.如果你为别人嘲笑
你的仪容而烦恼，应采取的行动是：到理发馆或美容院去。 5.如果你对退休以后的经济来源感到担忧
，应采取的行动是：从现在开始进行一些投资计划。 6.如果你对当众讲话感到恐惧，应采取的行动是
：训练自己勇敢地站起来，自然地开口讲话。 7.如果你总是沉浸在发展的计划中不能自拔，你应采取
的行动就是：行动！ 还有几种方法可以使你立刻开始行动： 1.确定一项任务是否非做不可。如果这项
任务真的不重要，就干脆把它取消好了，而不是计划了以后又后悔。 2.把任务委托给其他人。你不喜
欢做，就把它委托给一个更适合做、更乐意做的人，你和他就都成了赢家。 3.弄清楚到底有什么好处
，然后行动起来。从你的目标与理想的角度去分析这个任务，如果事关重大，对你的发展大目标有着
举足轻重的作用，你就拿出你全部的干劲去做。 4.养成好习惯。重新训练自己，用好习惯来代替坏习
惯。 世界著名的成功学家拿破仑·希尔本人就在将目标变为现实这一方面为我们做出了很好的榜样。
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