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内容概要

新手父母，想要带着孩子玩遍天下，并不是一件容易的事。
如果没有先行者的经验分享，很多人都会觉得带着年幼的孩子去世界各地旅行，是一件极具挑战的事
情。
孩子的成长无法重来，而每一次的旅行都能为他多彩的童年加分，父母如果不想错过，可以先读一读
这本书，相信这本书的内容能给你勇气和智慧，为你觉得困难重重的亲子游提供最有意义的指导。
本书记录了作者从自家孩子八个月大时就带着他一起周游世界的故事。书中除了作者一家三口的旅行
趣事之外，还有行前对baby的训练与准备，以及作者对这样一个新的旅行方式所做的各种旅行调适。
再加上孩子每年都在长大，他的需求会随着年纪增长而有所不同，旅行的方式和地点，也要有不同的
设计——怎样才让父母玩得尽兴，孩子也开心。在书中，作者和读者分享了旅行中的点点滴滴，以及
旅行为孩子的成长带去的喜悦。
这样的旅行方式，是多变而有趣的，虽然，有旅途劳顿的辛苦，但更多的是全家人一起旅行的乐趣。
作者回顾自家孩子成长各个阶段的旅游经历，她发现，亲子旅行绝对不会导致荒废学业，反而能在潜
移默化中，增加孩子求知的途径，而且在旅行中培养出来的默契与情感是别的形式很难替代的。
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作者简介

沈佳慧
曾任台湾地区中广外制广播节目企划、执行制作，环宇电台新闻记者、播报及环宇电台旅游节目《漫
步天涯》主持人。目前专职写作。
已出版著作有亲子畅销书《没有边界的教室》，以及《幸福鸡汤》《恋恋奥地利》《大手牵小手，世
界玩透透 》等。
所著《旅行，是最好的教养》一书不仅在台湾地区金石堂、博客来亲子旅行教养图书类名列前茅 ，同
时也是大陆亲子游类家教图书中排行的翘楚。
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书籍目录

PARTⅠ 我们家的婴儿要远行 ( 幼儿期 0 ~ 3 岁)
什么？你竟然要带婴儿去旅行
第一次远行——台东
第二次远行——花莲
带着地图出发吧
挑战旅行
卡通世界外的迈恩费尔德（Maienfeld）
那些遇见雪花的日子
旅行中的尿布奶粉大作战
德国三山城迷路记
坐火车穿越阿尔卑斯
城际特快列车ICE 上的晚餐
威玛，8:33 停开的火车
瑞士阿彭策尔（Appenzell）的蜿蜒火车
欧式火车旅行
拜访艾森纳赫的巴赫与波恩的贝多芬
part Ⅱ 小小孩逛世界 ( 幼儿园时期 4 ~ 6 岁).
小K 的第一只表
地底下也有溜滑梯
深入地底的旅行
世界文化遗产小城——新拉奈克(New Landnark)
小Ｋ的博物馆时光
从怪物嘴巴走进去的博物馆
小Ｋ遇见飞行船
水怪之城——伊凡尼斯(Inverness)
出发去找水怪
搭着霍格沃茨号往霍格沃茨驶去
回到古老的英国时光——蒸汽火车之旅
霍格沃茨的高地之旅
拜访蒙娜丽莎阿姨
挑战17 千米
春日旅行的意外惊喜——苏黎世春天游行
那个小镇叫做布里恩茨
布里恩茨的温暖午餐
part Ⅲ 一起探索不同的旅程 ( 小学之后 7 ~ 12 岁)
票根的无限记忆
侏罗纪探险
温泉之旅——到日本泡温泉
见证一场不一样的婚礼
抬头低头都是文化的城市——维也纳
爸爸出差时的母子小旅行
大阪的桃子妈妈家
part Ⅳ 旅途中不同的风光
带孩子旅行的企划书
给自己和孩子一个出发去旅行的动力
旅途中的变数
事件一：无预警之旅馆突然歇业
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事件二：我的钱包掉在中国城
事件三：乘火车旅行，却遇见铁路维修
事件四：这张卡公交车不能用？
随兴中遇见的美食
那一夜，我们住民宿
苏格兰的民宿初体验
意大利可做饭的小民宿
猪脚大餐
图林根香肠的魅力
艾比湖的烤鱼
意大利面 + 冰淇淋 =Perfect
旅行，是为了与他们相遇
旅行是为了与异地的朋友相聚
旅行是为了与不同的陌生人相遇
后记
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精彩短评

1、没有功利心的带孩子出门玩，并且平静享受所遭遇的一切意外，从心态上来说，这样的父母真是
难得。
2、2015年11月22日读，2015-375。（今天还读了《侣行2下》2015-374，豆瓣显示不收录）
3、看过一，觉得很不错，于是看了二，就稍有失望 毕竟很多重复之处
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