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《人生就是和自己过不去》

内容概要

本书是依托财视传媒、爱奇艺联合打造的一档明星企业家脱口秀栏目《超级脱口》而来，蔡明、陈晓
、陈向东、冯仑、冯军、黄怒波、郝鸿峰、罗军、孙陶然、孙宇晨、唐骏、王潮歌、王永、汪建、徐
少春、夏华、于扬、姚良松、张荣耀、张醒生、张一鸣21位成功人士聊热点、谈时势、侃八卦，纵论
商业江湖，分享成功智慧，品味人生百态。
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作者简介

冯仑，1959年出生于陕西西安，中国社科院法学博士；万通控股董事长；阿拉善SEE生态协会第四任
会长；全国工商联房地产商会副会长；中华民营企业联合会常务副会长；中国房地产协会常务理事；
华本地产俱乐部荣誉董事长；中国城市房地产开发商策略联盟——“中城联盟”的发起人和“新住宅
运动”的倡导者之一。“商界思想家”、“地产界哲学家”“学者型的开发商”。
唐骏，1962年6月27日出生于江苏常州，毕业于北京邮电大学。曾留学日本和美国，有“打工皇帝”之
称。唐骏1994年加入微软总部，先后担任微软全球技术中心总经理，微软中国公司总裁；2004年出任
中国最大的互动娱乐公司盛大网络公司总裁，并帮助盛大公司在美国纳斯达克成功上市，被华尔街誉
为中国资本的第一人；2008年以“10亿”身价转会新华都集团，出任总裁兼CEO。唐骏被中国媒体广
泛誉为中国“第一职业经理人”和中国第一CEO。
王潮歌，女，汉族，六十年代生于北京，毕业于中国传媒大学导演专业。曾执导过数十部舞台剧，被
誉为中国最具创新精神的导演，印象创新艺术发展有限公司联合创始人兼任CEO，与张艺谋、樊跃合
作开创了中国实景演出之先河。《印象刘三姐》、《印象丽江》、《印象西湖》、《印象海南岛》、
《印象大红袍》、《印象普陀》等“印象”系列大型山水实景演出皆已成为当地文化创意产业的成功
范本，此后三人也成为导演界当之无愧的“铁三角”组合。
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精彩书评

1、大佬们讲述自己在平凡的世界里不平凡的奋斗青春，以及人生彻悟、成功哲学等，非常实用。相
当于是大佬们的专访，而且比较励志，原来他们在年轻的时候也和我们一样，遇到一些不为人知的困
难，但至少他们都坚持下来了。我们也可以。
2、很多书不是一眼就能看出来好的，就像这本书，像个看不到馅料的包子，你得层层剥开，慢慢读
。会慢慢品出味来，有一种气质贯穿其中的，不浓烈，却凛冽。本人也是因为里面几个大佬的名气吸
引才去买的这本书。初看不以为然，我觉得是腰封作得不好，让人误以为这又是什么成功学的书。细
细读来，里面的文字，像是午夜梦回时的心灵拷问。
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