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《足以自豪》

内容概要

內容簡介 ：
試想，如果你沒有了雙臂，可以做什麼？⋯⋯
當你以為除了走路，其他什麼都做不了的時候，小芳已經用剩下來的雙腳，做了比一般人更多、更感
動和更有意義的事情。這不是一本強說教、硬放着正能量的自傳，而是希望透過小芳的分享，令你知
道自己可以做得更多、更好，因為你擁有的，比小芳多，既然她可以經常展露她的招牌笑容，為什麼
你不可以？
推薦語
「（《足以自豪》）不單是本勵志的好書，它同時亦能讓人對自己的生命、對自己的生活態度有所反
思、有所啟迪。」
李焯芬 香港大學專業進修學院院長
「縱使沒有雙臂，看似身處逆境，小芳仍持續努力學習、鍛煉與堅持，不斷為其人生創造奇跡、追尋
夢想⋯⋯」
羅淑君 香港小童群益會總幹事
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《足以自豪》

作者简介

作者簡介：
楊小芳，一位殘疾運動員及展能藝術家，於2011年獲選為「十大感動香港人物」之一。她是港人內地
生的小孩，九歲因一次意外而要截斷雙臂，但這個女孩沒有放棄自已，加上母親的不離不棄，弟妹的
支持和遇到一個良師，不但令她積極生活，移民香港後更靠自已的努力，考入香港藝術學院，裝備自
已，發揮所長。雖然沒有了翅膀──雙臂，但都不能阻撓她要飛的夢想。她既能畫，也能游。
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