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《人口危局》

内容概要

《人口危局:反思中国计划生育政策》由何亚福著，人是社会的包袱吗？就业难是因为人口太多吗？存
在所谓的适度人口标准吗？环境恶化是人口多造成的吗？资源是“自然”的，还是“人造”的？性别
比失衡是因为重男轻女，还是计划生育？⋯⋯计划生育政策执行至今。计生部门宣传的很多“道理”
早已“深入人心”，人们对于人口的观念还停留在几十年前。然而。现实的人口危机早已悄然袭来。
随着时代的发展，计划生育政策的众多弊端逐渐显现，一些行业的劳动力不足，社会养老未来将不堪
重负，“421”家庭生活压力增大，性别比失衡严重⋯⋯而且，人口问题的解决并非一朝一夕能够完成
。其是一个周期很长的“大工程”，我们现在还来得及吗？《人口危局:反思中国计划生育政策》从众
多人们耳熟能详的人口问题入手。细致地分析了那些听起来有道理的论断是多么荒诞。在结合中国现
状解读人口问题的同时，《人口危局:反思中国计划生育政策》还强调了社会道德、个人价值观等对于
人们理解人口问题的重要性。
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《人口危局》

作者简介

何亚福 男，汉族，1967年出生于越南，1968年随父母回中国定居。独立人口学者、自主生育倡导者、
禅修者。写过大量有关人口问题的文章，其中有一些文章发表在《东方早报》《第一财经日报》《南
方都市报》《中国青年报》《新快报》《信息时报》《经济参考报》《中国科学报》《新周刊》《领
导者》《人力资源》《南风窗》等报刊上。
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《人口危局》

书籍目录

第1章 “中国人口太多”是一种错觉
第2章 中国已处于超低生育水平
第3章 中国能养活多少人口
第4章 人口与资源、环境的关系
第5章 人口与经济的关系
第6章 中国面临人口老龄化的长痛
第7章 中国面临性别比失衡的危机
第8章 对各种人口观点的批判
第9章 反思中国人口政策
第10章 中国人可以自主生育
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《人口危局》

精彩短评

1、在全面二孩政策出台的前一周读的，可以说完全颠覆了以前对计划生育的认识，非常有启发意义
。另外想起一句话，“越是众所周知越是没有一个人知道”，对于某些所谓的常识有时还是要保持警
惕，也许我们正在被某些恶意的或者错误的宣传给忽悠
2、1. 一开始引用维基百科降低了权威性 2. 既然证明统计局的人口数据有漏洞，后面依然频繁引用统
计出来的人口净增长似乎欠妥 3. 特别不正常的人口数据后面是否存在时代或者社会背景的影响没有交
待 4. 整体生活水平提高是必然的，但是不代表贫富差距等社会问题不会激化，人口控制是保证生活水
平提高的同时社会的平等和稳定，经济发展不能过猛，人口增长也不能过激，一味强调人口增长的福
利贬低人口控制也是不正确的，只是目前控制方法不科学，教育投入太低
3、常识可能是有问题的。
4、笔锋很口语化，贵在话糙理不糙，比想象中好。
5、计划生育，亡国灭种的政策！！
6、刚读过
7、只有2B才希望多生孩子，如果你想继续挤公交地铁，继续排队上医院看病，继续排队买火车票，
继续作为刚需买房子为房地产商做贡献，那就多生孩子吧，中国人口如果平稳的下降到8亿人，生活
水平肯定妥妥的比目前好的多。
8、真正的好书，竟然还有人装逼性的鄙视， 真是无奈 哎
9、颠覆过往想法的一本书。计划生育宣传的一套理论荒谬到不堪一驳，但现在人的通常想法告诉我
们，一个再错误、再可笑的政策只要坚持贯彻，配有足够力度的宣传攻势，都会在人们脑海中形成一
种新的、有害的“常识”，即中国人太多了，必须只生一个，但事实根本不是这样的。打算找些更学
术点的有关人口学的书来看，这本书行文太过通俗，甚至粗俗，在一些表述上似也过于武断，简单直
接。随处可见的感叹号也让人很难认为作者是个真正理性平静的思考者。
10、繁殖狂的意淫
11、保持独立思考
12、那天在三联读的计划生育政策的博客集。危局这个局面铺满了多少历史了，怎么还不进入思考创
新性解决的路子上来呢。
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《人口危局》

精彩书评

1、《人口危局》封面解读：红色表示中国计划生育40年的历史是血淋淋的；4个老人、2个年轻人、1
个婴儿表示4：2：1的人口结构危局；再加一个黄牌警告：中国目前已处于超低生育水平，我们未来可
能将不得不面对老无所依的窘境！此书论点清晰，思辨深刻，论据丰富，可谓是一本关于人口与社会
的启蒙之作。泛读几篇文章就已经让人有醍醐灌顶、豁然开朗之感。
2、看过何先生的博客，一腔热血。但写文章的水平、逻辑推理都还弱些，有些太急了。其实，道理
大家都知道。这里说的大家，是指跟计生委没有关系的普通民众。我们都知道什么是利益相关方。如
果让商家说他卖的东西怎么样，都会变着花样儿来夸各种好。如果让计生委，以及什么人口问题研究
专家来解释人口问题，那就只是是一个劲儿地强调“资源有限、养不活啊！”他们真的是在睁眼说瞎
话！明明“人力”是资源，都成立了“人力资源和社会保障部”了，难道从这个机构的名字，还看不
出来，“人力”是资源，而且是为社会提供保障的资源吗？作为地方，可能想的是“俺家的那败家孩
子，那就是个吃货！”，然后以这样的逻辑，来推断为自己扛长工的这些人家的孩子，也是需要一直
”抚养“的。想想都可笑！你是地主的话，你是希望你的廉价的长工保持稳定，甚至越来越多好呢？
还是把他们当成负担，当成累赘，希望他们一年比一年少？我们普通人，这是这个社会的长工。
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