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《拉开差距，你只需要知道一件事》

内容概要

成年后烦恼的将不再只是父母、分数、零用钱，尤其踏入社会后，工作带给你的烦恼，年龄带给你的
烦恼，收入带给你的烦恼，结婚带给你的烦恼⋯⋯这些烦恼也许当你在30岁时能够自己找到答案，但
是若能更早获得一些指引，人生是否会过得更聪明、更充实？本书作者罗列出在30几岁时最常碰到
的70个烦恼，提供的解决之道能让年轻的你换一个角度去思考，去行动，而不再只是怨声载道或者茫
然失措。如果在20岁时对于这些问题与烦恼都已经有了答案，那么同时帮助了30岁、40岁、以及往后
好几十年的自己。幸福快乐的变数永远掌握在自己手里，你准备好去发现那件最重要的事情了吗？
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《拉开差距，你只需要知道一件事》

作者简介

（日）千田琢哉
生于爱知县犬山市，长在岐阜县各务原市，毕业于东北大学教育学院教育系。曾就职于日系损害保险
公司总部、有名商务咨询公司，目前独立经营。以“挑战禁忌，创造新时代”为宗旨，在多个上市企
业、工商总会、ＴＵＳＴＡＹＡ商科大学担任研修讲师，并在多个机构担任顾问。主要为涉世不深
的20多岁年轻人提供人生指导，深受大家信赖。著有《三十岁不断进步的人，不断退步的人》、《有
前途的人在三十岁后比二十多岁时更常挨骂》《学校不教的“二十岁后词典”》《转职第一年的工作
术》《三十岁前就学会说No》《魔法明信片术让顾客人数倍增》《终身受益的100句事业箴言——写
给年轻的你》等30部畅销书，累计销量70余万册。
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《拉开差距，你只需要知道一件事》

书籍目录

第1章  收入：金钱会聚集在享受工作到忘记金钱的人身上
第2章  职场：现在在职场上发生的，都是对你来说必要的事。
第3章  跳槽：被周遭反对仍想跳槽的话，不用迷惘，直接转职就好。
第4章  朋友：朋友不是找来的，而是当你发现时已经在身旁了。
第5章  父母：职高无上的孝顺是在不同的领域超越他们。
第6章  结婚：你真正的人生从舍弃体面开始。
第7章  理想：比起别人得到的正确答案，自己尝试而犯的大错误会带来一亿倍的快乐。
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《拉开差距，你只需要知道一件事》

精彩短评

1、虽然书的内容不多，不过对于这种发现自我，自我完善的书籍我还是比较推荐的。真心希望每个
人都活出真正的自己，而不是随波逐流，最怕的就是在无力改变的那一刻你却突然醒了
2、这本书不是很厚道，就是一堆语录的集合。
3、坑爹货，字大留白多，内容少得可怜，购买需谨慎。
4、有点坑爹，整本书就没多少文字，变成一篇长文章还差不多，内容跟一般励志书大同小异，看这
本书是这种感觉，看其他书也是这种感觉，精神鸦片类的书读一本就可以了，某君笑说，一本书好不
好就看页面字多大，间距多大，想来很有实践意义
5、虽然都是胆小精悍的段落，但句句在理，提出的问题也很实际。20岁果然是个问题繁多的岁数，想
要真的拉开差距，一个人需要想明白很多事。
6、这本书今天从拆封到读完，我总共用时30分钟。排版的间隔非常大，而且，说的都是干货。看的时
候很多时候都感觉有位大叔坐在面前，哔哔哔不停地训话。有些道理已经习得，有些知道，只是有些
忘记。。。此书，推荐给小于26岁的人或者入社会3年以内的人看。像我们这种老江湖，看了只觉得原
来自己已经看透那么久了，有种失落。
7、半个小时看完。也忘了说的啥了。
8、明显自己属于末等生，被迫追赶向前。
9、读完后我也不知道那一件事情到底是什么？比一般的励志畅销书还不靠谱，虽然也是很粗暴直接
的告诉你怎样去做才能怎样，而这本书通篇废话，字大排版夸张，简直是骗钱的低劣招数。
10、just so-so
11、下午茶能量之书
12、豆瓣评分这么高的书我居然在今天上下班的公交车上给看完了。字实在是太少了不怪我！快速成
功学果然不适合我，踏踏实实认真工作才是王道！这些经验之谈就让时间去证明吧！
13、内容简短，我想最多的用处就是某句话戳中自己，然后努力一把。
14、没有想象的那么好，里面的内容没有什么新意，给人的教育意义不深。
15、有些观点比较有新意 但是字真心少啊 略鸡汤
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《拉开差距，你只需要知道一件事》

精彩书评

1、这本小书的题目就很抓人，谁也不想在初入职场时就被别人甩的远远的，眼看当时上铺的兄弟事
业蒸蒸日上，家庭幸福美满，而自己还一事无成，为了饭碗每天挤地铁公交。那么这本书究竟有什么
独家秘笈呢？好奇地打开书，在阅读中很快就被其中深刻而独到的见解所折服。以至于这两天，书中
的话时不时地浮出脑海，要是当时我这么做了，会怎样？那么原来以前我很多的想法都是错的⋯⋯   
这本书让我明白，一个正确的理念和认知是多麽重要，那么正如题目所言，拉开差距，其实你真的只
需要知道一件事。
2、到了20岁，告别做梦的年龄，人生属于自己，靠自己奋斗，别在埋怨爹妈没给自己更多的帮助，既
不是富二代又不是官二代的你，该怎么办？有智慧和勇气，具有钱赚。总和父母吵架，认为父母不支
持自己的理想，可你的理想究竟是什么？不切实际，人云亦云的理想是毫无意义的，只有能立刻回答
出的理想，才是真实的，理想没有对错之分，只有是否发自内心之别。诸如此类具有启发性的文字，
这本书还有很多，赶紧看，是时候知道这个世界的真相了。
3、年轻时没有那个人不迷茫，不苦闷，为理想、爱情、朋友、职业选择等等。哪怕是后来有过丰功
伟绩的人物。每个年轻人都有一个伟大而光明的目标，但通向目标的路上都慢慢变成了普通人。当然
做普通人没什么不好，大多数人都是普通人，只是所以的年轻人走向社会的开始，都有一颗骚动而不
安分的心。他们需要一句话来告诉他们，这世界的游戏规则到底是怎样的，《拉开差距》这本书有个
很大的亮点，一句话告诉你这个犀利世界的游戏规则，虽然我28岁的高龄很多东西看似已经知道了，
但总有一些话给了我很大的启迪。当然，有些话非常残酷还特别损，比如：神经过敏的女上司大多寂
寞脆弱。哈哈哈哈哈太贱了，但是真的很对。我是一个很独的人，不喜欢跟人在一起，不喜欢别人一
起行动，多年来不怎么参加集体活动，见个陌生人仿佛消耗了巨大的生命值，整个人都要缓半天。我
一直以为这是我的性格缺陷，但又总觉得也只有这样才能有更多自己的时间做更多喜欢的事，比如读
书、写字、思考与建设未来。毕业六年，我可能不是特别受人喜欢的人，但却建立了自己喜欢的生活
方式与兴趣爱好，并能有条件继续下去。这本书里有一句话是对这个现象的解释和肯定，让我特别激
动，这是第一次有人肯定我的想法和做法，而不是我说不合群和过于独立。论起父母与孩子的关系，
有一两句话特别有感触“当你超越了父母，他们就不会跟你再吵了。”“父母也只是普通男女，学会
谅解他们。”我收到过很多很多的来信，都是讲父母不理解自己，阻止自己追求梦想的道路等等，到
底该怎么办？其实我也不知道该怎么办，我的家人也曾不相信我，也曾认为我是胡闹，到现在还有一
大帮人在背后说风凉话等着看笑话。可唯一赌注他们的嘴的办法就是过的比他们好，成就比他们高。
其实这里不仅仅是父母，还有很多亲戚关系，以及那些等着看你倒霉的亲戚们，每个人都有，甚至每
家都有好多。当你的成就超过他们的预期，甚至大大的好过他们的孩子或者他们的生活，你便拥有了
足够的自由与安稳。当然，论及父母教子方法，最近我看了很多原生家庭伤害的故事，也对这一点感
触很深。每一对父母都不是教育家，生下一个孩子努力能保证的就是吃饱穿暖，但是教育不可能像教
育家一样凡是照顾你的小心灵。他们会有错，跟我们会有错一样。他们第一次当父母，第一次被另一
个小东西打乱正常的生活甚至恼怒生气占用了他们的人生，应该原谅他们的过失，并主动自我学习来
完善曾经有过的伤害。没有哪个父母能一辈子都特别对，就算养三五个孩子也不可能。原谅他们，完
善自己，20岁以后，你的人生就是自己的事。当然，还有很多特别犀利的言论，比如：有智慧和勇气
，就有钱赚买房应该以一次性全款为目标能立即回答“我很爱钱”的人就是未来的富人与他人竞争只
能变穷，挑战自己的才能成为有钱人成功人士的共同特点就是不迟到（这是我未来的目标）专注于你
喜欢的职业，终身收入也会增加见到你的另一半的瞬间你一定能感觉到父母追梦的身影时孩子最好的
教育你会发现一些你不相信和没发现的东西在这里，等着你去发现，这个世界就是这么现实与残酷。
4、曾经看过《谁的青春不迷茫》，青春岁月真的并非人到中年后回首看到的那么美好。每个人的青
春岁月都有很多的艰难，很多的挣扎，很多的痛苦与失落。前一阵子，为了工作的事情，我和父母发
生了争执。一度十分烦恼。我想到远离家乡的异地上班，而父母却希望我留在本地，考公务员，过安
稳的日子。但这真不是我想要的。周围的同学亲戚也都意见纷纷，一时间让我无所适从。后来偶然上
网，买了这本书，它给了我真正有用的建议和指导。什么才是自己真正的立项，怎样对待自己的理想
，怎样对待父母，究竟怎样才是“孝”，为了理想去奋斗是不是很天真很傻呢？在这本书中我找到了
答案。谢谢作者
5、很多时候，我们总认为自己的理想非常重要，为了它我们可以奋不顾身。那么回过头来看一看，
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《拉开差距，你只需要知道一件事》

你所认为的理想真的就是你内心深处最想要的吗？不要考虑理想是否能实现，也不用否认它的存在，
理想应该是你内心深处真正想要去做的事。当别人问你“理想是什么？”你能立即回答，这才是你真
正的理想。请你按照这个标准反思一下自己内心，自己正在做的事，自己曾认为所做的一起是在为理
想而奋斗，可真的如此吗？你是否是全身心地去追求它呢？只有抛开自己的虚荣和世俗偏见，面对自
己内心的声音，才能勇敢地追求自己想要的东西。
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《拉开差距，你只需要知道一件事》

章节试读

1、《拉开差距，你只需要知道一件事》的笔记-第1页

        有书还有笔记本啊

2、《拉开差距，你只需要知道一件事》的笔记-第34页

        书摘三则。

1，做个有后援团的人⋯⋯
——当你勇往直前时，身后自然会形成后援团。
p34
   20多岁时，每个人都势单力薄，因此，只要有事，大家就会聚在一起，相互倾诉、安慰。
   一旦缺失了诉说的对象，大家会十分不安。
   但到30多岁时，得到周围人的支持，并逐渐显现出成功者素质的人，无一例外都是从20多岁起就一
个人不顾一切拼命工作的人。
   20多岁时如果像混在羊群中的一个普通羊的话，最终是不可能出人头地的。
   只有那些20多岁时就能一个人全身心投入工作的人，到了30多岁时才有可能在各个领域显露自己的
不凡，才有可能接触到与自己同龄的各行业的精英。
   20多岁时一旦形成了这样的差距，以后也绝无可能改变。
   真到了这样的境地，双方的距离就大到无法交流了。
2，朋友成功以后变得冷淡无情了⋯⋯
——能祝福朋友成功的人自己也离成功不远了。
p84
   过了25岁，就能看出哪些人是将来能成大器的了。
   而立之年后能做出大成就的人，一般在20多岁时就已经显露出卓越的一面了，因为这个世界上，没
有谁能突然创造出优异成绩。
   30多岁开始逐步走向成功的人，在20多岁时身上有一个共同特征就是：他们会为先成功的朋友送上
真挚而热烈的掌声。
   只有那些想通过自己不懈的努力，堂堂正正地取得属于自己成功的人，才能为身边成功的朋友送上
掌声。
   那些聚在一起，私下议论“那家伙，成功后就变得冷淡无情了”的人，毫无疑问，未来一片漆黑。
3，和父母一见面就难免要吵架⋯⋯
——当你超越了父母，就不会再和他们争吵了。
p100
   很多人即使步入社会、开始工作了，也常会和父母发生争吵。
   其实，争吵也是一种沟通方式，是情感的交流和碰撞，比起双方漠不关心好多了。
   但是，每次见面都会吵起来的话，次数多了，彼此都会厌倦，见面也会成为双方的负担。
   要解决这个问题，最有效的方法就是让自己变得优秀，超越父母的现有成就，就像小时候的你和父
母的关系一样。
   当双方处在同一水平线上时才会发生争吵，而活在两个完全不同世界的人根本不会相和对方吵架或
是发生争执。

3、《拉开差距，你只需要知道一件事》的笔记-第81页

        人生中相遇到一位挚友很简单，那就是尽量一个人行动，敢于把内心最真实的想法表达出来。

4、《拉开差距，你只需要知道一件事》的笔记-第2页

Page 8



《拉开差距，你只需要知道一件事》

        

5、《拉开差距，你只需要知道一件事》的笔记-第3页
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