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《是什么阻碍了你的思考》

前言

思维是控制成功的核心密码！专家研究表明，左右一个人成功的关键因素不是智商，而是思维模式。
我们传统的思维模式，像遗传基因一样，影响着一代又一代中国人的思维习惯。由于缺少科学的思维
指导，人们的思维方式、行为方式和生活方式出现了这样或那样的问题，导致工作效率降低，遇事没
有一个很好的对策等。在这种情形之下，《是什么阻碍了你的思考》可能是我们需要读一读的一本书
。它由以下三个部分组成：在第一部分“查找思维程序故障，弄懂思考受阻原因”中，作者对思考受
阻的原因进行了分析，认为传统思维模式是根本原因，以至于出现认知偏误、思考陷阱、局限性思维
、惯性思维、情绪化思维、依赖前例式思维、循规蹈矩式思维、恐惧变化式思维、缺乏未来式思维等
易将人的思维引向死路的“故障”；强调了拥有正确的思维，正确地思考，灵活改变自己的思维，才
能使自己的路越走越宽，才能演绎出更加精彩的人生画卷。在第二部分“了解大脑，植入思维新程序
”中，作者认为，思维是人类最宝贵的资源，它就像蕴藏在大脑中的石油，只要我们改变原有的错误
的思维模式，给大脑植入新的思维程序，比如开发右脑思维资源、改善心智模式、改善潜意识层思维
模式、加强专业性较强的思维训练、养成良好的思维习惯等，驱动深层思维，开动大脑，拓展思维，
就能使思维资源得到充分地开发，使我们的大脑更加灵活，使我们的思想更加深刻，从而帮助我们创
造出越来越多的美好篇章。在第三部分“解读思维策略，进行正确思考”中，作者提出了科学的、切
实可行的思维模式，诸如创新性思维，逆向思维，形象化思维，辩证思维，批判性思维，收敛思维，
发散思维等，帮助我们从根本上解决思维问题，让思维更具准确度、清晰度、深度、广度和速度，从
而提高解决事情的能力和创造力！本书在体例安排上独具特色，每一节后增设的不同栏目更加丰富了
本书的内容：“小秘密”一栏提纲挈领、言简意赅地点读该文主旨，帮助你抓住重点，便于领会；“
读名言”一栏选择名家名言统摄该文，帮助你加深理解；“广角镜”一栏通过相关知识链接，拓展视
野，有助于丰富知识、构建体系。另外，每章后面设置的“思维测试”栏目，旨在通过测试更全面地
了解自己，有针对性地采取转换思路的策略。当然，思维测试只是专家意见，并不能代替个人选择。
思维科学，乃万学之学。作者坚信，所有深受传统思维模式影响的人，通过阅读本书，都一定会灵活
改变自己的思维，运用正确的思考方法，去应对各种挑战和应付各种困难，从容地化解生活中的难题
，从而使道路越走越宽、成就越来越显著，顺利地到达智慧的最高境界！
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《是什么阻碍了你的思考》

内容概要

《是什么阻碍了你的思考》内容简介：思维是控制成功的核心密码！专家研究表明，左右一个人成功
的关键因素不是智商，而是思维模式。我们传统的思维模式，像遗传基因一样，影响着一代又一代中
国人的思维习惯。由于缺少科学的思维指导，人们的思维方式、行为方式和生活方式出现了这样或那
样的问题，导致工作效率降低，遇事没有一个很好的对策等。在这种情形之下，《是什么阻碍了你的
思考》可能是我们需要读一读的一本书。通过阅读本书，一定会灵活改变自己的思维，运用正确的思
考方法，去应对各种挑战和应付各种困难，从容地化解生活中的难题，从而使道路越走越宽、成就越
来越显著，顺利地到达智慧的最高境界！

海报：
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《是什么阻碍了你的思考》

书籍目录

第一部分 查找思维程序故障，弄懂思考受阻原因 ——错误的思维模式，导致想事情时陷入“鬼打墙
” 第一章 看不清的真相——认知偏误 003 第二章 “聪明人”做的“傻事”——思考陷阱 011 第三章 
有多少个盲人，就摸出来多少个大象——局限性思维 019 第四章 刹不住的车闸——惯性思维 025 第五
章 孩子气的执着——情绪化思维 035 第六章 毛毛虫排长队——依赖前例式思维 043 第七章 被驯化了的
动物，只会按指令去做——循规蹈矩式思维 049 第八章 “是谁动了我的奶酪？”——恐惧变化式思维
055 第九章 困在生活的“格子间”里——缺乏未来式思维 061 思维模式测试 067 第二部分 了解大脑，
植入思维新程序 ——驱动深层思维，让大脑变得灵活起来 第一章 打开你的私人库房——开发思维潜
能 073 第二章 双手较劲，比一只手更有力——开发右脑思维资源 081 第三章 画好你的“心灵地图”—
—改善心智模式 089 第四章 落水后，你的第一反应是什么——改善潜意识层思维模式 097 第五章 “大
块头”的大智慧——思维训练法 103 第六章 给思维染上“颜色”——六顶思考帽 110 第七章 让你的全
身动起来——调动感官的想象力 119 第八章 打破禁锢我们的“盒子”——改变旧的思维习惯 125 第九
章 “魔术方块”怎么玩——多元化思维 130 思维潜能测试 138 第三部分 解读思维策略，进行正确思考 
——新思维方法的运用，让你的一切发生惊天逆转 第一章 “苹果落地”砸出的创新意念——创新思
维 143 第二章 “倒行逆施”的运动——逆向思维 148 第三章 我们的“视界”无限大——形象思维 153 
第四章 破解事物的“密码”——逻辑思维 160 第五章 “人不能两次踏进同一条河流”——辩证思维
167 第六章 “真的还是假的？”——批判性思维 174 第七章 从四周向“轴心”靠拢——收敛思维 183 
第八章 从“轴心”向四周发散——发散思维 188 第九章 很多时候，体系比技术更为重要——系统思维
193 第十章 山道弯弯，轻车熟路才好走——学会正确思考 199 非常思维测试 205

Page 4



《是什么阻碍了你的思考》

章节摘录

版权页：   “聪明人”做的“傻事” ——思考陷阱 我们总是思考着，思考伴随着我们成长的全过程，
但殊不知就是这种伴随我们成长的思考却把我们带到了一个陷阱里。在这里，我们就像一只井底之蛙
一样看到的总是自己头顶的那一片天。我们被我们自己的思考骗了，或者说我们被我们思考中的思维
定式骗了。所以，只有熟悉思考陷阱的所有特征，我们才能发现并避开它们；只有了解这些陷阱，“
聪明人”才能不再做“傻事”。 心灵的痛苦是我们内心的想法导致的。当内在思维误入歧途，或是深
陷囹圄，就会把我们的情绪带入难以面对的恐惧、焦虑、紧张和抑郁之中。现在，我们来看看有哪些
思考陷阱影响了我们的正确思维吧！ 思考陷阱之一：绝对化的强迫思维 绝对化本质上是一种逻辑错
误，它的逻辑推导具有以偏概全、非白即黑的特点。比如一位患抑郁症的人发现自己做事时比其他人
慢，就立刻做出了自己比别人都笨的判断。无论做什么事，他都求证是不是绝对正确的，如果不能说
服自己这样做事没有错，自己就不敢有所行动。他的脑子里整天充满了关于对错的焦虑，因为一旦不
是正确的，就一定是错误的，自己总不能去做一件明知是错误的事吧。为了避免错误，就得穷思竭虑
地保证它是完全正确的。这一过程使他非常痛苦。因为这个世界没有绝对的真理，任何正确的东西在
条件变化后都存在错误的可能性，当无数的“万一”出现在脑海里，错误似乎无处可逃，于是只好继
续纠结，永远无法抉择。强迫思维就像是两个人在脑子里对话，一个人要这样做，另一个人就会跳出
来质疑他的正确性，接着被质疑的这个人就会犹豫不决，他会参考这一质疑，试图更加无可挑剔，来
迎合质疑者，但无论他怎么做，质疑者总会找到破绽，最后让他只好束手无策了。当然，绝对化强迫
思维方式不光会给我们带来痛苦，有时也会给我们带来强烈的快感。比如，我们会因为一时的成功就
妄自尊大、得意洋洋，或者因为自己某一方面优势就忽视了自己的不足，容易变得偏执和一意孤行。
这种不切实际的自我夸大、盲目乐观，显然是会给我们带来信心和快乐，但它毕竟是一种幼稚的、非
理性的思维方式，所以必然会导致狭隘和情绪化。如果没有理性的参与，它给我们带来无比快乐的同
时，也可能令我们乐极生悲，把我们抛入痛苦的深渊。 思考陷阱之二：以自我为中心的理想化思维 
理想化缺乏独立的自我精神世界，对现实环境要求苛刻，要求自己、他人和环境都应该按照自己期望
的美好方向发展。比如Y女士从小生活在一个传统家庭，父亲非常能干、有责任心，在Y女士心目中简
直就是一个完美的男人。她天真地认为自己的丈夫也应该像父亲一样，具有担当、责任和忠诚的品质
。后来发现丈夫居然有了出轨行为，虽然丈夫已经痛心忏悔，尽心照顾家庭，她也愿意原谅丈夫，好
好生活，但还总是反复询问丈夫一个问题：“你为什么会做这样的事，这样的事为什么会发生在我身
上？”虽然她已经非常清楚丈夫出轨的原因，但还是无法接受这个事实。因为对这个事实的接受，将
打破她心目中那个王子公主般的理想化世界，这是她的情感赖以存在的世界，打破了就意味着情感的
死亡。所以她需要不断寻求一个说得过去的答案，可以让自己继续回到那个童话里。这是对现实状态
高度依赖才能获得理想化精神体验的结果，是一种非独立的、以自我为中心的思维方式，认为凡事都
应该按照自己的想象、愿望来发展，难以尊重事物本身无常的本性。
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《是什么阻碍了你的思考》

媒体关注与评论

思维科学，乃万学之学。思维是控制成功的核心密码！专家研究表明，左右一个人成功的关键因素不
是智商，而是思维模式。我们传统的思维模式，像遗传基因一样，影响着一代又一代中国人的思维习
惯。
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《是什么阻碍了你的思考》

编辑推荐

《是什么阻碍了你的思考》以一种全新、简洁、有效的创新思维技巧，帮你迅速突破事业的瓶颈，提
升竞争力。带你走出思维的误区，改变思考的方式，打破思维定势，创造性的思考和解决问题，让自
己的生活精彩起来。你仍被“标准答案”束缚吗？你知道什么是“多元化思维”吗？你能快速、高效
地解决学习或工作中的问题了吗？你准备好“灵感笔记本”了吗？停下无目的的忙碌吧！你需要的是
丢掉不必要的东西，为大脑腾出空间整理思绪，保留真正重要的想法。

Page 7



《是什么阻碍了你的思考》

名人推荐

思维科学，乃万学之学。思维是控制成功的核心密码！专家研究表明，左右一个人成功的关键因素不
是智商，而是思维模式。我们传统的思维模式，像遗传基因一样，影响着一代又一代中国人的思维习
惯。
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《是什么阻碍了你的思考》

精彩短评

1、科普类书籍，对各种思维和情绪作了分类讨论和总结，每一章末尾有应对的办法
2、那时候听朋友推荐买的。但是发现我真的不适合这个图书的阅读。成功学的图书千篇一律。只要
努力了就能成功。看了10页实在看不下去了。建议有时间多看有用的图书！
3、思考的事情，也只有这件事情，才是我们唯一需要观察一些时间的。
4、你要学会思考，这是你唯一与他人不同的标志之一。人们说性格好，事实上是说你的思维能力很
棒。
5、学会思考的人，很少会生气，凡是都会思考，结局讲不一样
6、工作比较忙，没怎么看
7、外在的原由，内在的理由，其实都是在给自己找借口。如果你愿意，都可以解决。
8、思维
9、人最可怕的不是你思考了什么出错了 ，而是你停止了思考，不去思考，那才是最可怕的。有了思
考，我们才能前进。才能有动力。
10、停下无目的的忙碌吧！你需要的是丢掉不必要的东西，为大脑腾出空间整理思绪，保留真正重要
的想法。你仍被“标准答案”束缚吗？你知道什么是“多元化思维”吗？你能快速、高效地解决学习
或工作中的问题了吗？你准备好“灵感笔记本”了吗？
11、干巴巴的抄来的例子，《越读者》中定义为“不该浪费时间”的书。但还是可以看看。
12、你要学会思考，而不是学会发臭脾气
13、走出思维的误区  改变思考的方法  我很喜欢书中的这句话
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《是什么阻碍了你的思考》

精彩书评

1、思维是不可以复制的，思维是人类进步的唯一源泉，所有伟大的思想都是从思维里来，可以这样
说：思维是控制成功的核心密码！专家研究表明，左右一个人成功的关键因素不是智商，而是思维模
式。我们传统的思维模式，像遗传基因一样，影响着一代又一代中国人的思维习惯。由于缺少科学的
思维指导，人们的思维方式、行为方式和生活方式出现了这样或那样的问题，导致工作效率降低，遇
事没有一个很好的对策等。对滴，遇事了，人们只是习惯性地应对而已，而不是大胆创新，突破思维
定势去革命，这一点，人们是退步了，虽然人们能够吃上各种各样的动物肉了，可惜，人们却倒退了
，在思维板块上⋯⋯
2、比如这个案例：同样可以获得一些思考的角度。试想，一位母亲拿出自己孩子的照片给你看：“
你看看，这是我儿子，多可爱！”假如你接过照片，随意地看了一眼就还给了对方，什么也没说，那
就表明你背后的意思是：“你的儿子，实在没有优点，没有值得夸耀的地方⋯⋯”对方该多么郁闷啊
！你要知道，任何孩子在妈妈眼里都像天使一般可爱。假如你这样说：“这是你儿子呀，我现在才知
道帅哥小时候长什么样，我以前只见过大帅哥，没见过小帅哥。瞧你这儿子，长得多好，你看这皮肤
多白，眼睛多大，哎，还是双眼皮耶！你看这腿多长，将来一定是个大高个儿！看这脑门儿多大，将
来肯定特别聪明⋯⋯”这位视自己孩子为天使的母亲一定会对你大为认可，进而对你这个人认可起来
。
3、情绪失控状态下的判断根本经不起推敲，                                                               但我们却容易沉迷于其中
无法自拔。
4、这句话会对你产生较大的影响力：左右一个人成功的关键因素不是智商，而是思维模式。由于缺
少科学的思维指导，人们的思维方式、行为方式和生活方式出现了这样或那样的问题，导致工作效率
降低，遇事没有一个很好的对策等。在这种情形之下，《是什么阻碍了你的思考》可能是我们需要读
一读的一本书。我们传统的思维模式，像遗传基因一样，影响着一代又一代中国人的思维习惯。这个
习惯是时候可以打破了，比如，有的孩子从小就显得没皮没脸的，没心没肺的样子，样的孩子长大之
后，在社会上获得了认可，这就是思维模式的打破，他们想问题和别的人不同。所以，他们找到了出
路，找到了突破自己局限性的窗口。他们有着自己的一套理论，不会亦步亦趋。
5、前一阵子有个朋友考试，书倒是看的很熟，可是，已到考场就发现那些题问的很古怪，结果就考
了58分，去年59分，今年58分，虽然没有考过，但是，他很释然，说是老天爷肯定对她另有安排⋯⋯
这样想问题，思路是开阔的，思维是发散的，非常有利于前途⋯⋯你仍被“标准答案”束缚吗？是的
，我任然没有找到属于自己的有效思维。
6、社会上时常出现各种各样的热潮，如抢购潮、择校潮、留学潮、旅游潮、网游潮、追星潮、各种
各样的模仿潮，等等。这些热潮一般是引导者充分利用了人们的羊群心理而形成的。也有许多时候，
并不需要引导，人们觉得跟风对自己有利，便自觉地跟风。有的羊群心理和羊群行为对个人和社会的
发展都有利，我们可称为“正面羊群心理”。
7、谁都希望别人关心自己，如果你对准对方选择话题，对方会倍感兴趣。比如你同恋人初约黄昏后
，你就对方的工作、兴趣等展开话题，对方就会敞开心扉，打开话匣子，兴致勃勃地与你海聊神侃起
来。再如你与同事交谈，别过分以“我”为中心。话题跳不开一个“我”字，对方至多出于礼貌应付
几句。如果你谈谈对方职称评定情况、孩子的升学情况、爱人下岗后就业情况，对方一定会有一肚子
话被你勾起。这个角度的转变就是思考。
8、专家研究表明，左右一个人成功的关键因素不是智商，而是思维模式。我们传统的思维模式，像
遗传基因一样，影响着一代又一代中国人的思维习惯。由于缺少科学的思维指导，人们的思维方式、
行为方式和生活方式出现了这样或那样的问题，导致工作效率降低，遇事没有一个很好的对策等。好
对策是思维定势决定的，要想办法，针对这样的人和事情去研究对策，这就是思维过程！过程对了，
结果就对了。
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