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《指月者》

内容概要

"“早岁参禅悦，截流识此心；云门蒙授记，赵州作主人。
生活禅风立，修行不择根；把握在当下，电光石火顷。
七旬承道信，八旬侍弘忍；五载当阳道，玉泉度门兴。
宝掌千年寿，虚公百廿春；同参东西祖，道绝去来今。”
——净慧长老《自赞》
净慧长老（1933-2013），俗姓黄，湖北新洲人，法名宗道，近代禅门泰斗虚云老和尚弟子。改革开放
后，历任《法音》杂志主编，柏林禅寺、四祖寺和玉泉寺方丈，中国佛教协会副会长、河北省佛教协
会会长。长老倡导“生活禅”，以“觉悟人生、奉献人生”为宗旨，主张“在生活中修行，在修行中
生活”，连续举办“生活禅夏令营”，使无数学人走进禅、了解禅，受用禅的智慧、禅的清凉、禅的
慈悲、禅的洒脱。2013年4月20日凌晨，长老在湖北省黄梅县四祖寺圆寂，世寿81岁，戒腊63夏。
长老著述丰富，主要有：《入禅之门》、《坛经一滴》、《双峰禅话》、《中国佛教与生活禅》、《
做人的佛法》、《心经禅解》、《禅堂夜话》、《生活禅话》等。"
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