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《不奋斗，就等死》

内容概要

你要早点儿折腾，
在最有承受能力的时候冲出去！
寒门子弟，至少得焦虑30年，才能学会放松；必须得意失意300次，才能逐渐从容。丛林社会没人指导
，“盲人骑瞎马，夜半临深池”，头破血流到40岁，才算真正了解社会。
作者做了10来年的营销咨询，接触到众多亿万富翁的思考方式和做人智慧，深受冲击后有感而著本书
。作者力图还原生活的本质和财富的规律，用10余年来的思辨和总结，帮读者开启阿里巴巴之门。
本书将告诉你比下面这些更多的精彩内容：
5%的勇气决定了100%的事实；
男人实现财富自由只需要一两年；
小狼一生的幸福，99%取决于老狼；
凭什么给你年薪30万；
价值58万的管理秘诀，就一张纸；
哪个亿万富豪不是营销高手；
⋯⋯
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《不奋斗，就等死》

作者简介

陈轩，燕小唛联合创始人&总经理，北京师范大学MBA，经济学学士。
中专毕业，做过乡村教师、工厂保安、五星级酒店门童、地板砖搬运工，无路可走后拼命考上大学。
读书期间，曾在海尔实习卖洗衣机，在同仁堂实习做渠道服务。大学毕业时拿到政府、外企、国企和
私企等5个Offer。做营销咨询、做广告策划、做终端管理，10余年来服务过100多家企业，见过众多亿
万富翁企业家。
10余年专业营销和管理经验，专注于快消品的品牌定位、产品策划和病毒营销，100多家快消品新品上
市历练经验。曾服务过加多宝、E人E本、云南白药等。
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《不奋斗，就等死》

书籍目录

目录：
第1章 在最有承受能力的时候冲出去
男人发财要趁早
绝大多数痛苦都是因为你被困住了
生活的本质究竟是什么
5%的勇气决定了100%的事实
建立正常的金钱观
男人实现财富自由只需要一两年
你和亿万富豪的4大差距
有时候你真的不能怪女人现实
如何快速合法地赚到第一桶金
为子孙为基因，努力努力再努力
第2章 洞穿：抢在生命失效前
美好的东西，没有一件容易得到
让你从睡梦中醒来的3个残酷现实
那些年，你错过了多少机会
大龄无知情绪化，贫穷丑陋欲望多，怎么破
小狼一生的幸福，99%取决于老狼
闲云野鹤的自我放逐绝不是自由之途
不是至亲，不会告诉你的12个人生真相
亿万富豪是怎么做决策的
富豪求稳做宅男，穷人图变走四方
30岁时你应知道的20件事
精神自由在先，财富自由在后
情商这么差，怎么混社会
如何让人肯带你玩
中国女人喜欢老外？难怪！
你若盛开，别人不请自来
如何才能把日子过得更好
第3章 凭什么给你这么高的薪酬
我凭什么给你年薪30 万
没业绩你什么都不是！
企业究竟需要你有多大的本事
你有15 分钟的逆袭表演
嗨，你读书读傻了吗
“谢耳朵”才是世界的主角
企业喜欢什么样的90 后
跟褚时健学三认：认命！认真！认账！
在揣摩潜规则之前，你得搞清规则
没有口才怎么做领导
第4章 成为卓有成效的管理者
21 世纪最贵的不是人才
小孩子做不了管理
不跌倒几次，坐不稳领导位置
价值58 万元的管理秘诀
深受其惠的八字箴言
年薪百万的大金领，其实也就三板斧
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《不奋斗，就等死》

认清谁是最可爱的员工
做个CEO 有多难
抓住管理的“七寸”
视野与细节，两个都要硬
最成功的管理，是建立并维护利益格局
第5章 创业，你如何斗得过富二代
人不创业枉青春
搞清楚对手的底细再掐
能赚钱的暴利行业，究竟在哪里
想成功就得玩“老家伙们”看不懂的
习惯性夸张？这样不好
招人就得像武大郎开店
不知道这9 点的创业者都失败了
这个时代的本质、主题和方法
优衣库的11 条创富哲学
不本分的钱不要赚
投资人不给你权力，你就是摆设
要尖刀不要木桶
执行力永远是第一位的
创业活下来，记住5 句话就够了
第6章 哪个大佬不是营销高手
缺钱不是你默默无闻的借口
世界怎么啦？咱得看清楚
哪个亿万富豪不是营销高手
乔布斯怎样给全世界的人洗脑
三分靠炒作，七分靠实力
如何让对方不知道自己被营销了
如何在这个泛社交时代做“黏性”
如何让更多的人第一时间记住你
搞定“90 后”的基本方法
营销来自火星，广告来自土星
永远不要和趋势为敌
营销副总裁的独白
不知道这7 条关键词，你就危险了
营销策划人的三宗罪
致谢　青葱岁月可回首，再以深情共余生
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《不奋斗，就等死》

精彩短评

1、前面写得好
2、很真诚的实践之谈
3、
这么多年读过很多书，只有这本是让我最震撼的。其他的书套路太多套话太多，看着冠冕堂皇深度却
不够。非常敬佩作者，给我一份发自内心的震撼
4、成长道路无非两条，或循规蹈矩，或野蛮生长。
说实话文笔比较粗糙，不过作者的很多观点，见闻和经历非常值得正处在奋斗中的年轻人们好好借鉴
。
5、读完觉得自己真的好傻好天真
6、最近刚买的书，读过之后非常有感触。印象最深的是书中浙江富豪的话，南北方在培养孩子的方
式，投资创业的思路等方面都有很大差异。人生漫长，代代相承，有很多需要我们思考的地方。
7、书看了第二遍了，都说书读百遍其义自现，不是初读时的激动，更多的是反思和沉思，过去和未
来，不奋斗就等死，向死而生，全力以赴
8、包装很好，内容挺轻松有意思的
9、鸡血文，有些内容比较low，作者个人营销意图太明显，作者心路坎坷的成长经历导致其成年情感
心理呈现畸形。当然作者总体上是一个行动派。作者的生活压力可能太大了，大多数人不需要那么拼
也可以过得很安逸。东抄西凑的管理学思路内在分裂。当然了，作者在他所处的行业里面也许还算比
较踏实有情怀的。
10、
商场波谲云诡，像我们这种没有高文化又没高人指点，光凭一腔热血，有时候不想死都由不得自己。
去年损失惨重，看到这本书特有共鸣。
11、作者大爱没保留，为一些大白寒门子弟倾囊相授，感动。
12、人生需要鸡血。前20%还不错，话糙理不糙，挺一针见血的。后面开始谈婚姻谈女人就看不下去
了，这书是写给男人看的吧
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《不奋斗，就等死》

精彩书评

1、寒门子弟，至少得焦虑30年，才能学会放松必须被挫败300次，才能逐渐从容丛林社会没人指导，
盲人骑瞎马，夜半临深池头破血流到了40岁，才算真正了解社会。早读这本书，可走好多好多苦逼路
作者的自白，被震撼到了！
2、刚看了两个多钟头了，真的激发了我很多正能量，对我现在要创业有很大的鼓励标注
3、好多行文中的观点可以用怒赞来形容，一剂猛药不知唤醒多少梦中人。每个人的三观不同，不求
人人相同，只愿求仁得仁
4、不奋斗！就等死！向死而生，全力以赴！读这本书受益匪浅。向死而生：忘是一种状态，我们活
着就是死，就是末日，不断的逼近那个状态。保持要死的状态你会把当下所有的事情都会干掉，比如
乔布斯所说，我把每一天都当做生命中的最后一天来对待！人如蝼蚁，天地不仁以万物为刍狗⋯⋯
5、一个同学推荐我看的，刚开始犹豫不决，在他的强烈建议下终于买回来。看完后收获很多很多！
对年轻人很有帮助！
6、生活中总会不时的陷入迷茫，当看到《不奋斗，就等死》这本书，让我感受到了很强的力量，本
来以为是一份普通的鸡汤，细细翻来才发现是一剂良药，文章的语句犀利、直接、让我茅塞顿开，发
现了自己没有做好的事情，原来问题出在这里⋯⋯受教很多，强力推荐给大家~
7、《不奋斗，就等死》书很不错，值得一看，这不是打鸡血喊口号，这是痛心疾首的呼喊，看完后
把以前视为畏途的功课列出详细的时间学习表，开始外出学习财商，学习演讲，感谢作者陈轩，虽然
这段时间累成狗，但是有一种叫做信念的东西开始注入了我的生命，每天睡眠时间很少，但朋友说我
脸色比以前好很多。当你的心充满生机的时候，你的外在同样也会呈现生机勃勃的状态。
8、我寻找机会，但不求安逸；我憎恨虚度光阴，这令我痛苦不堪；我宁愿幸福充实的辛苦，也不愿
萎靡虚空的平静；我宁愿充满挑战的艰辛，也不愿混乱堕落的庸俗。通过网络新认识的寒门贵子陈轩
，并且买了新书《不奋斗，就等死》，继续正能量。
9、一口气读完《不奋斗，就等死》，都是干货，可以感受到作者的用心，每句话背后都有对应的经
历和感悟，很实在。第一章看完头脑充血，后边越看越冷静，原来这才是真相！这才是出路！这才是
我要走的路！正确的路！书读太多了，看完这本就是开干的时候了！
10、看到作者写的书有一种非常强的共鸣，武功深厚的角儿，除开屈指可数偷练了流落在外秘笈的，
基本上都是一头华发苦练半生的主。书中精华之处经常分享到微信朋友圈，涨了不少的姿势。
11、一个同学推荐我看的，刚开始犹豫不决，在他的强烈建议下终于买回来。看完后收获很多很多！
对年轻人很有帮助！&lt;图片1&gt;
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