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作者简介

益西彭措堪布，1971年生，原籍四川省阿坝州壤塘县宗科乡。1986年到色达喇荣五明佛学院圣地，师
从大恩根本上师法王如意宝晋美彭措，得受众多显宗经论、密宗续部窍诀等传承。自从被法王上师任
命为堪布后，即担负起部份教务，培育藏族僧才长达九年。96年起致力于汉僧教学。
至今堪布仍常住学院教化四众弟子，倡导学修“菩提心”“般若”“净土”“道次第”“弥勒五论”
等显密教法。创建了显密学会,其中包括修心班，道次第班，净土班，般若班，般若讲研班。
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一、佛法的核心
二、什么是如法的闻思修
三、闻思修的衡量标准
四、闻思修三慧的殊胜作用
五、缺乏闻思修三慧的严重后果
六、最大的慈善是闻思修行
七、哪些人今生不需要广泛闻思，可以直接修行成就
八、随信行与随法行
九、如何学修佛法的小结
持大乘法愿文
愿海精髓——普贤刹之杲日
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