
《禅心贯日月》

图书基本信息

书名：《禅心贯日月》

13位ISBN编号：9787506080001

出版时间：2015-4

作者：林清平

页数：344

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《禅心贯日月》

内容概要

《禅心贯日月》是继《禅思微箴言》和《禅眼看尘世》之后的禅系列之三，同样以禅的视角关照当下
社会和中国人的生活，通过对细致入微的社会和心灵现象的观察和记录，试图触及生命真相，为读者
展示出一幅幅鲜活生动的生命和心灵画卷，并藉此传送出源源不断的心灵正能量，引发读者的思考，
引领读者向上。
《禅心贯日月》文字生动优美，内容丰富多彩，思想阳光向上，散点投射式的编排让读者易于阅读，
轻松阅读。
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《禅心贯日月》

作者简介

林清平，1963年出生于安徽枞阳，现居池州市。作家，文化名人，微博说禅第一人， 新浪微博社区委
员会专家成员， 安徽十大影响力名人微博博主，永和（中国）食品有限公司文化顾问。著有散文集《
浪迹萍踪》、《行走的泥土》、《一世安详》。最新著作禅系列《禅思微箴言》、《禅眼看尘世》。
微博昵称@行者林清平，他也被称为微文学的代表性作家。
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《禅心贯日月》
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《禅心贯日月》

精彩短评

1、简明生动 触及人心 好看又用生活之书人生读本
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《禅心贯日月》

精彩书评

1、文/向沐然 ——《禅心贯日月》林清平的文字充满了禅意，清晨静美，阳光灿烂，月色清亮。生活
应当被充实，好好做事，三餐满足，心里装满正能量。在此之外，有闲心时看书写文，也可说说世间
事，给予自己独特的见解。本以为是散文集，却想不到是微语录集。大多是值得赏读的句子，表达着
独特的理解，蕴藏着不少的道理。有些像我过去看安妮宝贝的《眠空》，一段一段，说不上吸收多少
，但是很容易看进去，那些自己知道的不知道的东西，会因为这些文字再次了然于心。更多时候的所
思所想只是一瞬间，用不着挖句连成文，意在记录，微博，空间说说，或是我们的日记，不就是我们
的“语录”集吗。故这样的想法，我也曾写过太多零散的句子。还想要把它们放置在文章之中，在想
法类似的情况下，看着过去的文字，以现在的想法与功力修正过去的文字，有时想这些零散的文字有
什么意义，这样一想倒是解决了问题。聊天般语录也好，不算文章的文章也罢，自然做不到像作者这
样分享给读者，并带来一些思考，而给自己留下一些纪念，何尝不是好事呢。来年，看着自己过往写
下的话，又会有何感想，这应该是件有趣的事情。《禅心贯日月》，日月的光芒向着大地散发，照亮
着世界。本书分为六季十六章，语录内容涉及广泛，日月星辰的禅心美丽、随缘安然的处世之道、面
对社会人性种种的调侃与建议、也谈谈自己的生活状态，像朋友一般闲话家长、还有时会突然来一段
微故事⋯⋯都说“一千个读者眼里有一千个哈姆雷特”，不单单是读书，面对生活中的很多事情，每
个人都有自己的想法。思考的魅力在于，无论是大到一件事还是小为我们以为自己能够诠释的词汇，
若愿意花时间去琢磨的话，便会发现原来意义这么简单或实则那样深奥。想法也会延伸到生活的大圈
子里。我觉得作者就是这样一个喜欢思考的人，读过这些禅意的文字，感受到他过活了平静得有滋有
味的日子。我喜欢这样反复的读一些简短的段落，细细品味，感受它的意思，再而突然察觉心情会逐
渐开朗起来。一段话一段话的好处就是，可以随便翻着读，随时读亦随时弃，你想要寻求一些道理的
时候，再把它翻开来看看~让轻轻的一翻解除你所有的怅然，找回内心的清欢⋯⋯
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