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《小心疼痛！这是身体求救的信号》

内容概要

本书提醒读者以下四个方面
1.
学会识别疼痛信号，关键是可能救命。
2.
市面上的止痛片多数是消炎镇痛药，可能对胃肠、肝脏、肾脏等带来副作用。
3.
多次出现腰背等疼痛，要尽早看医生
告诉读者两大类人群最易出现疼痛
1.  办公室白领。在办公桌前往往一坐就是几小时，不良坐姿引起的肌肉劳损或由于缺乏锻炼而导致的
肌肉乏力，很容易引发颈肩腰背痛。
2.  45岁以上的人群。这类人群社会应酬多，各类慢性病、亚健康状态严重，尤其随着年龄的增长出现
骨关节炎的几率很高，各种疼痛多发且不易引起重视。
提供最简单穴位止痛祛痛方法
人体穴位都是灵丹妙药——血靠经络养、气靠经络养。每一个穴位都有它的神效，都是我们祖先用身
体试验过实践的，只要学会使用经络，并悟出穴位的深意，就会终生受益。选对一两个穴位，持之以
恒，效果就很显著。
★随书赠送的简易手指操，让你随时随地捏捏揉揉祛百病，
★随书也赠送一套简易拉伸操，居家和办公室都可以随时抻拉，柔筋活血，消除疲劳。
★雾霾后，要清肺养肺——送你一套清毒养肺食谱和穴养方，养好肺更健康。
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