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内容概要

本丛书是0~6岁孩子培养健康饮食首选图画书，日本经典幼儿食育绘本，日本当代著名女诗人、日本
文坛最受瞩目的角川短歌赏获得者俵万智倾力推荐。 共6册，通过生动的童话故事，介绍饭团、鸡蛋
、豆腐、纳豆、西瓜、苹果等食品的制作过程。让幼儿对它们产生兴趣，从而养成良好的饮食习惯。
随书附赠《美味的朋友》营养手册。
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作者简介

作者及绘者丰田一彦，日本著名童书作家。主要作品有“亲亲小桃子”系列（获第7届日本绘本奖）
、“小小一步”系列、《坐电车》（日本厚生省中央儿童福祉审议会特别推荐）、《动物加油》、《
双肩包加油》、“鳄鱼巴拉蹦”系列和“乐儿的交通工具绘本”系列等。 翻译季颖，儿童文学研究学
者、翻译家、作家，日本圣和大学大学院教育研究科博士。创作的《青蛙卖泥塘》（获1994年陈伯吹
儿童文学奖），翻译的日本儿童文学作品及绘本主要有《小百百》系列及《古利和古拉》系列等。
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精彩短评

1、“美味的朋友”系列實在是呆萌啊。
2、狗子果也超爱的。。
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