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作者简介

有马赖底长老，出身于名门望族，幼小剃发出家，寄身禅门，为日本当代佛教界领袖、著名社会活动
家。现任日本京都佛教会理事长、临济宗相国寺派管长，兼任金阁寺和银阁寺住持、日中友好国际交
流协会会长、日中临济黄檗友好交流协会会长、承天阁美术馆馆长。曾是中国佛教协会已故会长赵朴
初老居士的挚友，在日本佛教界享有较高威望。
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精彩短评

1、世家公子被送到庙里受苦，这样的生活真的好吗。有很多熟悉的中国老话，总感觉即使我们没有
信仰一些朴素的智慧还是通过谚语之类强大地流传了下来。
2、展卷阅读，心如出水芙蓉般清新自在平淡，朴实，生活中常见的那些平凡再平凡的小事，蕴含着
人生的大道理，可以换个角度去体味小故事里的大智慧
3、位终生修行、卓有成就的禅师，却并不逃避现实社会，也不贬低普通人的世俗追求，而是对社会
现象有更深刻的认识和理解，并能对现代人的困惑给予指点与解答。
4、所有的道理从生活中来，而又突破了生活的小格局，给人阔然开。随时将心归零，保持新鲜活泼
，才是禅之真意朗之感 结合自己的经历，容易看懂！
5、，如何转化生活逆境、迎难而上，困难时代的生活指引
6、默精彩的语言 深入浅出的，慢慢的说着禅，直指本性
7、提振人心和正能量的禅学大师之佳作
8、浅显的语句 叙述着一些平常的小故事，蕴含着生活的真谛和禅理，大师的妙解下 禅的智慧处处可
见
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