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《父母新知：培养孩子的自我保护能》

内容概要

孩子的安全，父母的责任，父母要保护孩子，更要教会孩子自己保护自己！
孩子单独面对独自一人的环境时，孩子单独面对不公平事件和危险、伤害时，他们该怎么做，父母又
该怎么教？
父母的烦恼1 我们两个大人都要上班，家里又没有老人，实在没办法了，周末就把孩子一个人锁在家
里，男孩子特别皮，经常乱动，我们不知道该怎么办？
我们的回答：尽量不要把小孩单独留在家里，实在没办法了，请全面检查家里的安全隐患，教会孩子
安全事项。
父母的烦恼2 孩子在学校顶撞老师，会欺负小一点的同学，也会被大孩子欺负，怎么办？
我们的回答：这类问题在孩子的成长过程中时常会碰到，父母就是要帮他分析，教会他处理问题，学
会独自解决问题。
父母的烦恼3 社会上坏人太多，公共场所太不安全，万一孩子遇到麻烦，我们该怎么办？
我们的回答：家长要和孩子一起面对社会问题，一起分析安全事件，家长要教会孩子规则，更重要的
是要以身作则。独立自主的能力。
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作者简介

王学明，儿童素质教育专家，为父母撰写系列操作手册。
儿童素质教育操作手册系列
如何做？孩子有更好的成长
《如何做？孩子才聪明》
《如何做？孩子才爱学》
《如何做？孩子性格好》
《如何做？孩子才爱听》
如何做？成就最优秀的孩子
《创造力成就最优秀的孩子》
《会表达成就最优秀的孩子》
《好习惯成就最优秀的孩子》
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老师过分惩罚，孩子要告诉父母55
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周围有患上传染病的孩子要远离59
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及时上厕所，不要憋着62
周围的这些朋友不能交63
放学不要和陌生人走66
放学后遭遇抢劫怎么办？68
警惕陌生人的邀请69
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放学后，不要到建筑工地玩耍73
教孩子做自己的“交通守护神”
告诉孩子，如何“走路”才正确76
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除了交通信号灯，还要懂汽车信号80
雨、雪、大风天气要更加注意交通安全82
告诉孩子什么叫超载超速83
马路上车多人多，不可当游戏场85
翻越护栏是很危险的87
不要在铁路边嬉戏打闹88
乘地铁时的安全隐患90
乘火车时的安全隐患91
乘船时的安全隐患93
乘坐汽车时的安全隐患95
乘飞机时的安全隐患97
社会复杂，孩子需学会保护自己
不要对别人说家里的事儿99
告诉孩子不要贪小便宜101
教孩子识别陌生人的骗术103
社交中，让孩子远离迷信104
遇到坏人跟踪怎么办？106
怎样在新环境里快速结交新朋友108
不能去营业性歌舞厅110
不能去电子游戏厅112
被坏人绑架了不要慌张114
不要沾染抽烟喝酒的坏习惯116
网络世界中，让孩子学会自我保护
让孩子正确上网，家长要以身作则118
为什么现在的孩子爱玩电脑游戏？120
与孩子进行心灵对话121
“请教”孩子一些电脑问题123
这些孩子最容易染上“网瘾”125
不要带孩子去网吧127
面对电脑，教孩子学会“克制”129
让孩子远离不健康的电脑游戏130
警惕那些“弹出窗口”132
女孩要比男孩更懂得自我保护
让女儿知道“你的身体和男孩的不一样”134
即使是熟人也不能跟他玩“绑架游戏”136
教女儿识别游戏和骚扰138
去厕所的时候要结伴而行139
如果有人要求“亲亲”，绝不能答应141
女儿，不准别人摸你的私密处142
告诉女儿，什么是性骚扰144
告诉女儿，身体是属于自己的146
告诉女儿，这些行为都是侵犯147
面对突发意外要学会保护自己
面前的深水河不要靠近150
流鼻血的预防和处理方法152
被困电梯，用这些方式求救154
被小猫小狗抓伤、咬伤的急救措施155
游泳时溺水了，不要惊慌157
雷雨天气，要立刻关闭所有电源159
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下冰雹时要尽快躲避到安全处160
街上有人斗殴，切忌围观162
迷路了，赶紧寻求警察帮忙164
在拥挤的人群中如何自我保护166
耳朵里面飞进了虫子怎么办？167
被鱼刺卡住，要学会自救169
山上的蘑菇不能乱吃171
发生地震怎样自救173
突发海啸怎样自救175
突发山洪泥石流怎样自救177
面对生活中的“怎么办”，为父母支招
孩子太喜欢去“探险”怎么办？179
孩子过度自我保护怎么办？181
孩子玩起来就什么都不顾了怎么办？183
孩子的胆子太小了怎么办？185
孩子总是喜欢爬高怎么办？187
孩子总是欺负其他孩子怎么办？189
孩子总是喜欢把东西塞到嘴里怎么办？191
孩子总是被别的孩子欺负怎么办？193
孩子的应变能力太差怎么办？195
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