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内容概要

家庭，家庭关系，家庭社会学
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《斗室星空》

作者简介

夏林清簡歷

1953年陽明山山腳出生，在外省眷村邊緣長大，1964-1967士林初中畢業，1967-1970衛理女中畢業，受
到考試與教養的馴服壓制。1981年在應心系與輔大輔導中心工作三年後，我做出了揚棄「治療諮商者
」選擇「老師」（教育工作者）做為專業認同工作角色的決定。1992年畢業于美國哈佛大學諮商與諮
詢心理學研究所博士班。現任輔大心理學系教授兼系主任，台北縣蘆荻社區大學負責人。
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《斗室星空》

书籍目录

序：家的田野
第一部分 路径知识1  社会田野中的家与工厂
第一章 家的阶层处境
第二章 老李家庭小工厂的弹性 - 家族关系与雇佣关系交互作用
第三章 小金家的劳动与冲突
第二部分 路径知识2 共振参照与回溯返身
第四章 由乡入城 - 女儿回家的路
第五章 寻觅禁声的书眉 - 走进父亲的儿子
第三部分 路径知识3 差异显影的社会学系
第六章 盈丰行 - 很的冲突与转化路径
第七章 劳动父母的家庭账本 - 两个女儿的共振参看
第八章 斗室星空 - 家庭经验晒谷场
第四部分 路径知识4 学习的共同体 - 让我们相互对看与参照的社会学系
第九章 在地人形：政治历史皱褶中的心理教育工作者
第十章 实践取向的研究方法
尾声 离散断裂后的遭逢对看 - 在政治历史差异结构中长大与发展
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《斗室星空》

精彩短评

1、新的思考维度，感谢这本书。
2、如果有6颗心，我一定给6颗~~~这是一本动容的学术书籍~人性、生活~扩散的同心圆瞬间开出美
丽的花~
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《斗室星空》

精彩书评

1、不知道夏老师看了我的书评会不会觉得好糟糕？但是我还是得鼓起勇气好好写一下。夏老师是个
心理学家，但是个怪咖。好端端地放着高大上的路线不走，却要走将心理学移入人的日常生活的路子
。我们拿心理学干嘛？做实验做得很多了，测量大脑吧，物理学告诉我们什么都测不准的，你这一刻
测准了，那下一刻呢？大脑这东西吧，只能是限定了我们想问题的一个物质层面，我们用大脑思考，
但心理学显然不应该只研究大脑。那心理学要做什么？要寻求改变，要寻求如何能够让人在这世上美
好地生活。服药后我们可能不是那么抑郁，吸食毒品也可以飘飘欲仙一下子，问题是，倘若我们一而
再，再而三地被人们聚集起来形成的社会所困扰，那么服药和毒品都不能解决我们的问题。社会，是
我们每一个人需要面对的真实。家这个口袋帮助我们面对社会。我们在这个口袋里爬进爬出，各自把
社会经验带入带出，混杂入家的情感中。家的口袋里，有最亲密的情感，也有最混乱的仇恨，揭开这
个口袋，把其中潜藏的社会关系拉开来看，我们会发现，任何在家庭中发生的，都与我们在社会中发
生的一切有扯不断的联系。说家是港湾未免措辞陈旧，但每个家的上方，都静耀着社会的星空，家要
承载我们身上每一种社会关系所带来的差异，家要放置那种最深切最亲密的家人关系，如何在这些社
会关系和家人关系中挣扎，求生，这是家庭要共同面对的。各种家庭治疗方法针对家庭谈家庭，很难
拉开家庭内部关系的张力。萨提亚也好，海灵格也罢，在家庭内部的动力上，不是只靠沟通就能解决
问题⋯⋯通过家庭，治疗社会！
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